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2. Charakteristika školy  

2.1  Úplnost a velikost školy 

Škola získala právní subjektivitu 1. 1. 2004. Organizace vystupuje ve vztahu k ostatním 
právnickým a fyzickým osobám svým jménem a má odpovědnost z těchto vztahů.  

Základní škola speciální Diakonie ČCE Vrchlabí vznikla v roce 1995 při denním stacionáři 
DČCE Vrchlabí. Škola byla součástí střediska, které sídlilo v městských prostorách 
ve Vrchlabí, v ulici Palackého. V roce 2004 získala škola právní subjektivitu.  

V roce 2007 se přestěhovala škola společně se střediskem Světlo do budovy bývalé lesní správy 
na Pražské ulici ve Vrchlabí.  

V současné době je oficiální název školy Základní škola speciální a praktická škola Diakonie 
ČCE Vrchlabí a má níže uvedené součásti:  

Činnost školy je organizačně i provozně spjata se střediskem Diakonie ČCE Světlo, které je 
jedním ze středisek Diakonie Českobratrské církve evangelické, která po celé republice 
poskytují sociální služby dětem a dospělým lidem, s různým typem zdravotního postižení nebo 
sociálního znevýhodnění. 

Spolupráce školy se střediskem Diakonie ČCE: 

Škola zajišťuje výchovu a vzdělávání dětem a žákům s různým typem a stupněm zdravotního  
postižení v jednotlivých součástech školy. 

Středisko Světlo poskytuje sociální služby pro děti a dospělé. Služby jsou určeny dětem 
s mentálním a kombinovaným postižením, rodinám s dětmi s postižením a dospělým lidem 
s mentálním a kombinovaným postižením a autismem. Středisko Světlo poskytuje i další 
služby, jako je práce v dílnách. Sociálně aktivizační služby, Sociálně rehabilitační služba – 

Spirála, Osobní asistence. 

Předmět činnosti organizace 

Organizace je zřízena za účelem výchovy a vzdělávání žáků s mentálním a kombinovaným 
postižením více vadami a autismem, je zapsána v rejstříku škol a školských zařízení 
pod identifikátorem právnické osoby 600 024 636. 

Druhou hlavní činností školy je zařízení pro DVPP s akreditovanými kvalifikačními kurzy. 

 

Součásti školy: 
• Přípravný stupeň Základní školy speciální 
• Základní škola 

• Základní škola speciální 
• Praktická škola dvouletá 

• Praktická škola jednoletá 

• Školní družina 

• Internát 
• Zařízení pro DVPP 
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Škola usiluje o efektivní naplnění zásad a cílů vzdělávání, tak jak je stanovuje školský zákon. 
Důraz klade zejména na rovnost vzdělávání pro všechny a odstranění překážek, které by tomu 
bránily. Velká pozornost je věnována respektování vzdělávacích potřeb jednotlivců 
při vzdělávání a kvalitě vzdělávacího procesu. Zejména pomocí prevence a naplňováním ŠVP 
a zásad projektu Zdravá škola je dbáno na vytváření prostředí vzájemné úcty a respektu 
ke všem, kteří se zúčastňují výchovně vzdělávacího procesu. 

 

 Činnost a rozvoj školy je dán základními dokumenty: 

• Školní vzdělávací program 

• Projekt Zdravá škola 

• Strategický plán rozvoje školy  
• Výroční zpráva školy 

• Minimální preventivní program 

• Plán EVVO 

• Dlouhodobý záměr vzdělávání a rozvoje vzdělávací soustavy KHK 

Strategický plán rozvoje školy je každoročně vyhodnocen ve výroční zprávě školy. V delších 
časových úsecích pak ve vlastním hodnocení školy a v inovovaném projektu Zdravá škola.  

Strategický plán rozvoje školy vychází z analýzy vlastních potřeb školy a blízkého regionu a 
z Dlouhodobého záměru vzdělávání a rozvoje vzdělávací soustavy Královéhradeckého kraje, 
který popisuje stav vzdělávací soustavy, stanovuje priority, cíle a konkrétní úkoly vzdělávací 
politiky v Královéhradeckém kraji. V souladu s touto strategií se škola zúčastňuje a bude se 
nadále podílet na tvorbě a realizaci rozvojových programů na regionální, celostátní 
i mezinárodní úrovni. 

V souladu se strategickým rozvojem školy se kromě naplňování naší vize a 
stanovených cílů budeme zaměřovat zejména na rozšíření naší činnosti dle zájmu rodičů 
do dalších měst. Zaměřili jsme se na rozšíření své činnosti zejména na Dvůr Králové nad 
Labem, Trutnov a Hradec Králové. Jednotlivá odloučená pracoviště školy jsme otevřeli 
takto: 

• Od 1. 9.2013 ve Dvoře Králové nad Labem – obor Základní škola speciální, Základní 
škola 

• Od 1. 9.2014 v Trutnově – obor Základní škola speciální, Základní škola Praktická 
škola dvouletá 

• Od 1. 9.2016 v Hradci Králové - obor Základní škola speciální, Základní škola 

• Od 15.11. 2021 v Trutnově - na adrese Komenského 399- obor Základní škola 
speciální, Základní škola Praktická škola dvouletá 

• Od 20.6.2022 v Trutnově - na adrese Bulharská 52- obor Základní škola speciální, 
Základní škola 

• Od 1.9.2023 - v Hradci Králové – Internát 
• Od 1.9.2023 ve Dvoře Králové nad Labem - přípravný stupeň základní školy speciální 
• Od 1.9.2024 – ve Vrchlabí a v Trutnově – Praktická škola jednoletá 

• Od 1.9.2024- ve Vrchlabí - přípravný stupeň základní školy speciální 
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Pro zajištění stanovených cílů a naplnění vize a rozvoje školy každoročně žádáme 
pro následující období MŠMT o navýšení kapacity školy a oboru vzdělávání základní 
škola speciální a pro rozšíření nabídky u střední školy jsme žádali o povolení oboru 
vzdělávání Praktická škola dvouletá a jednoletá.  

 

Prioritním dlouhodobým cílem strategického rozvoje školy je nadále naplňování a inovace 
našich ŠVP.  

Zaměřujeme se zejména na kvalitu a efektivitu výchovně-vzdělávacího procesu, optimální 
vzdělávací nabídku pro žáky se speciálními vzdělávacími potřebami, na profesionalitu 
pedagogů, na nutnost celoživotního učení všech a v neposlední řadě i na další zdroje 
financování školství kromě dotace ze státního rozpočtu. 

Zaměřujeme se zejména na prevenci rizikového chování. Cílem prevence rizikového 
chování je zabránit výskytu rizikového chování v daných oblastech nebo co nejvíce omezit 
škody působené jejich výskytem mezi žáky. Prevence rizikového chování v naší škole je plněna 
v souladu se Strategií prevence rizikových projevů chování u dětí a mládeže v působnosti 
resortu MŠMT zpracovaná v návaznosti na Národní strategii protidrogové politiky a Strategii 
prevence kriminality a dalšími platnými metodickými pokyny a dále se strategickými 
dokumenty Královéhradeckého kraje. 

Páteř prevence rizikového chování ve škole tvoří zejména společná týmová práce celého 
pedagogického kolektivu, který absolvoval řadu společných zážitkových akcí a školení  

V roce 2011 jsme byli zařazeni do sítě škol podporujících zdraví. V duchu předloženého 
projektu Zdravá škola realizujeme a rozvíjíme naši každodenní vzdělávací a výchovnou činnost. 
V roce 2016 jsme podávali Inovaci projektu Zdravá škola1. Bližší podrobnosti jsou uvedeny 
v základních dokumentech školy1, ve výročních zprávách.  

Součástí naší vize, cílů i strategie byl a je zdravý žák, zdravý učitel i zdravé a pohodové vztahy 
nejen uvnitř, ale i vně školy s rodiči a partnery školy. Soustavně a cílevědomě usilujeme v úzké 
týmové spolupráci celého pedagogického týmu úspěšně tento projekt realizovat. Nosné pilíře 
projektu Škola podporující zdraví se prolínají do naší každodenní činnosti.  

Trvalou nabídku dalších zájmových aktivit ve volném čase umožňujeme zejména našim 
žákům prostřednictvím školní družiny a realizací zájmových kroužků. Tam, kde naše nabídka 
nepokryje zájem, spolupracujeme úzce zejména s Domem dětí a mládeže a centrem denních 
služeb.  

Naši trvalou snahou, která se promítá do naší činnosti je udržovat a zlepšovat zdravé, 
bezpečné, pohodové a příjemné prostředí pro všechny žáky i zaměstnance školy v duchu 

základních pilířů podpory zdraví ve škole. V této snaze nám úspěšně pomáhá projekt Zdravá 
škola, jehož záměry a nosné myšlenky v našem každodenním snažení úspěšně realizujeme. 
Proto chceme v programu pokračovat. Naším cílem je trvale umožňovat optimální vývoj 

                                                 

1 Školní vzdělávací program, Projekt Zdravá škola, Školní řád, Minimální preventivní program. 
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každého jednotlivce, žáka i učitele, po stránce tělesné, duševní i sociální v úzké součinnosti 
s rodiči a ostatními externími partnery.  

Cesta ROZVOJE školy, v níž klíčovou úlohu hraje i nadále učitel, je i cestou spolupráce, 
koordinace a vzájemné pomoci. Na realizaci programu se podílejí všichni pracovníci školy. Je 
to patrné i z jednotlivých kapitol, které jsou obrazem snahy o vnitřní transformaci, změnu a 
trvale udržitelný rozvoj. Tím chceme přispět k naplňování námi stanovené vize školy.  

 

2.2  Vybavení školy  

Materiální a prostorové podmínky školy 

Od 1. listopadu 2011 škola změnila sídlo a místo poskytovaného vzdělávání na adrese 
Komenského 616, v prostorách hotelové školy v městské budově ve třetím nadzemním podlaží 
a v suterénu.  

Od 1.9.2013 se prostory školy rozšířily na adresu T.G.Masaryka 40, Dvůr Králové nad Labem 
v přízemí a v prvním nadzemním podlaží.  

Od 1.9.2015 vzniklo odloučené pracoviště v Trutnově na adrese Školní 13, které bylo 

od 1.9.2024 opět vymazáno. 

Od 1.9.2016 se prostory rozšířily do Podnikatelského centra v Hradci Králové 
do 4. nadzemního podlaží. 

Od 1.9.2022 vznikly v Trutnov dvě odloučené pracoviště, v Bulharské 52 v prostorách internátu 
Střední zdravotnické školy, a na škole ZŠ Komenského 399 ve 3. nadzemním patře. 

Od 1.9.2023 jsme rozšířili prostor školy na adrese T.G.Masaryka 40, Dvůr Králové nad Labem 
o jednu třídu v přízemí. 

Od 1.9.2023 jsme rozšířily prostory školy na adrese ZŠ Komenského 399 ve 3. nadzemním 
patře a 2. nadzemním patře. 

Pronajaté prostory uvádějí celkovou plochu využívání v nájemních smlouvách. Využívají se 
učebny, ředitelna, rozlehlé chodby, na každém pracovišti je multisenzorická místnost 
snoezelen. 

Škola má šestnáct tříd, které jsou vybaveny dostatkem učebních pomůcek a úložnými prostory 
pro ně. Každý žák má svůj počítač nebo tablet. Ředitelna je vybavena standardně. Místnost 
SNOEZELEN je využívána žáky školy k relaxaci a odpočinku. K dispozici jsou samozřejmě i 
oddělené toalety. Budova není bezbariérová. Pro hodiny tělesné výchovy využívá škola 
pronajaté tělocvičny. Ke stravování využívá škola školní jídelny v okolních škol.  

Hygienické podmínky školy 

Budovy školy jsou dobře přístupné, vrchlabská a dvorská však nejsou bezbariérová. Prostory 
pro pohyb žáků jsou vyhovující. Žáci mají k dispozici oddělené toalety.  

Škola splňuje hygienické podmínky, které jsou dány Vyhláškou č. 160/2024 Sb.  
o hygienických požadavcích na a provoz zařízení a provozoven pro výchovu a vzdělávání dětí 
a mladistvých.  
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Každý žák má speciální výškově nastavitelnou lavici. Školní nábytek vyhovuje potřebám žáků. 
Všechny třídy jsou vybaveny odpočinkovým nábytkem – relaxační vaky.  

Prostředky pro poskytnutí první pomoci jsou umístěny na přístupném místě a jsou pravidelně 
kontrolovány a doplňovány. Nebezpečné předměty jsou ve škole vhodně umístěny a 
zabezpečeny před nesprávnou manipulací.  

Organizační podmínky školy 

Naše škola respektuje věkové zvláštnosti žáků – ZŠ využívá 13 samostatných tříd, praktická 
škola má 3 třídy, a navíc jsou využívány třídy s kuchyňkou. Počet žáků ve třídě respektuje 
vyhlášku 27/2016 Sb. Ve školním roce 2024/2025 využíváme v sedmi třídách možnosti 
druhého pedagogického pracovníka, v sedmi třídách máme tedy 4 pedagogické pracovníky. 
V ostatních třídách pracují tři pedagogičtí pracovníci – učitel a dva asistenti pedagoga. 

Výuka je individualizovaná – žáci se vzdělávají ve skupinách, nebo individuálně. Do výuky 
jsou zařazovány chvilky pro odpočinek a relaxaci. Pedagogičtí pracovníci respektují 
individuální potřeby daného žáka, pro odpočinek zařazují relaxaci na masážním křesle, 
využívají prvky arteterapie, muzikoterapie atd. K relaxaci, odpočinku a masážím bazální 
stimulace využívají multisenzorickou místnost Snoezelen. 

Na obědy dochází žáci do školní jídelny, vzdálené maximálně 10 minut chůze od školy.  

Pedagogové mají stanovena pravidla a způsob projednávání problémů s žáky. 

V souladu se strategickým rozvojem školy se kromě naplňování naší vize a stanovených cílů 
budeme zaměřovat zejména na rozšíření naší činnosti dle zájmu rodičů do dalších měst. 
Zaměřili jsme se na rozšíření své činnosti zejména na Dvůr Králové nad Labem Trutnov a 

Hradec Králové. Jednotlivá odloučená pracoviště školy jsme otevřeli takto: 

• Od 1. 9. 2013 ve Dvoře Králové nad Labem – obor Základní škola speciální. 
• Od 1. 9. 2014 v Trutnově – obor Základní škola speciální, Praktická škola dvouletá. 
• Od 1. 9. 2016 v Hradci Králové – obor Základní škola speciální,  
• Od 15.11. 2021 v Trutnově - na adrese Komenského 399 - obor Základní škola speciální, 

Základní škola Praktická škola dvouletá 

• Od 20.6. 2022 v Trutnově - na adrese Bulharská 52- obor Základní škola speciální, 
Základní škola 

• Od 1.9.2023 - v Hradci Králové – Internát 
• Od 1.9.2023 ve Dvoře Králové nad Labem - přípravný stupeň základní školy speciální 
• Od 1.9.2024 – ve Vrchlabí a v Trutnově – Praktická škola jednoletá 

• Od 1.9.2024- ve Vrchlabí - přípravný stupeň základní školy speciální 
 

 

Psychosociální podmínky školy 

Ve škole je vytvořena pohoda prostředí, umožňující zdravé učení a otevřené partnerství jak 
mezi žáky a učiteli, tak mezi učiteli a vedením školy. Tyto skutečnosti nás v listopadu 2011 

zařadily do sítě škol podporujících zdraví. Jsme zdravá škola. 
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Vzdělávání žáků je propojeno se skutečným životem, žáci si osvojují to, co má pro ně praktický 
smysl a co vede k praktické zkušenosti. Žáci jsou pozitivně motivováni, pedagogičtí pracovníci 
respektují individualitu žáků, jsou hodnoceni v souladu s individuálními možnostmi a 
pokrokem. Žákům se dostává dostatek zpětné vazby, tolerance k chybám a omylům. Jsou 
zohledňovány potřeby žáků, všestranný prospěch žáka je hlavním momentem k přípravě a 
realizaci vzdělávání. Ve škole je pěstováno příznivé sociální klima, tedy otevřenost a 
partnerství v komunikaci, úcta, tolerance, uznání, empatie, spolupráce a pomoc druhému. Žáci 
jsou chráněni před násilím, šikanou a dalšími patologickými jevy. Spoluúčast žáků 
na vzdělávání a životě školy přechází do modelu demokratického společenství, spravedlnosti a 
spolupráce. V naší škole je podporována včasná informovanost uvnitř školy i mimo ni. Žák je 
v naší škole respektován jako jedinečná osobnost. 

 

Charakteristika pedagogického sboru  

Pedagogický sbor tvoří třídní učitelé, a asistenti pedagoga. Snažíme se o maximální 
odpovídající kvalifikaci všech pedagogických pracovníků pro práci s žáky se speciálními 
potřebami zejména formou rozšiřujícího studia speciální pedagogiky. Celý pedagogický sbor 
tvoří tým, kde každý z nich má jasně stanovené kompetence a náplň práce.  

Všichni pedagogičtí pracovníci se soustavně vzdělávají prostřednictvím různých forem dalšího 
vzdělávání. V každé třídě je vždy minimálně jeden pedagog proškolen v metodě Bazální 
stimulace. 

 

2.3  Projekty, akce školy, spolupráce se střediskem Diakonie ČCE Světlo 

Dlouhodobé projekty: 

Vánoční a Velikonoční výtvarná dílna 

Škola vytvořila projekt na přádání výtvarných dílen pro všechny, kteří si rádi připomenou 
vánoční a velikonoční tradice. Výtvarné dílny jsou pořádány v prostorách pronajaté tělocvičny. 
Každý příchozí si zde může vyrobit mnoho krásných výrobků symbolizujících vánoční, či 
velikonoční čas. Tento projekt napomáhá zapojení žáků školy do společnosti intaktních a 
připomíná lidové tradice.  

Vánoční a velikonoční výtvarné dílny jsou velmi oblíbené, počet návštěvníků se stále zvyšuje. 
Naši žáci i klienti střediska Světlo se zapojují jak do přípravy materiálu na výrobky, tak do 
výzdoby tělocvičny. Jsou tak součástí dění, což podporuje jejich integraci do společnosti.   

Pravidelné akce školy: 

Vánoční koncert 

Škola se pravidelně účastní vánočního koncertu. Zde se žáci a uživatelé prezentují svým 
programem. Pro hosty zpravidla připravují pásmo písní, nebo krátké divadelní vystoupení. 
Koncert je pořádán v evangelickém kostele, který svou výjimečnou architekturou dokresluje 
romantickou atmosféru nadcházejícího adventu.  
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Škola v přírodě 

Tuto akci nabízí škola svým žákům každý rok. Jedná se o týdenní pobyt na různých místech 
republiky. Tento pobyt je zaměřený především na environmentální, osobností a sociální 
výchovu. Během pobytu navštíví žáci mnoho zajímavých míst, zasportují si, užijí si 
organizovaný, příjemný pobyt mimo domov.  

Plavání 

Škola se každoročně účastní plaveckého výcviku v krytém bazénu v nedaleké Jilemnici. Každý 
žák prochází před plaveckým, či plaveckým výcvikem. Pro žáky s těžkým postižením je 
k dispozici proškolený instruktor, který s nimi pracuje výhradně individuálně, takový výcvik je 
pak zaměřen na vodní rehabilitaci.  

Canisterapie 

Do školy pravidelně dochází canisterapeut se svým psem. U žáků s mentálním postižením 
napomáhá canisterapie k udržení pozornosti, pes je přítomen při rehabilitačním cvičení, a to 
především při nácviku a rozvoji hrubé a jemné motoriky a uvolňování spasmů. Hrou s pejskem 

se rozvíjí u dětí motorická činnost a fantazie. Canisterapeutický pes napomáhá sbližování se 
s okolím a podporuje komunikativnost žáků. Zvláště pak u žáků s autismem je canisterapie 

velmi důležitá. U žáků s takovýmto postižením pejskové zprostředkovávají styk s okolním 
světem, plní roli prostředníka mezi lidmi, přispívají k duševní rovnováze a snižují pocit 
osamění.  

Spontánní tanec 

Léčení dětí s postižením alternativní metodou, tzn. přirozeným a spontánním pohybem, jak se 
běžně používá v muzikoterapii, či taneční terapii, není příliš prezentováno a podporováno. 
Pomocí této aktivity dosahujeme u žáků překvapujících výsledků - uvolňování tenzí, 
emocionální vyrovnávání, odblokování těla, práce se sexuální energií apod. Pohybovou výuku 
prokládáme také mezi jednotlivé hodiny.  

Masáže 

Pomocí masáží působíme vlastním dotekem na klienta, za účelem relaxace a regenerace. 
Masáže mají blahodárný vliv na krevní oběh, regeneraci organismu a funkci lymfatického 
systému. Obzvláště u lidí s duševním postižením, lze pomocí masáží navodit příjemné pocity, 
vedoucí k odpočinku a nabytí energie. Poskytujeme masáže sportovní a rekondiční, především 
však masáže v rámci bazální stimulace. 

Barevné dny 

Naše škola pravidelně pořádá barevné dny. V takový den přijdou všichni žáci, pedagogičtí 
pracovníci, uživatelé v jednobarevném oblečení. Tato „hra“ se stala již neodmyslitelnou 
součástí školy. Prostřednictvím tohoto dne vytváří škola příjemnou atmosféru, pocit 
sounáležitosti a partnerství všech, kdo se do „hry“ zapojí. 

Boccia 

Pravidelně se účastníme turnaje v boccie, Boccia je hra připomínající petangue. Tato hra je 
velmi jednoduchá, a proto je vhodná pro děti i dospělé i s nejtěžším tělesným postižením. 
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Zvláště vhodná je tato hra pro žáky s dětskou mozkovou obrnou. Sportovci se při této hře učí 
vyjadřovat své prožitky, navazovat kontakty. Hra napomáhá rozvoji hrubé i jemné motoriky, 
logického myšlení a rozšiřuje obzor.  

Pravidelné akce tříd: 

Návštěvy divadelních a filmových představení 
Výstavy a exkurze 

Besedy 

Výlety 

Sportovní akce 

 

Spolupráce se střediskem Diakonie ČCE Světlo Vrchlabí 

Naše škola po celou dobu své existence spolupracuje se střediskem Diakonie ČCE Světlo. 
Středisko Světlo poskytuje v době mimo vyučování sociální služby všem, kdo jsou uživateli 
sociálních služeb. Škola a středisko se spolupodílejí na různých akcích, jako jsou zájezdy, 
jednodenní výlety, exkurze apod. Škola i středisko respektují své poslání, poskytují žákům 
ucelený systém, který poskytuje vzdělávání, rehabilitaci a integraci žáků a uživatelů 
s mentálním postižením, kombinovaným postižením a autismem, do intaktní společnosti.  

Pedagogičtí pracovníci a pracovníci v sociálních službách se snaží o harmonický a všestranný 
rozvoj žáků a nabízenými školními i mimoškolními aktivitami zpestřují život lidí s postižením. 

 

2.4  Spolupráce s ostatními subjekty 

Spolupráce s dobrovolníky 

Škola podporuje spolupráci s dobrovolníky z vrchlabského gymnasia. Tito dobrovolníci jsou 
přítomni na větších akcích školy, kde podporují svou prací růst školy a integraci žáků.  

 

Spolupráce se Speciálně pedagogickými centry a středisky rané péče 

• SPC pro lidi s mentálním postižením Trutnov 

• SPC Hradec Králové 

• SPC Semily 

• SPC Náchod 

• SPC Janské Lázně 

• SPC Jičín 

• SPC pro lidi s autismem Turnov 

• Středisko Světlo DČCE Vrchlabí 
 

2.5  Charakteristika žáků 

Naši školu navštěvují žáci se mentálním postižením, diagnózou autismus nebo kombinovanými 
vadami z vrchlabského regionu.  

Každý nově přijatý žák přichází do školy na základě žádosti rodičů a doporučení příslušného 
Speciálně pedagogického centra.  
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3. Charakteristika ŠVP PRŠ1  
3.1  Uplatnění absolventa  

Absolventi oboru praktická škola jednoletá jsou připravováni pro jednoduché pracovní činnosti 
v oblasti služeb a výroby (především v oblasti stravování, ale i v sociálních a komunálních 
službách, ve výrobních podnicích), případně na chráněných pracovištích.  

 

3.2  Zaměření školy  

Praktická škola jednoletá je určena žákům se speciálními vzdělávacími potřebami, kteří 
ukončili povinnou školní docházku v ZŠ speciální určené pro žáky se zdravotním postižením. 

Snahou pedagogického působení je navázat na vědomosti a dovednosti žáků získané v rámci 
základů vzdělání a poskytnout obsahově širší vzdělávání spojením všeobecných a odborných 

znalostí.  Vzdělávací proces v Praktické škole jednoleté je zaměřen na osvojení vědomostí a 
dovedností potřebných k výkonu konkrétních praktických činností v každodenním i budoucím 
pracovním životě. Vzhledem k různým typům a stupni zdravotního postižení našich žáků 
probíhá vzdělávání v souladu s individuálními potřebami a psychickými i fyzickými možnostmi 
žáků. Důraz klademe na vytvoření příjemné a přátelské atmosféry, na vypěstování kladného 
vztahu k práci, na rozvoj komunikačních dovedností, výchovu ke zdravému životnímu stylu, 
dosažení maximální možné míry samostatnosti a posílení sociální integrace.   
Cílem středního vzdělávání na naší škole je naučit žáky znalostem, které budou v reálném 
životě využívat a dále rozvíjet a poskytnout jim základy pro další „celoživotní“ vzdělávání. 
Na základě těchto cílů chceme v co nejvyšší možné míře podpořit integraci žáků do společnosti.   

V Praktické škole jednoleté usilujeme o naplnění těchto cílů:    

• rozšiřovat a prohlubovat u žáků poznatky získané v základním vzdělávání;  

• upevňovat a dále rozvíjet klíčové kompetence žáků, zkvalitnit jejich vědomosti, dovednosti 
a formovat jejich postoje;  

• podněcovat žáky k tvořivému myšlení, logickému uvažování a samostatnému řešení 
problémů;  

• vést žáky k využívání komunikativních dovedností (případně alternativních způsobů 
komunikace), používat účinnou a otevřenou komunikaci;  

• rozvíjet tělesné, duševní a specifické schopnosti a dovednosti žáků;  

• rozvíjet vnímavost, vztahy k lidem, prostředí, přírodě a směrovat je k jednání v souladu se 
strategií udržitelného rozvoje;  

• formovat u žáků odpovědný postoj k plnění svých povinností a respektování stanovených 
pravidel;  

• vést žáky k vytrvalému a pečlivému přístupu k týmové i samostatné práci;  

• vést žáky k osvojování poznatků a pracovních postupů a připravovat je k vykonávání 
pracovních činností pro uplatnění se na trhu práce.  
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3.3  Organizace vzdělávání  

Vzdělávání v praktické škole jednoleté se uskutečňuje v denní formě vzdělávání. 
Vzhledem ke speciálním vzdělávacím potřebám žáků organizujeme výuku tak, aby byly 

respektovány individuální zvláštnosti a schopnosti žáků po stránce psychické, fyzické i sociální. 
Ve výjimečných případech může ředitel školy délku vzdělávání prodloužit nejvýše o dva školní 
roky.  

 

3.4  Poskytování poradenských služeb ve škole  

Žákům poskytujeme i poradenské služby. Poradenské služby zajišťuje výchovný 
poradce ve spolupráci s vedením školy, třídními učiteli, sociálními pracovnicemi, SPC a dalšími 
pedagogickými pracovníky.  

Zaměření poradenských služeb:  

- poradenství žákům v oblasti učebních postupů, stylů a strategií, poradenství rodičům žáka 
ve výchově a vzdělávání  

- poradenství při školní neúspěšnosti, postupy řešení neprospěchu a podpora žáků ve zlepšení, 
prevence neúspěchu  

- poradenství při řešení a prevenci rizikového chování– rodině a žákovi, postupy řešení 
ve spolupráci výchovného poradce a pedagogických pracovníků  

- poradenství v obtížných životních situacích žákům, rodičům v souvislosti s výchovou dětí  

- kariérové poradenství  

- poskytování informací o dalších službách poradenských zařízení a spolupráce s dalšími 
odbornými institucemi  

 

3.5  Podmínky pro přijetí ke vzdělávání v praktické škole jednoleté  

Praktická škola jednoletá je určena žákům s těžkým mentálním postižením, kteří 
ukončili:  

- povinnou školní docházku v základní škole samostatně zřízené pro žáky se zdravotním 
postižením;  

- povinnou školní docházku v základní škole speciální;  

Kritéria přijímacího řízení:  

- přijímání budou přednostně žáci základní školy speciální a praktické školy DČCE 
do kapacity školy 

Zdravotní požadavky:  

zdravotní způsobilost žáků ke vzdělávání školy posouzena odborným lékařem. Na základě 
jeho doporučení budou stanoveny požadavky na žáky, které budou důsledně respektovat jejich 
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individuální zvláštnosti, zdravotní stav a specifické problémy vyplývající z povahy a stupně 
postižení.  

 

3.6  Způsob ukončování vzdělávání a doklad o dosaženém stupni vzdělání  

Vzdělávání se ukončuje závěrečnou zkouškou; dokladem o dosažení stupně vzdělání je 
vysvědčení o závěrečné zkoušce. Závěrečná zkouška v oborech vzdělání, v nichž se dosahuje 
stupně střední vzdělání, se skládá z ústní teoretické zkoušky z odborných předmětů a z praktické 
zkoušky z odborných předmětů. Obsah a organizace závěrečné zkoušky se řídí platnými 
předpisy. Úspěšným ukončením vzdělávacího programu žák získá střední vzdělání.  

Harmonogram konání závěrečných zkoušek bude k dispozici na webových stránkách školy.  

 

3.7  Výchovné a vzdělávací strategie  

Strategie, vedoucí k jejich naplňování, jsou uplatňovány všemi pedagogy. Zohledňují 
specifické potřeby žáků s mentálním postižením, odlišné postupy a metody práce s těmito žáky. 
Snahou je dosažení optimálního rozvoje osobnosti žáků a kvality jejich života s přihlédnutím 
k možnostem daným povahou a stupněm postižení.  

Dané klíčové kompetence jsou realizovány a rozvíjeny v jednotlivých předmětech dle 
aktuálních potřeb žáků tak, aby byly v souladu s individuálním přístupem. K tomu, aby škola 
zajistila rozvoj klíčových kompetencí, se pedagogičtí pracovníci snaží uplatňovat tyto společné 
postupy:  

Klíčové kompetence  

Kompetence k učení  

     Klíčové kompetence Výchovné a vzdělávací strategie 

Žák by měl:  
• osvojit si poznatky obsažené 

ve vzdělávacím programu   
• seznamovat se ve výuce s různými 

metodami a technikami a následně je 
ve výuce využívat;  

• učit se vyhledávat informace podle 
zadaného úkolu a dále s nimi pracovat;  

• učit se, jak využívat získané informace 
v praktickém životě a v odborných 
činnostech.  

• uplatňovat znalosti k rozšiřování a 
prohlubování svých vědomostí a 
dovedností;  

 

• žák bude získávat poznatky z oblasti jazyků, 
matematiky, přírodních a společenských věd;  

• žák bude seznámen s různými metodami a 
technikami, které se bude učit ve výuce 
využívat;  

• žák bude seznámen s různými způsoby 
vyhledávání informací a bude se učit, jak 

s nimi dále pracovat;  
• žákovi budou zadávány úlohy vycházející v co 

největší míře z praktického života  
• poskytujeme dostatek informačních zdrojů a 

učebních podnětů  
• dáváme žákům neustálou zpětnou vazbu a 

kladné hodnocení a pomáháme jim reálně 
hodnotit své pokroky   
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• reagovat na hodnocení ze strany 
druhých, přijímat radu i oprávněnou 
kritiku;  

• používat základní pojmy z různých 
vzdělávacích oblastí a pracovních 
činností; 

• podporujeme tvořivost, vytváříme motivující 
prostředí 

 

Kompetence k řešení problémů  

 Klíčové kompetence Výchovné a vzdělávací strategie 

Žák by měl:  

• učit se za pomocí učitele vyhledat 
problém a nalézt jeho řešení;  

• osvojit si způsoby řešení běžných 
životních situací, případně za pomoci 
druhé osoby;  

• řešit úkoly přiměřené náročnosti a nést 
za své rozhodnutí odpovědnost;   

učit se požádat o pomoc na 
různých místech 

 

• žákovi budeme pomáhat rozpoznat problém, 
nabídneme mu různá řešení a budeme ho vést 
k výběru nejvhodnějšího;  

• žák se bude učit, jak řešit problémové úlohy na 
modelových příkladech z praktického života;  

• žák se bude učit přijímat důsledky svých 
rozhodnutí;  

• žák se bude učit, kde, za jakých okolností a 
jakým způsobem požádat o pomoc 

 

Kompetence komunikativní  

Klíčové kompetence Výchovné a vzdělávací strategie  

Žák by měl:  

• učit se v rámci svých možností správně a 
srozumitelně vyjadřovat ústní i 
písemnou, případně jinou alternativní 
formou;  

• rozvíjet své komunikační dovednosti;   
• vyjadřovat své vlastních názory a 

postoje a učit se pravidlům diskuse;  
• naslouchat druhým, rozumět obsahu 

sdělení a adekvátně na ně reagovat   
• využívat získané komunikační 

dovednosti k vytváření vztahů 
důležitých pro kvalitní spolupráci a 
soužití s okolím;  

• využívat pro komunikaci běžné 
informační a komunikační prostředky.   

 

 

• žák bude veden k tomu, aby se vhodně a 
spisovně vyjadřoval ústně i písemně;  

• u žáka bude rozvíjena slovní zásoba v 
jazykových i ostatních předmětech;   

• žák se bude učit formulovat a obhajovat svůj 
názor a na příkladech se bude učit pravidlům 
diskuze;  

• nácvikem modelových situací a v rámci 
praktických situací se žák bude učit základním 
komunikačním frázím;  

• ukazujeme žákům praktické možnosti využití 
získaných poznatků k řešení problémů v 
praktickém životě  

• žák se bude učit používat technické, 
informační a komunikační prostředky (telefon, 

internet aj.); 
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Kompetence sociální a personální  

Klíčové kompetence Výchovné a vzdělávací strategie  

 Žák by měl:  

• uplatňovat základní pravidla 
společenského chování;  

• pracovat v týmu, učit se vzájemné 
pomoci a spolupráci;  

• reálnému posuzovat své možností a 
schopností a jednat zodpovědně vůči 
vlastní osobě i druhým.  

• uvědomovat si nebezpečí možného 
psychického i fyzického zneužití vlastní 
osoby;  

• respektovat práva a povinnosti svá 
i ostatních, přispívat k vytváření 
vstřícných mezilidských vztahů; 

 

• žák se bude učit základním mravním 
hodnotám a uplatňovat základní pravidla 
společenského chování;  

• žák se bude učit týmová práci;   
• žákovi budou zadávány úkoly podle jeho 

fyzických a duševních možností a schopností.   
• učíme rozlišovat kvalitu a serióznost zdroje 

informací  
• vedeme žáky k otevřené komunikaci, 

k toleranci rozdílných pohledů na problém a 
k prosazení svých názorů   

 

 

Kompetence občanské  

Klíčové kompetence Výchovné a vzdělávací strategie 

Žák by měl:  

• respektovat práva a povinnosti občanů, 
společenské normy a pravidla soužití;   

• znát naše národní i regionální tradice a 
kulturní i historické dědictví;  

• dodržovat zásady zdravého životního 
stylu a jednat ekologicky v souladu s 

životním prostředím;  
• zvládat běžnou komunikaci s úřady  
• rozpoznat nevhodné a rizikové chování, 

uvědomovat si jeho možné důsledky   
 

 

• žák bude seznámen s lidskými právy a 
povinnostmi občana demokratické 
společnosti;  

• žák bude seznámen s kulturním a 
historickým dědictvím.   

• žák bude veden k dodržování zdravého 
životního stylu a ekologickému myšlení a 
jednání;  

• formou návštěv a nácvikem praktických 
činností bude žák seznámen s fungováním 
důležitých orgánů a institucí, žák se bude 
učit pracovat s nejběžnějšími dotazníky a 
formuláři  

pomáháme žákům pochopit 
základní normy a pravidla 
soužití. 
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Kompetence pracovní  

Klíčové kompetence Výchovné a vzdělávací strategie 

Žák by měl:  

• mít osvojeny základní pracovní 
dovednosti, návyky a postupy 
pro pracovní činnosti;  

• chápat důležitost práce pro možnost 
vlastního zapojení do pracovního procesu;  

• získat dovednosti pro psaní životopisu a 
vyhledávání informací o pracovních 
příležitostech;   

• plnit zadané úkoly samostatně 
i ve skupině, spolupracovat s ostatními a 
respektovat práci svou i druhých;  

• dodržovat zásady bezpečnosti práce a znát 
zásady hygieny  

• znát možnosti využívání poradenských a 
zprostředkovatelských služeb.   

 

• žák bude veden k vytváření správných 
pracovních návyků a k osvojení si základních 
postupů pro pracovní činnosti;  

• žák bude veden k aktivnímu zapojení se 
do pracovního procesu;   

• žák se bude učit, jak si různým způsobem 
vyhledat zaměstnání a napsat stručný 
životopis;  

• žák bude veden ke splnění zadaného úkolu, 
k vzájemné spolupráci a k respektu k práci 
své i ostatních;  

• žák bude seznámen s pravidly bezpečnosti 
práce a ochrany zdraví při práci 

•  žák bude seznámen s možnou spoluprací 
s poradenskými centry a službami. 

 

Odborné kompetence:   

Kompetence k dodržování zásad bezpečnosti a ochrany zdraví při práci   

Klíčové kompetence Výchovné a vzdělávací strategie 

Žák by měl:  

• dodržovat právní předpisy z oblasti  
• BOZP, hygienických předpisů a předpisů 

požární ochrany;  
• cíleně chránit své zdraví, používat 

ochranné pracovní prostředky a znát jejich 
význam;   

• podílet se na tvorbě bezpečného 
pracovního prostředí, na případné 
nedostatky upozorňovat vyučujícího.   

 

• žák bude seznámen se stanovenými normami 
a předpisy;  

• žák bude veden k používání osobních 
ochranných pracovních prostředků podle 
prováděných činností;  

• žák bude veden ke spolupodílení se 
na vytváření bezpečného pracovního 
prostředí.   

 

 

Kompetence vedoucí ke zkvalitnění své práce, výrobků a služeb   

Klíčové kompetence Výchovné a vzdělávací strategie 

Žák by měl:  

• znát a dodržovat stanovené normy a 
předpisy;   

 

• žák bude veden k dodržování stanovených 
žák bude veden k práci na základě 
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• pracovat dle instrukcí nebo návodu, 
případně za pomoci druhé osoby, pracovat 
v souladu s technologickými postupy;  

• volit vhodné materiály, vybrat a používat 
správné pracovní nástroje, pomůcky a 
technické vybavení podle vykonávané 
pracovní činnosti;   

• zkontrolovat a zhodnotit kvalitu své 
vykonávané činnosti. 

stanovených instrukcí, návodů a 
technologických postupů;  

• žák bude seznámen s různými výrobními 
materiály, pracovními nástroji, pomůckami a 
jejich využitím v pracovní činnosti; 

•  žák bude veden k samostatnému zhodnocení 
kvality práce. norem a předpisů; 

 

 

Kompetence vedoucí k ekonomickému jednání v souladu se strategií trvale udržitelného 
rozvoje   

Klíčové kompetence Výchovné a vzdělávací strategie 

Žák by měl:  
• hodnotit vlastní výkon, jeho kvalitu i 

kvantitu;  

• posuzovat v pracovním procesu 
prováděné činnosti z pohledu jejich vlivu 
na životní prostředí;  

• nakládat s materiály, energiemi, odpady, 
vodou a jinými látkami s ohledem na 

životní prostředí. 

• žák se bude učit znát význam, účel a 
užitečnost vykonávané práce, její finanční i 
společenské ohodnocení;  

• žák bude ven k tomu, aby při veškerých 
pracovních činnostech bral ohled na životní 
prostředí;   

• žák bude veden k šetrnému zacházení s 
energiemi, materiály, vodou a k používání 
šetrných technologií. 

 

Odborné kompetence k praktickým činnostem   

Odborné kompetence žáka dle zaměření Praktické školy jednoleté vyplývají z odborného 
vyučovacího předmětu Praktické činnosti. Odborné kompetence k praktickým činnostem 
jsou obsaženy v již výše zmíněných odborných kompetencích.   

 

3.8  Zabezpečení vzdělávání žáků s kombinací postižení  

Škola poskytuje vzdělávání žákům se speciálními vzdělávacími potřebami: s mentálním 
postižením a poruchou chování, včetně vývojových poruch chování, ale i žákům se zdravotním 
znevýhodněním. Podle druhu postižení budou ze strany školy vytvořeny vhodné podmínky 
pro odstranění znevýhodnění žáka. V případě lehčího zdravotního postižení lze vyhovět 
i dalším uchazečům, pokud půjde o kombinaci mentálního postižení s dalším zdravotním 
postižením. Nejsme školou bezbariérovou, nelze u nás vzdělávat žáky s jiným těžkým 
zdravotním postižením.  

Máme stále na zřeteli:  

- reálné využití získaných znalostí v praktickém životě  

- úspěšné zapojení žáků do života, vztah k ostatním lidem, jejich schopnost komunikovat a 
navazovat osobní vztahy  



  

20  

  

- akcentování zejména složky výchovné, to znamená, že vedeme žáky vytvoření kladného 
vztahu k lidem, ke vhodnému a přiměřenému chování v různých situacích, rozvíjíme jejich 
komunikační schopnosti a dovednosti  

- snažíme se rozvíjet u žáků jejich volní vlastnosti, zvyšovat míru a délku jejich soustředění a 
pozornosti, vhodným způsobem zdůrazňovat konkrétní využití nabytých znalostí 
v praktickém životě.  

Při výuce i v praktické části vyučování usilujeme o zajištění podmínek podle 
individuálních potřeb a možností žáka za využití dostupných kompenzačních pomůcek a 
podpůrných opatření.   

Pro tyto žáky je nutné zabezpečit:  

- zohlednění zdravotních hledisek a respektování individuality a potřeb žáka;  

- využívání všech dostupných podpůrných opatření při vzdělávání;  

- uplatňování principu diferenciace a individualizace vzdělávacího procesu při organizaci 
činností, při stanovování obsahu, forem i metod vzdělávání;  

- uplatňování alternativních forem komunikace;  

- zohledňování druhu, stupně a míry postižení při hodnocení výsledků vzdělávání a 
v praktických činnostech;  

- možnost způsobu úpravy vzdělávacího programu (délku studia, učební plány, vzdělávací 
obsah, organizaci výuky);  

- upravení výsledků vzdělávání tak, aby byly pro žáky reálné a splnitelné v rámci jejich 
možností, a těmto výsledkům přizpůsobit i výběr učiva;  

- umožnění v případě potřeby, v souladu s právními předpisy, působení asistenta pedagoga a 
v případě potřeby i osobního asistenta;  

- podporování zájmu žáků vytvářením vhodné vzdělávací nabídky vzhledem k sociálnímu 
uplatnění absolventa;  

- odstraňování architektonických bariér a provádění potřebných změn, případně úprav školního 
prostředí;  

- spolupráci se školskými poradenskými zařízeními (pedagogicko-psychologickými 
poradnami, speciálně pedagogickými centry) a s dalšími odborníky a sociálními partnery.  

 

3.9  Hygienické a bezpečnostní podmínky a ochrana zdraví při práci  

Realizování BOZP znamená dbát na:  

- bezpečnost a ochranu zdraví osob při vzdělávání a při činnostech, které přímo souvisejí se 
vzděláváním, popřípadě při jiných činnostech, podle platných právních předpisů;  

- zabezpečení odborného dohledu nebo přímého dozoru při praktickém vyučování;  
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- nezávadný stav objektů, technických a ochranných zařízení a jejich údržbu, pravidelnou 
technickou kontrolu a revizi;  

- zlepšování pracovního prostředí podle požadavků hygienických předpisů a označení 
nebezpečných předmětů a částí využívaných prostor v souladu s příslušnými normami;  

- vytváření a dodržování zvláštních pracovních podmínek mladistvých, které stanovují právní 
předpisy ke zvýšení ochrany jejich zdraví;  

- prokazatelné upozorňování nebo podrobné instruování žáků o možném ohrožení zdraví a 
bezpečnosti při všech činnostech, jichž se účastní při vyučování nebo v přímé souvislosti 
s ním (zejména při praktické výuce), seznámení se školním řádem, zásadami bezpečného 
chování, případně s ustanoveními konkrétních právních norem k zajištění BOZP a požární 
ochrany souvisejících s činností vykonávanou žáky;  

- soulad časové náročnosti vzdělávání podle ŠVP s počtem povinných vyučovacích hodin 
stanovených v rámcovém vzdělávacím programu, který respektuje fyziologické a psychické 
potřeby žáků, podmínky a obsah vzdělávání;  

- ochranu žáků před násilím, šikanou a jinými společensky negativními jevy;  

Požadavky na bezpečnost a ochranu zdraví při práci a hygienu práce. Problematika bezpečnosti 
práce, hygieny práce a požární ochrany je součástí teoretického praktického vyučování. Školou 
je zpracována Metodická osnova vstupního školení bezpečnosti práce a požární ochrany 
pro žáky, se kterou jsou žáci seznamováni a prokazatelně poučeni vždy při úvodních hodinách 
jednotlivých předmětů.   

    

3.10  Začlenění průřezových témat:  

Ve vzdělávání v Praktické škole jednoleté jsou průřezová témata využívána jako integrativní 
součást vzdělávacích obsahů vyučovacích předmětů a navazují na průřezová témata, která byla 
zařazena v základním vzdělávání. Jednotlivé okruhy průřezových témat jsou realizovány 
formou prolínání vhodnými tématy vyučovacích předmětů s rozdílným důrazem u jednotlivých 
žáků vzhledem k charakteru jejich postižení.   

Do obsahu vzdělávání v Praktické škole jednoleté jsou zařazena tato průřezová témata:  

• Osobnostní a sociální výchova - OSV  

• Člověk a životní prostředí - ČŽP  
• Mediální výchova - MV  

• Člověk a svět práce – ČSP 
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Vyučovací 
předměty 

1. Osobnostní  
  a sociální 
výchova 

2. Člověk a   
    životní      
   prostředí 

3. Mediální 
    výchova 

4. Člověk a svět 
práce 

Jazyková 
komunikace 

Sociální rozvoj 
Komunikace 

Mezilidské vztahy 

  Práce 
a zaměstnanost 

Matematika Sociální rozvoj 
Komunikace 

  Práce 
a zaměstnanost 

Informační 
a komunikační 
technologie 

Sociální rozvoj 
Komunikace 

Psychohygiena 

Mezilidské vztahy 

Vztah člověka  
k prostředí 

  

Společenskovědní 
základy 

 Ekosystémy 

Vztah člověka  
k prostředí 

 Sebeprezentace 

Práce 
a zaměstnanost 

Hudebně 
pohybová 
výchova 

  Vnímání 
mediálního 
sdělení 
Fungování  
a vliv médií  
ve společnosti 

Sebeprezentace 

Práce 
a zaměstnanost 

Výtvarná 
výchova 

Komunikace 

Sebepoznání 
Sebepojetí 

Vztah člověka  
k prostředí 

Fungování  
a vliv médií  
ve společnosti 

Práce 
a zaměstnanost 

Tělesná výchova Sebepoznání    
a sebepojetí 

 Fungování a vliv 
médií  
ve společnosti 

Sebeprezentace 

Výchova  
ke zdraví 

Osobností rozvoj 
 

Vztah člověk 
k prostředí 
Ekosystémy 

Vnímání 
mediálního 
sdělení 

Sebeprezentace 

Rodinná výchova Osobností rozvoj 
Sociální rozvoj 
Komunikace 

Mezilidské vztahy 

Vztah člověka k 
prostředí 

Fungování  
a vliv médií  
ve společnosti 

 

Práce 
v domácnosti 

 Vztah člověka  
k prostředí 

 Práce 
a zaměstnanost 

Zahrada  Ekosystémy 

Vztah člověka  
k prostředí 

 Sebeprezentace 
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4. Učební plán   

 

 

Poznámky k učebnímu plánu Praktická škola jednoletá:  

1. Na odborné škole se nevyučuje cizí jazyk.  

2. Odborné činnosti probíhají na pracovišti školy pod vedením učitele.   

 

 

 

 

Vzdělávací oblasti   Vzdělávací obory   
(předměty)  

 

Zkratky 

ŠVP / 
Bakaláři 

Celkem 

hodin  

Jazyková komunikace  
Jazyková komunikace   

 

Jk 
3  

Matematika 
Matematika   M  2  

Informační a komunikační 
technologie  

Informační a komunikační  
technologie 

Ikt 
1  

Člověk a společnost  Společenskovědní základy   Sz 1 + 1 

Umění a kultura  
Hudebně pohybová výchova   Hupv 1 + 2 

Výtvarná výchova   Vv 1 + 1 

Člověk a zdraví   
Tělesná výchova   Tv  2  

Výchova ke zdraví  Vz  1  

Odborné činnosti  

Rodinná výchova  RoV 3   

Práce v domácnosti   PvD  3 + 2 

Zahrada   Zah 6  

Časová dotace + disponibilní dotace 24 + 6 

Celkový počet hodin 30  
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5. Učební osnovy  

5.1  Jazyková komunikace  

5.1.1  Jazyková komunikace  

Charakteristika vyučovacího předmětu   

Obsahové vymezení  

Ve vyučovacím okruhu jsou začleněny tři tematické celky: jazyková výchova, komunikační a 
slohová výchova a literární výchova. Ve výuce se vzdělávací obsah jednotlivých složek 
vzájemně prolíná.  

Vzdělávání v předmětu Jazyková komunikace vede žáky k srozumitelnému jazykovému 
projevu a podílí se na jejich celkovém rozvoji. Navazuje na předchozí vzdělávání a snaží se 
udržovat a rozvíjet základní jazykové jevy pro dorozumívání v ústní i písemné podobě, rozvíjení 
čtenářských schopností, vede a podporuje k využívání různých informačních zdrojů. Vzdělávací 
obsah je koncipován tak, aby byla respektována snížená úroveň rozumových schopností žáků a 
svými konkrétními cíli byly podporovány především poznávací a komunikační schopnosti a 
zájmy žáků.  

Vyučovací předmět Jazyková komunikace je úzce spjat s ostatními vyučovacími předměty. 
Mezipředmětové dovednosti se prolínají celým vzdělávacím procesem a všemi vyučovacími 
předměty.  

Časové vymezení  

Výuka je realizována 3 hodiny týdně.   

Organizační vymezení  

Výuka je realizována ve třídě, případně návštěvou divadelních představení, filmových 

představení, výstav apod.   

Cílové zaměření   

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí 
tím, že vede žáka k:  

- využívání jazykových vědomostí a dovedností v běžných komunikačních situacích denního 
života;   

- formulování vlastních požadavků 

- porozumění známým každodenním výrazům a zcela základním frázím;   

- uplatňování mateřského jazyka v rovině recepce, reprodukce a interpretace;  

- využívání jazykových vědomostí a dovedností v běžných komunikačních situacích denního 

života, srozumitelnému a souvislému vyjadřování, formulování a obhajování svých názorů;   

- získávání poznatků obsahově souvisejících s praktickými činnostmi; 

- vhodnému individuálnímu způsobu předávání informací s ohledem na jejich uživatele.  
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Průřezová témata  

Ve vyučovacím předmětu jsou realizována tato průřezová témata:  

- Osobní a sociální výchova (OSV – Sociální rozvoj), (Komunikace, Mezilidské vztahy)  

- Člověk a svět práce (ČSP - Práce a zaměstnanost)  

Sebeprezentace Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí:  

 

Kompetence k učení  

Žáci:   
• získávají pozitivní vztah k mateřskému 

jazyku;  

• jsou vedeni k postupnému zdokonalování 
v samotném čtení i ve schopnosti 
porozumět textu (dle svých senzorických 
a mentálních schopností);  

• jsou vedeni a podporováni v samostatnosti 
při získávání potřebných informací;  

• jsou vedeni k rozvíjení dovedností 
prakticky využitelných.  

Učitelé:  
• vedou žáky k pozitivnímu vztahu k českému 

jazyku;  

• motivují žáky ke stálému zdokonalování 
čtenářských dovedností;  

• vytváří podmínky pro získávání dalších 
informací potřebných k práci;  

• směřují výuku k praktickým dovednostem 
využitelným v běžném životě (podpis, seznam 
na nákup).  

 

Kompetence k řešení problémů  

Žáci   
• jsou vedeni ke čtení a porozumění,  
• jsou vedeni k nácviku problémových 

situací,   
• jsou vedeni ke vzájemné pomoci,  
• jsou vedeni ke zdokonalování svých 

vyjadřovacích schopností.  
  

Učitelé   
• dbají na osvojení porozumění jednotlivým 

vizuálním znázorněním, případně nápisům, 
které slouží k vizualizaci problémových situací 
apod.;  

• ve vhodných situacích zařazují jednoduché 
modelové problémové situace, které se žák učí 
zvládnout, případně požádat o pomoc,  

• vedou žáky k tomu, aby si vzájemně poradili a 
pomohli;  

• vedou žáky k srozumitelnému a souvislému 
vyjadřování, formulování a obhajování svých 
názorů.  
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Kompetence komunikativní  

Žáci:   
• jsou vedeni ke zdokonalování svých 

vyjadřovacích schopností.  
  

Učitelé:  
• dbají na využívání jazykových vědomostí a 

dovedností v běžných komunikačních situacích 
denního života;  

• rozvíjí u žáků porozumění známým 
každodenním výrazům a zcela základním 
frázím;  

• vedou žáky k výstižnému a kultivovanému 
projevu.  

 

Kompetence sociální a personální   

Žáci:   
• jsou vedeni ke kulturnímu rozhledu,  
• jsou vedeni ke schopnosti kultivovaně 

diskutovat,  

• jsou vedeni ke vzájemné spolupráci.  
  

Učitelé:   
• seznamují žáky s možnostmi smysluplného 

trávení volného času s využitím knih, časopisů, 
filmových a divadelních představení,  

• vedou žáky k prezentaci svých myšlenek a 
názorů a k vzájemnému respektu;  

• organizují práci ve skupinách tak, aby žáci 
spolupracovali při řešení problémů.  

 

Kompetence občanská   

Žáci:   
• jsou vedeni k uvědomělému přístupu k 

životnímu prostředí,   
• jsou vedeni k nácviku dovedností 

smysluplně využitelných v praktickém 
životě,  

• jsou vedeni ke kultivovanému chování.  

Učitelé:   
• využívají literatury naučné i vědecké k 

vytváření postoje žáků k přírodě, k životnímu 
prostředí,  

• kladou důraz na osvojení si dovedností 
důležitých pro praktický život – podpis, adresa, 

přečtení si krátkého pokynu, jízdního řádu, 
varování apod.,  

• při návštěvách kulturních akcí učitelé vedou 
žáky ke slušnému chování a dodržování 
společenských norem.  
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Kompetence pracovní  

Žáci:   
• jsou vedeni k maximální možné 

samostatnosti, soběstačnosti a 
zodpovědnosti (dle svých schopností a 
možností). 

Učitelé:  
• dbají na samostatnost žáků při chystání si 

pomůcek, pracovní plochy apod.,  
• kladou důraz na osvojení si praktických 

dovedností čtení a psaní využitelných při 
plnění domácích prací (seznam na nákup, 
kuchařský recept),  

• vedou žáky k organizaci a plánování učení. 

 

 

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu  

Vzdělávací předmět: Jazyková komunikace  

Výsledky vzdělávání Učivo (tematické celky, témata) Průřezová 
témata 

Žák:  

- rozlišuje věty, slova, slabiky;  
- dokáže jednoduchou formou 

písemně komunikovat;  
- zdokonaluje úpravu psaného 

textu;  

- uplatňuje v písemném projevu 
znalosti základů pravopisu 
českého jazyka;  

- snaží se o správnou výslovnost;  
- orientuje se v krátkém textu;  
- orientuje se v Pravidlech českého   

pravopisu, ve slovnících a     
encyklopediích;  

- * zdokonaluje dovednosti 

týkající se spolupráce a 
komunikace; 

 

1. Jazyková výchova  

- popis jednoduchého textu  
- odstraňování individuálních 

nedostatků písemného projevu  
- hlavní principy českého pravopisu  
- rozšiřování slovní zásoby, její styl, 

terminologie  

- nauka o slově – třídění slov, stavba 
slova  

- tvarosloví, větná stavba, druhy vět  
- mluvnické kategorie podstatných jmen 

a sloves práce s encyklopediemi, 
slovníky a Pravidly českého pravopisu  

- * Osobnostní a sociální výchova 

- * Sociální rozvoj (Komunikace, 
Mezilidské vztahy) 

OSV  

- přijme ústní sdělení přiměřené     
složitosti;  

- sestaví odpovědi na otázky ústně 
a písemně;  

- komunikuje v běžných situacích;  
- zapamatuje si krátký text;  

2. Komunikační a slohová výchova  

- reprodukování kratších celků, 
odpovědi na otázky ústně i písemně  

- úprava písemných projevů  
- psaní přání, blahopřání  
- popis předmětů a činností  
- vyprávění vlastních zážitků  

ČSP  
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- vypráví podle předem dané 
osnovy:   rozloučit se, představit 
se, umí se    uvítat;  

- popíše jednoduché předměty a 
činnosti vztahující se k pracovním 
činnostem;  

- získá základní vědomosti z oblasti     
telefonování;  

- * učí se kontrolovat a hodnotit 
kvalitu své vykonané činnosti;  

- požádání o informaci, podání 
informace  

- seznamování a představování  
- mimojazykové prostředky řeči – gesta, 

mimika  

- zdvořilostní obraty – uvítání, 
rozloučení, představování  

- telefonování  
- * Člověk a svět práce - Práce a 

zaměstnanost 
- čte s porozuměním;  
- zvládne techniku tichého čtení; - 

vypráví jednoduchý příběh podle   
návodných otázek nebo obrázků; - 
dramatizuje jednoduchý příběh  

- umí ústně formulovat dojmy z 
četby  

- umí si vyhledat literaturu/četbu     
vyhovující individuálním 
zájmům, schopnostem a 
možnostem;  

- * utváří dobré mezilidské 
vztahy, osvojí si základní 
pravidla    společenského 
chování. 

3. Literární výchova  

- veršů – porozumění textu  
- vyprávění příběhu na základě obrázků   
- literatura pro děti, mládež, dospělé, 

významní spisovatelé  
- práce s textem – časopis, denní tisk, 

katalog, encyklopedie  

- texty související s profesní přípravou  
- (čtení návodů a pracovních postupů)  
- dramatizace  

- lidová slovesnost  
- * Osobnostní a sociální výchova- 

Sociální rozvoj 

OSV  
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5.2 Matematika a její aplikace  

5.2.1 Matematika  

Charakteristika vyučovacího předmětu   

Obsahové vymezení  

Vzdělávací oblast Matematika se realizuje vzdělávacím okruhem Matematika. Ve vyučovacím 
předmětu jsou začleněny dva tematické celky: Čísla a početní operace a Geometrie. Ve výuce 
se vzdělávací obsah jednotlivých složek vzájemně prolíná.  

Výuka je založena na praktických činnostech, sleduje využití matematických dovedností 
v běžném životě, posiluje logické myšlení a prostorovou představivost. Žáci si osvojují a 
prohlubují matematické pojmy, postupy a způsoby jejich užití. Učí se využívat prostředky 
výpočetní techniky – kalkulátory. V druhém tematickém celku Geometrie žáci pojmenovávají 
a znázorňují geometrické útvary, hledají podobnosti a odlišnosti útvarů, které se vyskytují všude 
kolem nás. 

Snažíme se upevnit a prohloubit matematické znalosti a dovednosti podle mentální úrovně žáků 
a jejich individuálních zvláštností. Kromě vytváření matematických představ, vědomostí, 
dovedností a návyků je kladen důraz na rozvíjení schopností jejich aplikace v praktických 
životních situacích a v odborné praxi.  

Vyučovací předmět Matematika je úzce spjat s ostatními vyučovacími předměty. 
Mezipředmětové dovednosti se prolínají celým vzdělávacím procesem a všemi vyučovacími 
předměty.   

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu bude vždy individuálně upraven pro každého žáka 
podle jeho individuálních možností a schopností.  

Časové vymezení  

- výuka je realizována 2 hodiny týdně.   

Organizační vymezení  

- výuka je realizována ve třídě s využitím všech dostupných vyučovacích pomůcek.   

Cílové zaměření   

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, 
že vede žáka k:  

- chápání a osvojování si matematických postupů, rozšiřování matematických dovedností 
a znalostí; 

- používání matematických symbolů;  

- rozvíjení paměti a logického myšlení prostřednictvím matematických operací; 

- používání přirozených čísel, k modelování reálných situací, počítání předmětů v daném 
souboru, vytváření souborů s daným počtem prvků, čtení, zapisování a porovnávání; 

- zdokonalování grafického projevu a základních dovedností rýsování; 

- rozvíjení spolupráce při společném řešení stanovených úkolů; 
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- rozvíjení samostatnosti, vytrvalosti, koncentrace pozornosti, správnosti a účelnosti 
postupu při řešení úkolů. 

- uplatnění matematických znalostí a dovedností v praktickém životě. 

Průřezová témata:  

Ve vyučovacím předmětu jsou realizována tato průřezová témata:  

- Osobní a sociální výchova (OSV)- Sociální rozvoj, Komunikace 

- Člověk a svět práce (ČSP)- Práce a zaměstnanost  

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí  

Kompetence k učení  

Žáci:  
• učí se využívat matematické dovednosti v 

běžných životních situacích a činnostech;  
• učí se používat při každodenních činnostech 

vhodné technické pomůcky; - jsou vedeni k 

práci na PC.  
  

Učitelé:  
• vhodně propojují učivo matematiky s běžnými 

životními situacemi, aby došlo k co největšímu 
propojení získaných vědomostí, dovedností a 
schopností (nákup, určování času, vážení, 
odměřování potravin apod.);  

• vedou žáky k používání vhodných technických 
a názorných pomůcek (kalkulátor, digitální 
hodiny apod.) pro lepší pochopení probíraného 
učiva; - využívají prostředky výpočetní 
techniky.  

 

Kompetence k řešení problémů  

Žáci:  
• jsou vedeni k tomu, aby dokázali rozpoznat 

v praxi matematický problém a stanovit jeho 
řešení.  

  

Učitelé:  
• ukazují žákům na jednoduchých slovních 

úlohách možnosti řešení každodenních 
drobných problémů – rozdělit ovoce, dokoupení 
potravin do určitého množství apod.,  

• vedou žáky k rozpoznání, zkoumání a 
přiměřenému způsobu řešení problémů.  

 

Kompetence komunikativní  

Žáci:  
• jsou vedeni k tomu, aby dokázali 

rozpoznat v praxi matematický problém a 
stanovit jeho řešení. 

Učitelé:  
• dbají na přesné a stručné vyjadřování 

užíváním matematického jazyka včetně 
symboliky. 

• při praktické aplikaci získaných dovedností 
rozvíjí u žáků dovednost funkčně 
komunikovat s cizí osobou a v cizím prostředí;  
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• umožňují žákům rozvíjení spolupráce a 
komunikace při společném řešení stanovených 
úkolů;  

 

Kompetence sociální a personální   

Žáci:  
• učí se spolupracovat se spolužáky při řešení 

matematických problémů;  
• jsou vedeni k využívání získaných 

vědomostí z oblasti matematiky v různých  
• sociálních situacích;  
• jsou vedeni k objektivnímu posouzení 

svých matematických schopností.  

Učitelé:  
• vedou žáky ke spolupráci ve skupině;  
• vedou žáky k praktickému používání 

matematických dovedností pro zapojení se do 
společnosti (nákup v obchodě, vstupenky na 
kulturní akce, výsledky sportovních utkání…);  

• hodnotí žáky způsobem, který jim umožňuje 
vnímat vlastní pokrok.  

 

Kompetence pracovní  

Žáci:  
• jsou vedeni k vyhledávání matematických 

problémů v praxi a jejich řešení;  
• jsou vedeni k dodržování hygieny a 

bezpečnosti práce.  
  

Učitelé:  
• prakticky nacvičují dovednosti žáků jako 

měření, vážení, práci s kalkulátorem, 
počítadlem apod.;  

• propojují vhodně učivo matematiky s běžnými 
životními situacemi, aby došlo k co největšímu 
propojení získaných vědomostí, dovedností a 
schopností;  

• dbají na dodržování pravidel hygieny a 
bezpečnosti práce.  

 

 

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu  

Vzdělávací předmět: Matematika  

         Výsledky vzdělávání Učivo (tematické celky, témata) Průřezová 
témata 

Žák: 

- čte, zapisuje, porovnává čísla;  
- rozumí zadání matematické 

úlohy;  
- používá početní operace sčítání,    

odčítání;  

1. Čísla a početní operace  

- celá čísla – obor přirozených čísel  
- početní operace s nulou  
- kvantitativní vztahy, porovnávání čísel  
- číselné řady  
- rozklad čísla v desítkové soustavě  
- orientace na ploše, v prostoru a v čase  

ČSP 

OSV 
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- řeší jednoduché slovní úlohy z 
běžného života;  

- používá jednotky délky, 
hmotnosti,  času, objemu a měny;  

- provádí měření a vážení v praxi;  
- určí čas s přesností na půlhodiny; 

- zná a užívá základní pojem: 
hodina,    minuta, den, týden, 
měsíc, rok;  

- - umí číst údaje o čase v digitální    
podobě;  

- pracuje s kalkulátorem;  
- zvládá manipulaci s bankovkami,    

mincemi, platebními kartami;  
- počítá s bankovkami a mincemi;  
- * zná význam, účel a užitečnost     

vykonávané práce; 

- úlohy na orientaci na ploše, v čase, 
v prostoru  

- základní fyzikální veličiny  
- digitální měření času – zápis času  
- peníze (bankovky, mince), platební karta  
- jednoduché slovní úlohy z praktického 

života - práce s kalkulátorem - pojem 

zlomku  

- * Člověk a svět práce  
- * Osobnostní rozvoj 

- zdokonaluje svůj grafický projev 
a   rýsovací dovednosti, osvojuje 
si návyky při rýsování;  

- rozeznává geometrické útvary:   
-   trojúhelník, čtverec, obdélník, 

kruh; - pozná a určí v prostoru 
geometrická    tělesa;  

- používá pojmy bod, přímka, 
úsečka a její délka;  

- umí pracovat s pravítkem;  
- doplňuje údaje v jednoduché 

tabulce;  

- * využívá získané poznatky 
v praktickém životě. 

2. Geometrie   

- základní útvary v rovině – bod, čára, 
přímka, úsečka  

- čtverec, obdélník, trojúhelník, kružnice, 
kruh  

- osa souměrnosti  
- rýsování rovinných útvarů  
- základní útvary v prostoru – krychle, 

kvádr, koule, válec, kužel  
- měření pomocí různých měřidel - orientace 

v jednoduché tabulce  
- * Člověk a svět práce - Práce a 

zaměstnanost 

ČSP 
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5.3 Informační a komunikační technologie  

5.3.1  Informační a komunikační technologie  

Charakteristika vyučovacího předmětu   

Obsahové vymezení  

Vzdělávací oblast Informační a komunikační technologie se realizuje ve stejnojmenném 
vzdělávacím okruhu Informační a komunikační technologie.  

Předmět Informační a komunikační technologie se snaží naučit žáky pracovat s prostředky IT a 

s informacemi, textovým editorem, speciálními výukovými a vzdělávacími programy, 
s webovým prohlížečem a poštovním klientem. Dovednosti získané ve vzdělávacím okruhu 

Informační a komunikační technologie umožňují žákům osvojit si obsluhu počítače na 
elementární uživatelské úrovni práce. Využívání ICT ve vzdělávání žáků je nutno přizpůsobit 
individuálním specifickým potřebám a schopnostem.  

Výuka navazuje na podpůrné a kompenzační technologie využívané v základním vzdělávání a 
dále rozšiřuje získané vědomosti a dovednosti dle aktuálních vzdělávacích potřeb žáků. 
Vyučovací předmět Informační a komunikační technologie je úzce spjat s ostatními 
vyučovacími předměty. Mezipředmětové dovednosti se prolínají celým vzdělávacím procesem 

a všemi vyučovacími předměty.   

Časové vymezení  

Výuka je realizována 1 hodinu týdně.  

Organizační vymezení  

Výuka je realizována ve třídách s využitím počítačové techniky, popř. v učebně s více počítači 
najednou připojeným k internetu.  

Cílové zaměření   

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, 
že vede žáka k:  

- získání základních dovedností v oblasti informační gramotnosti a získávání nových informací; 

- vytvoření kladného vztahu k moderním technologiím; 

- poznávání možností výpočetní techniky, osvojení základních znalostí a dovedností práce 
s počítačem; 

- rozvíjení myšlení, postřehu a koncentrace pozornosti; 

- komunikaci prostřednictvím výpočetní techniky; 

- prezentování výsledků své práce prostřednictví informačních a komunikačních technologií;  

- efektivnímu využívání informačních a komunikačních technologií a práci s informacemi;  

- získávání povědomí o nevhodném obsahu vyskytujícím se na internetu a o způsobu ochrany 
před zneužitím. 
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Průřezová témata:  

Ve vyučovacím předmětu jsou realizována tato průřezová témata:  

- Osobní a sociální výchova – Osobnostní rozvoj (OSV)- Psychohygiena, Sociální rozvoj, 
Komunikace, Mezilidské vztahy 

- Člověk a životní prostředí (ČŽP) - Vztah člověka k prostředí  

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí  

Kompetence k učení  

Žáci:  
• osvojují si základní pojmy z oblasti 

informačních a komunikačních technologií 
a používají je;  

• osvojují si využívání výukových 
programů;  

• osvojují si způsoby vyhledávání 
konkrétních informací na internetu a 
využívat je v praktickém životě.  

Učitelé:  
• vedou žáky zadávanými úkoly k samostatnému 

objevování možností využití informačních a 
komunikačních technologií v praktickém 
životě;  

• upevňují povědomí o konkrétním praktickém 
využívání PC tím, že umožní žákům využívat 
svých poznámek při praktických úkolech.  

 

Kompetence k řešení problémů  

Žáci:  
• osvojují si strategie k řešení jednotlivých 

cvičení;  
• učí se vnímat modelové problémové 

situace, rozpoznat a pochopit problém;  
• učí se způsoby vyhledávání informací o 

zadaném problému.  

Učitelé:  
• vedou žáky zadáváním úloh a projektů k 

tvořivému přístupu při jejich řešení, učit žáky 
chápat, že v životě se při práci s informačními 
a komunikačními technologiemi budou často 
setkávat s problémy, které nemají jen jedno 
správné řešení, ale že způsobů řešení je více;  

• vedou žáky (v roli konzultanta) nejen k 
nalézání řešení, ale také k jeho praktickému 
provedení a dotažení do konce.  

 

Kompetence komunikativní  

Žáci:  
• využívají dostupné informační a 

komunikační prostředky;  
• učí se samostatně vytvářet jednoduché 

dokumenty (dopis, životopis). 

Učitelé:  
• učí žáky na dálku využívat vhodné technologie  
• (zasílání učebních materiálů a úkolů 

elektronickou poštou);  
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• vedou žáky dodržovat vžité konvence a 
pravidla (forma vhodná pro danou technologii, 
náležitosti apod.). 

 

Kompetence sociální a personální  

Žáci:  
• učí se hodnotit svoji práci i práci ostatních;  
• učí se chápat, že každý člověk je různě 

chápavý a zručný;  
• učí se pracovat v týmu, rozdělit a 

naplánovat si práci, hlídat časový 
harmonogram apod.  

Učitelé:  
• vedou žáky při práci ke kolegiální radě či 

pomoci;  

• vedou žáky k hodnocení prací - při vzájemné 
komunikaci budou žáci vedeni k ohleduplnosti 
a taktu.  

 

Kompetence občanská   

Žáci:  
• učí se vnímat své okolí a svět 

prostřednictvím informačních technologií.  

Učitelé:  
• vedou žáky při zpracovávání informací ke 

kritickému myšlení nad obsahy sdělení, 
ke kterým se mohou dostat prostřednictvím 
internetu i jinými cestami.  

 

Kompetence pracovní  

Žáci:  
• osvojují si důležitá bezpečnostní pravidla 

při práci s výpočetní technikou;  
• plní zadané úkoly a spolupracují, učí se 

respektovat práci svou i druhých;  
• nacvičují si psaní životopisu, odpovědi 

na inzerát a vyhledávat informace 
o pracovních příležitostech.  

Učitelé:  
• vedou žáky k dodržování bezpečnostních a 

hygienických pravidel pro práci s výpočetní 
technikou;  

• podporují žáky k využití ICT pro hledání 
informací důležitých pro svůj další profesní 
růst.   
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu  

Vzdělávací předmět: Informační a komunikační technologie 

Výsledky vzdělávání Učivo (tematické celky, témata) Průřezová 
témata 

Žák:  
- ovládá základní obsluhu počítače;  
- rozumí základním pojmům 

informační činnosti;  
- využívá výukové programy, hry;  
- *utváří dobré mezilidské vztahy;  
- *porozumí sobě samému i druhým;  
- *rozlišuje partnerské a přátelské 

vztahy;  

 

1. Základní počítačové vybavení a 
další programové vybavení  
- Základní komponenty počítače 

spuštění a ukončení činnosti 
operačního systému  

- ovládací panely a nastavení  
- práce s myší a klávesnicí  
- symboly alternativní komunikace  

na PC  

- otevírání programů  
- základní pojmy při práci s operačním 

systémem  
- vytváření, přesun a kopírování 

souborů a složek  
- odstranění souborů, hledání souborů  
- základní funkce - textového a 

grafického editoru, tabulkového 
kalkulátoru  

- * Osobnostní a sociální výchova- 

Sociální rozvoj (Komunikace,  
Mezilidské vztahy), Osobnostní 
rozvoj 

OSV 

- používá jednoduché a vhodné cesty 
k vyhledávání informace na 
internetu;  

- zvládá základní způsoby 
komunikace (e-mail, chat);  

- zvládá psaní jednoduchých zpráv;   
- při vyhledávání na internetu 

dodržuje zásady bezpečnosti práce 
s PC;  

- zvládá základní funkce mobilního    
telefonu, digitálních aparátů atp.;   

- * hledá pomoc při potížích;  
- * chápe vliv médií na každodenní 

život a kulturu. 

2. Práce s výukovými programy  

- práce s e-mailem  

- práce s internetem  
- základy bezpečnosti práce a prevence 

zdravotních rizik spojených s 
dlouhodobým využíváním výpočetní 
techniky  

- používání mobilního telefonu - přijetí 
hovoru, zprávy SMS  

- * Člověk a životní prostředí 

- * Vztah člověka k prostředí  

 

ČŽP 
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5.4  Člověk a společnost  

5.4.1 Společenskovědní základy  

Charakteristika vyučovacího předmětu   

Obsahové vymezení   

Vzdělávací oblast Člověk a společnost se realizuje vzdělávacím předmětem Společenskovědní 
základy.  

Předmět Společenskovědní základy se zaměřuje na člověka, rodinu, společnost, vlast, přírodu, 
kulturu, techniku a další témata. Umožňuje pohled do historie i současnosti a směřuje 
k rozvíjení dovedností pro praktický život, zejména pozorování a pojmenováváním věcí, jevů, 
dějů a jejich vzájemných vztahů. Cílem je vybavit žáky potřebnými vědomostmi o podstatě a 
fungování společnosti, právech a povinnostech občanů v běžném životě s důrazem na právní 
vědomí a občanskou odpovědnost nejen ve vztahu k sobě, ale i ve vztahu k druhým a nenechali 
sebou manipulovat. Součástí vzdělávání je prevence rasistických, xenofobních a 
extremistických postojů, výchova k toleranci a respektování lidských práv. Snahou 

vyučovacího předmětu je vést žáky k pochopení mnohotvárnosti dnešního světa.   

Při praktických činnostech se žáci snaží získat potřebné zkušenosti a dovednosti ve styku 
s ostatními lidmi, případně institucemi. Dále sledují změny, ke kterým dochází v přírodě během 
ročních období, uvědomují si vztah k přírodě a důležitost ochrany životního prostředí a jednání 
v duchu udržitelného rozvoje. 

Vyučovací předmět Společenskovědní základy je úzce spjat s ostatními vyučovacími předměty. 

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu bude vždy individuálně upraven pro každého žáka 
podle jeho individuálních možností a schopností.  

Vzdělávací obsah vzdělávacího okruhu Společenskovědní základy je rozdělen do čtyř 
tematických celků: Místo, kde žijeme, Lidé kolem nás, Lidé a čas a Rozmanitost přírody. 

V tematickém celku Místo, kde žijeme se žáci učí poznávat nejbližší okolí, organizaci života 
v rodině, v obci, ve městě. Při vzdělávání je kladen důraz na praktické poznávání místních a 
regionálních zvyklostí a na přímé utváření zkušeností žáků. Praktické činnosti postupně 
rozvíjejí jejich národní cítění a vztah k naší zemi. 

V tematickém celku lidé kolem nás si žáci postupně osvojují a upevňují základy vhodného 
chování a jednání mezi lidmi. Uvědomují si význam a podstatu tolerance, pomoci a solidarity 
mezi lidmi, vzájemné snášenlivosti a rovného postavení mužů a žen. Seznamují se se 
základními právy a povinnostmi občana. 

V tematickém celku Lidé a čas se žáci učí orientovat se v čase.  

V tematickém celku Rozmanitost přírody žáci poznávají Zemi jako součást sluneční soustavy. 
Uvědomují si rozmanitost živé a neživé přírody. Jsou vedeni k tomu, aby si představili, že Země 
a život na ní je jeden nedílný celek, ve kterém jsou všechny hlavní děje v souladu a rovnováze. 
Tuto rovnováhu může člověk snadno narušit a jen velmi obtížně obnovit. Sledováním vlivu 
lidské činnosti na krajinu se žáci učí hledat možnosti, jak mohou sami přispět k její ochraně.  
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Časové vymezení  

- výuka je realizována 2 hodiny týdně, z toho jedna disponibilní.   

Organizační vymezení  

- výuka je realizována ve třídě a na veřejných prostranstvích mimo školní prostředí, např. 
úřady.   

Cílové zaměření   

Vzdělávání v oblasti Člověk a společnost směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí 
tím, že vede žáka k:  

- poznávání svého nejbližšího okolí a formování zájmu o dění v místě bydliště a zemi, kde 
žije; 

- využívání nových poznatků, získání vědomostí a zkušeností v denním praktickém životě;  

- osvojování pravidel slušného chování a jednání, vytváření pozitivních mezilidských vztahů, 

odpovědnému jednání ve vztahu k sobě i druhým osobám, nenechat se manipulovat; 

- utváření pozitivního vztahu k živé i neživé přírodě; 

- uvědomění si propojení člověka a přírody a jejich vzájemného ovlivňování; 

- ochraně životního prostředí a ekologickému jednání. 

- uvědomění si významu jednotlivých složek životního prostředí, jejich ochrany a 
ekologického jednání.  

Průřezová témata  

Ve vyučovacím předmětu jsou realizována tato průřezová témata:  

- Člověk a životní prostředí (ČŽP) - Ekosystémy, Vztah člověka k prostředí  

- Člověk a svět práce (ČSP) - Sebeprezentace, Práce a zaměstnanost  

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí  

Předmět směřuje k plnění klíčových kompetencí těmito postupy:  

Kompetence k učení   

Žáci:  
• jsou vedeni k vyhledávání souvislostí;  
• učí se orientaci v základních pojmech, 

znacích a symbolech;  
• jsou vedeni k uvědomění si významu 

vzdělání pro další uplatnění na trhu práce  
 

Učitelé:  
• vedou žáky k výběru a využití vhodného 

způsobu a metod pro efektivní učení, nalézání 
souvislostí;  

• přibližují žákům práci s vhodnými učebnicemi 
a jinými učebním materiálem a pomůckami;  

• vedou žáky k používání základních pojmů 
různých vzdělávacích oblastí, běžně 
používaných termínů, znaků a symbolů; 

• vedou žáky k uvědomování si významu 
vzdělání v kontextu s pracovním uplatněním. 
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Kompetence k řešení problémů  

Žáci:  
• jsou vedeni k pochopení problémových 

situací a ke schopnosti správně tyto situace 
řešit;  

• učí se samostatnosti a zodpovědnosti. 

Učitelé:  
• učí žáky rozpoznávat problémové situace a 

snažit se nalézt vhodná řešení;  
• rozvíjí u žáků dovednost řešit běžné životní 

situace a nést důsledky svých rozhodnutí. 

 

Kompetence komunikativní  

Žáci:  
• jsou vedeni ke zdokonalování svých 

vyjadřovacích schopností;  
• jsou vedeni k empatii a asertivitě;  
• seznamují se s běžnými komunikačními 

prostředky.   

Učitelé:  
• vedou žáky k vyjádření svého názoru a 

jeho vhodné obhajobě;  
• učí žáky komunikovat na odpovídající 

úrovni;  
• budou žáky vést k naslouchání druhým 

lidem a učí je vhodně na ně reagovat.  

 

Kompetence sociální a personální   

Žáci:  
• jsou vedeni ke vzájemné spolupráci;  
• jsou vedeni ke vzájemnému respektu;  
• jsou vedeni k toleranci vůči rozdílům;  
• jsou vedeni k zodpovědnosti za své činy;  
• učí se schopnosti rozpoznat rizikovost 

některých situací.  

Učitelé:  
• podporují mezi žáky spolupráci v týmu, 

učí je vzájemně si naslouchat a pomáhat;  
• vedou žáky k udržování dobrých 

mezilidských vztahů a respektu ostatních;  
• rozvíjí u žáků dovednost hodnotit svoji 

práci i práci ostatních, být vnímaví k 
potřebám znevýhodněných lidí;  

• učí žáky být si vědomi rizikovosti 
některého jednání a vědět, jak se ho 

vyvarovat.  

 

Kompetence občanská   

Žáci:  
• seznamují se se základními právy a 

povinnostmi občana;  
• jsou vedeni k toleranci a správnému 

chování v každodenních situacích;  
• seznamují se se způsoby komunikace v 

úředním styku;  

Učitelé:  
• seznamují žáky se základními právy a 

povinnostmi občanů;  
• učí žáky respektovat názory ostatních, 

chovat se vhodně v běžných situacích;  
• učí žáky zvládat běžnou komunikaci s 

úřady;  
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• seznamují se se společensky 
nebezpečnými jevy a informováni o 
rizicích, která tyto jevy pro společnost 
představují. 

• seznamuje žáky s nebezpečím 
extremistických a radikálních názorových 
skupin. 

 

 

Kompetence pracovní   

Žáci:  
• jsou vedeni k rozvoji pracovních návyků;  
• seznamují se s náplní práce běžných 

profesí a s možnostmi na trhu práce. 

Učitelé:  
• vedou žáky k základním pracovním 

návykům a kladnému vztahu k práci;  
• učí žáky pracovat dle zadaného postupu a 

koncentrovat se na výkon;  

• seznamují žáky s pracovními činnostmi 
běžných profesí a možnostmi svého 
budoucího uplatnění. 

 

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu  

Vzdělávací předmět: Společenskovědní základy  

Výsledky vzdělávání Učivo (tematické celky, témata) Průřezová 
témata 

Žák:  
- zvládá orientaci v okolí bydliště i    

školy;  
- zná důležitá místa ve městě, v obci  
- orientuje se v místní dopravě  
- zná státní symboly a jejich význam  
- seznámí se s významnými 

událostmi naší vlasti;  
- jedná ekologicky a chrání životní    

prostředí;  
- třídí odpad a chrání životní 

prostředí;  
- * osvojuje si základní principy 

šetrného a odpovědného přístupu 
k životnímu prostředí; 

1. Místo, kde žijeme  

- domov, škola, obec, okolní krajina  
- naše vlast  
- zeměpisné uspořádání České 

republiky  

- státoprávní uspořádání naší republiky  
- ústava ČR, prezident, vláda, 

ministerstva, parlament, samospráva, 
státní symboly   

- důležitá místa ve městě, v obci  
- jízdní řády - autobus, vlak, dopravní 

obslužnost  
- ochrana životního prostředí  
- *Člověk a životní prostředí-  
- Ekosystémy, Vztah člověka 

k prostředí   

ČŽP 

- využívá časové údaje k orientaci 
během dne;  

- orientuje se v základních časových 
údajích (rok, měsíc, týden, den);  

2. Lidé kolem nás  

- rodina a společnost, členové rodiny, 
práva a povinnosti manželů, zákon o 

rodině  

ČSP  
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- zná rozvržení svých denních 
činností;  

- rozliší minulost, přítomnost a    
budoucnost;  

- vypráví o významných událostech 
vztahujících se k regionu a kraji; 

- * rozlišuje partnerské a přátelské 
vztahy 

- * rozlišuje základní a širší 
rodinné vztahy 

- * rozliší druhy práce a jejich 
zaměření 

- hledání životního partnera  
- konflikty v rodině, řešení konfliktů  
- příjmy a výdaje rodiny, pojištění  
- sociální zabezpečení  
- mezilidské vztahy – kamarádství, 

přátelství, parta, náboženská sekta  
- vztahy k nemocným, starým a 

handicapovaným občanům  

- menšiny ve společnosti, 
multikulturní soužití  

- * Člověk a svět práce - 
Sebeprezentace, Práce a 
zaměstnanost 

- využívá časové údaje k orientaci 
během dne;  

- orientuje se v základních časových 
údajích (rok, měsíc, týden, den);  

- zná rozvržení svých denních 
činností;  

- rozliší minulost, přítomnost a    
budoucnost;  

- vypráví o významných událostech   
vztahujících se k regionu a kraji; 

3. Lidé a čas  

- orientace v základních časových 
údajích  

- roční období  
- tradiční lidové svátky, státní svátky, 

významné dny  
- proměny způsobu života  
- významné události vztahující se k 

regionu nebo v kraji  

- historické objekty v okolí  

 

- vysvětlí pojmy živá a neživá 
příroda;   

- pozná vzájemnou propojenost;  
- rozlišuje skupiny rostlin a 

živočichů;  
- zná význam vody a vzduchu pro 

život všech živých organismů i 
člověka;  

- zná zástupce domácích a volně 
žijících zvířat;  

- -*vyjmenuje typické zástupce 
žijících v ekosystému regionu;  

- pozná nejznámější jedovaté a léčivé 
rostliny;  

- zná základy péče o pokojové 
rostliny a domácí zvířata;  

- * uplatňuje zásady ochrany 
přírody;  

- * využívá získané poznatky 
v   praktickém životě  
 

Rozmanitost přírody  

- živá a neživá příroda, lidské výtvory  
- látky a jejich vlastnosti  
- pohyby Země  
- působení přírodních vlivů  
- půda  
- význam a zásady třídění organismů  
- systém rostlin – význam, ochrana  
- péče o pokojové i venkovní rostliny  
- rostliny v přírodě - byliny, dřeviny, 

jedovaté rostliny, léčivé rostliny  
- systém živočichů – rozšíření, 

význam, ochrana, - organismy a 

prostředí – vzájemné vztahy, 
společenstva  

- ochrana přírody a životního prostředí  
- * Člověk a svět práce- 

Sebeprezentace 

ČSP  
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5.5. Umění a kultura  

Vzdělávací oblast Umění a kultura umožňuje žákům jiné než racionální poznávání světa a 
poskytuje příležitost k seberealizaci a uvolnění napětí. Žáci se seznamuji prostřednictvím 
různých činností s výrazovými prostředky a s jazykem výtvarného a hudebního umění, ale také 
umění dramatického a literárního. V tvořivých činnostech jsou rozvíjeny schopnosti 
neverbálního vyjadřování. Vzdělávací oblast má významný rehabilitační a relaxační charakter. 
Vzdělávací oblast se realizuje vzdělávacími okruhy: Hudebně pohybová výchova, Dramatická 
výchova a Výtvarná výchova. 

5.5.1. Hudebně pohybová výchova  

Charakteristika vyučovacího předmětu  

Obsahové vymezení  

Hudebně pohybová výchova poskytuje žákům možnost uspokojovat přirozenou potřebu 
setkávat se s hudbou. Rozvíjí jejich tvůrčí schopnost přispívá ke kultivaci osobnosti žáka, 
naplňuje přirozenou potřebu projevit se. Podporuje u žáků rozvoj individuálních hudebních 
dovedností – sluchových, rytmických pěvecký instrumentálních, poslechových a pohybových 
Cílem hudebně pohybové výchovy je rozvíjet hudebnost a pohybovou kulturu žáků. Snahou je 

vytvářet kladný vztah k hudbě a rozvíjet potřebu hudby jako nedílné součásti života, ukázat 
žákům hudbu jako přirozenou součást života, zbavit je strachu z vokálního, instrumentálního a 
pohybového projevu, vybavit je základní hudební gramotností a ukázat, že hudba se může 
pro člověka stát důležitým prostředkem k uspokojení citových potřeb.   

V dramatické výchově se žáci prostřednictvím aktivních činností dokážou vcítit do různých 
životních rolí mohou je předem prozkoumat a připravit se na ně. Vyzkouší si různé typy řešení 
a vyberou z nich to nejlepší. Dramatická výchova je zaměřena na osobnostní a sociální rozvoj 
každého jednotlivce, kdy rozvíjí komunikativní schopnosti verbální i nonverbální povahy, 
podněcuje tvořivé myšlení, obrazotvornost a nápaditost žáků, podporuje a uplatňuje intuici, 
působí na zvládnutí spontánního chování, kontrolu emocí a zvýšení sebevědomí. 

Ve vyučovacím předmětu jsou začleněny čtyři tematické celky: Vokální a instrumentální 
činnosti; Hudebně poslechové činnosti; Hudebně pohybové činnosti a Dramatická výchova. 

Ve výuce se vzdělávací obsah jednotlivých složek vzájemně prolíná.  

Vyučovací předmět Hudebně pohybová výchova je úzce spjat s ostatními vyučovacími 
předměty. Mezipředmětové dovednosti se prolínají celým vzdělávacím procesem a všemi 
vyučovacími předměty.  

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu bude vždy individuálně upraven pro každého žáka 
podle jeho individuálních možností a schopností.  

Časové vymezení  

- výuka je realizována 3 hodinami týdně, z toho 2 hodiny jsou disponibilními.  

Organizační vymezení  

- výuka je realizována ve třídě se snahou minimalizovat vyučování v lavicích a uplatněním 
alternativních forem organizačního a prostorového uspořádání. Obsah výuky je realizován 
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prostřednictvím vokálních, instrumentálních, hudebně pohybových, poslechových, popř. 
dalších aktivit.   

Cílové zaměření  

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, 
že vede žáka k:  

- schopnosti koncentrovat pozornost a usilovat o sebevyjádření a seberealizaci;  

- prožitkům pozitivně ovlivňujícím osobnost člověka; 

- obohacování komunikace slovní a zejména mimoslovní využíváním vyjadřovacích 
prostředků jednotlivých druhů umění;  

- získávání zkušeností při samostatné i společné tvůrčí činnosti, učení se komunikovat   

- různých podob řešení a přijímat i nová a neobvyklá řešení;  

- kultivování hlasového a tělesného projevu jako prostředků sdělování;  

- vysvětlení potřeby respektovat, chránit a oceňovat naše tradice a kulturní dědictví; 

- rozvíjení dovedností ohybových, reprodukčních a poslechových; 

- seznámení s kulturami jiných národů a etnik, jejich akceptování; 

- rozvíjení řečových schopností, myšlení, emocionálního a estetického cítění; 

- výměně rolí s postoji a city dané role a poté k jejich pojmenování. 

Průřezová témata:  

Ve vyučovacím předmětu jsou realizována tato průřezová témata:  

- Mediální výchova (MV) - Vnímání mediálního sdělení, Fungování a vliv médií ve společnosti 

- Člověk a svět práce (ČSP) – Sebeprezentace, Práce a zaměstnanost 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí Předmět 
směřuje k plnění klíčových kompetencí těmito postupy:  

Kompetence k učení  

Žáci:  

• učí se používat správné hudební pojmy 
v adekvátních situacích;  

• učí se objektivně hodnotit své schopnosti 
v hodinách hudební a pohybové výchovy.  

  

Učitelé:  

• učí žáky používat hudební terminologie;  
• prostřednictvím hudebně pohybových aktivit 

umožňují žákům zažít úspěch a podpořit 
takto jejich sebevědomí;  

• vedou žáky k schopnosti vlastní reflexe 
nad hudebním materiálem (hudba, text 
písně…)  

• vedou žáky k využívání vlastních zkušeností 
a poznatků z jiných předmětů.  
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Kompetence k řešení problémů  

Žáci:  

• učí se rozvíjet vhodným způsobem své 
kreativní schopnosti;  

• učí se pomocí vhodných textů písní učit 
řešit různé životní situace.  

 

Učitelé:  

• vedou žáky k samostatnému a kritickému 
přemýšlení;  

• cíleně využívají texty písní jako materiál 
pro diskuzi a prozkoumávání různých 
strategií řešení problémů;  

• vedou žáky ke kreativitě prostřednictvím 
aktivních hudebních a pohybových činností;  

• učí žáky správným způsobům řešení 
problémů, s chybou žáka pracují jako 
s příležitostí, jak ukázat cestu ke správnému 
řešení 

 

Kompetence komunikativní  

Žáci:  

• učí se vzájemné komunikaci a 
respektování názorů ostatních;  

• učí se vhodným způsobem vyjadřovat svůj 
názor;  

• učí se požádat o pomoc ostatní spolužáky a 
spolupracovat s nimi;  

• učí se prosazovat své nápady při různých 
tvořivých aktivitách v hudební a pohybové 
výchově.  

Učitelé:  

• učí žáky vyjádřit svůj názor a navázat dialog;  
• učí žáky tolerovat názory druhých;  
• zadává úkoly, při kterých žáci mohou 

spolupracovat;  

• vede žáky k vytváření pozitivních vztahů a 
interakcí ve skupině;  

• zajímají se o náměty a názory žáků.  

 

Kompetence komunikativní  

Žáci:  

• učí se vhodným způsobem vystupovat na 
veřejnosti;  

• jsou vedeni ke spolupráci ve skupině;  
• učí se sebehodnocení;  
• učí se vhodným způsobem hodnotit práci 

druhých.  
  

Učitelé:  

• vedou žáky ke spolupráci při hudebních a 
pohybových aktivitách;  

• učí žáky pravidla pro vystupování na 
veřejnosti;  

• učí žáky objektivním přístupem zhodnotit 
svoji práci i práci ostatních;  

• učí žáky respektovat pravidla při práci v 
týmu, dodržovat je a svou pracovní činností 
kladně ovlivňovat kvalitu práce.  

 

Kompetence občanská  
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Žáci:  

• učí se vyhledávat kulturní akce vhodné 
pro jejich věk; 

• osvojují si naše kulturní tradice. 

Učitelé:  

• vedou žáky k respektování názoru druhých; 
• učí žáky ocenit a prezentovat naše kulturní 

tradice;  

• vedou žáky k aktivnímu zapojování do 
kulturního dění návštěvou divadel, kin apod.;  

• vedou žáky k tomu, aby brali ohled na druhé. 

 

 

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu  

Vzdělávací předmět: Hudebně pohybová výchova  

Výsledky vzdělávání Učivo (tematické celky, témata) Průřezová 
témata 

Žák:  

- vnímá, rozlišuje a napodobuje 
různé hudební a nehudební zvuky; 

- zpívá na základě svých dispozic a     
využívá získané pěvecké  

- dovednosti;  

- interpretuje vybrané lidové a 
umělé písně;  

- improvizuje v rámci 
nejjednodušších hudebních forem; 

- * osvojuje a uplatňuje zásady    
bezpečnosti a ochrany zdraví 
při práci;  

- * chápe podstaty mediálního 
sdělení, rozdíly mezi 
informativním, zábavním     a 
reklamním sdělením; 

1. Vokální a instrumentální činnosti   

- dechová, artikulační, sluchová, 
hlasová a intonační cvičení  

- rytmická průprava  
- rytmická hra na tělo  
- tóny a zvuky, rytmizace říkadel, zpěv 

lidových a umělých písní  
- nástroje Orffova instrumentáře  
-* Člověk a svět práce (Sebeprezentace)  

- * Mediální výchova (Vnímání 
mediálního sdělení, Fungování a vliv 
médií ve společnosti)  

ČSP  

MV  

 

- rozpozná vybrané hudební 
nástroje;  

- soustředí se na poslech skladeb 
různých žánrů;  

- rozpozná výšku, sílu a délku tónu,     
tempo a rytmus skladby;  

- * vytvoří si pozitivní vztah 
k hudbě; 

- * dodržuje odpovídající 
společenské    chování; 

2. Hudebně poslechové činnosti   

- hudební nástroje, hudební uskupení  
- slavné melodie a skladby vybrané 

podle složení žáků  
- rozpoznávání výšky, síly, délky tónu, 

tempa a rytmu skladby  

- * Člověk a svět práce - 

Sebeprezentace 

ČSP 
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- reaguje na hudbu, její tempo a 
rytmus pohybem;  

- zvládne jednoduché taneční 
kroky;  

- spojuje základní pohybové prvky 
v    celek;  

- orientuje se v prostoru;  

- reaguje na reprodukci relaxační 
hudby;  

- * chápe vliv médií 
na každodenní život a kulturu. 

3.Hudebně pohybové činnosti   

- správné držení a ovládání těla  

- tance různých žánrů   
- pohybová improvizace  
- hudebně relaxační techniky  
-* Mediální výchova - Vnímání 
mediálního sdělení 

MV 

Žák:  

- ovládá základní mluvní 
dovednosti a obohacuje si slovní 
zásobu; 

- rozvíjí smyslové vnímání, paměť 
a pozornost; 

- zapojuje se do her, přijímá 
pravidla hry; 

- přirozeně jedná v jednoduchých 
rolích; 

- spolupracuje ve skupině na tvorbě 
hrané situace, naváže kontakt 
s druhými; 
- rozvíjí schopností vcítit se 
do role; 

- pozná základní divadelní druhy; 

4.Dramatická výchova 

- psychosomatické dovednosti 
- práce s dechem, správné tvoření hlasu, 

držení těla, verbální a neverbální 
komunikace 

- dramatika a slovesnost, dramatické 
situace, zařazení situací v časovém 
sledu 

- herní dovednosti, vstup do role, typová 
postava 

- činoherní i loutkařské prostředky 

- sociálně komunikativní dovednosti 
v herních situacích, prezentace, 

reflexe, hodnocení, přednes, pohyb 

- základní dramatické žánry a divadelní 
druhy 

- současná dramatická uměn a média, 
multimediální tvorba 

 

 

5.5.2. Výtvarná výchova  

Charakteristika vyučovacího předmětu   

Obsahové vymezení  

Výtvarná výchova pracuje s vizuálně obrazovými znakovými systémy. Tvořivý přístup v práci 
s nimi (při tvorbě, vnímání a interpretaci) vychází zejména z porovnávání dosavadních i nově 
získaných zkušeností žáků. Umožňuje jim uplatňovat osobně jedinečné pocity a prožitky. 
Výtvarná výchova je postavena na tvůrčích činnostech. Tyto činnosti dávají možnost rozvíjet a 
uplatnit vlastní vnímání cítění, myšlení, prožívání, představivost a fantazii. Důležitým úkolem 
výtvarné výchovy je rozvíjet také jemnou motoriku.  

Různorodé výtvarné prostředky, které jsou využívány při tvůrčích činnostech, jsou nástrojem 
pro sebevyjádření a seberealizaci každého žáka podle jeho individuálních schopností. 
Vzdělávací obsah výtvarné výchovy umožňuje vyjádřit vnitřní svět fantazie, představ, emocí, 
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zkušeností a poznatků. Rozvíjí schopnost komunikovat prostřednictvím barev, linií a tvarů a 
má pozitivní vliv na emoční rozvoj, vnímavost, poznání a socializaci žáků. Prostřednictvím 
výtvarné výchovy je vytvářen vztah ke kulturnímu bohatství společnosti zejména přímým 
kontaktem s uměleckými díly prostřednictvím návštěv muzeí, galerií a výstav.   

Žáci se učí pracovat s různými materiály a osvojují si základní pracovní dovednosti a návyky, 
učí se plánovat, organizovat a hodnotit pracovní činnost samostatně i ve skupině.  

Žáci jsou soustavně vedeni k dodržování zásad bezpečnosti a hygieny při práci.   

Vyučovací předmět Výtvarná výchova je úzce spjat s ostatními vyučovacími předměty. 
Mezipředmětové dovednosti se prolínají celým vzdělávacím procesem a všemi vyučovacími 
předměty.  

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu bude vždy individuálně upraven pro každého žáka 
podle jeho individuálních možností a schopností.  

Časové vymezení  

- výuka je realizována 2 hodiny týdně, z toho 1 hodina je disponibilní. 

Organizační vymezení  

- výuka je realizována ve třídě. Vzhledem k různému rozsahu postižení může většina žáků 
plnit výstupy v tomto předmětu jen zčásti a s dopomocí.  

Cílové zaměření  

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, 

že vede žáka k:  

- jinému než pouze racionálnímu poznávání světa; 

- prožitkům pozitivně ovlivňujícím osobnost člověka; 

- rozšiřování povědomí o kulturním dědictví i současném dění v kultuře; 

- seznámení se základními výtvarnými technikami, dovednostem ve výtvarné vyjadřování; 

- využívání a rozvíjení tvořivých vlastností a dovedností; 

- získávání zkušeností při samostatné i společné tvůrčí činnosti, učení se komunikovat; 

- rozvíjení obrazotvornosti (představivosti a fantazie), tvořivosti, podporuje a uplatňuje 
intuici. 

Průřezová témata:  

Ve vyučovacím předmětu jsou realizována tato průřezová témata:  

- Osobnostní a sociální výchova (OSV) – Komunikace, Sebepoznání, Sebepojetí 

- Člověk a životní prostředí (ČŽP) - Vztah člověka k prostředí  

- Mediální výchova (MV)- Fungování a vliv médií ve společnosti  

- Člověk a svět práce (ČSP)- Práce a zaměstnanost  
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí Předmět 
směřuje k plnění klíčových kompetencí těmito postupy:  

Kompetence k učení  

Žáci:  

• učí se správně zacházet se všemi 
pomůckami;  

• jsou vedeni ke správnému vnímání umění.  
  

Učitelé:  

• zadávají žákům úkoly tak, aby odpovídaly 
individuální úrovni jemné motoriky a 
koordinaci pohybů žáků;  

• vedou žáky ke správnému používání a 
manipulaci s pomůckami a k dodržování 
vhodných pracovních návyků;  

• vedou žáky k pochopení umění jako 
specifického způsobu poznání.  

 

Kompetence k řešení problémů  

Žáci:  

• učí se cílevědomosti;  
• pomocí umění se učí vyjadřovat své pocity 

a problémy;  
• učí se hledat řešení problémů.  
  

Učitelé:  

• motivují žáky k překonávání problémů a 
obtíží spojených s jednotlivými pracovními 
operacemi nebo spojených s jednotlivými 
typy výtvarných materiálů;  

• vedou žáky k dokončování úkolů;  
• dbají na schopnost žáků koncentrovat 

pozornost a usilovat o sebevyjádření a 
seberealizaci;  

• vedou žáky ke komunikaci o různých 
podobách řešení a přijímání nových a 
neobvyklá řešení. 

 

Kompetence komunikativní  

Žáci:  

• učí se chápat umění;  
• učí se komunikovat s ostatními o umění.  
  

  

Učitelé:  

• dbají na obohacování komunikace slovní a 
zejména mimoslovní, využíváním 
vyjadřovacích prostředků jednotlivých 
druhů umění;  

• umožňují žákům získávání zkušeností při 
samostatné i společné tvůrčí činnosti.  

 

 

 



 

  

49  

  

Kompetence sociální a personální  

Žáci:  

• učí se spolupracovat při různých 
společných výtvarných projektech;  

• učí se požádat o pomoc ostatní;  
• jsou vedeni k diskuzi a řešení společných 

výtvarných projektů;  
• jsou vedeni k vytváření podmětného a 

tvořivého pracovního prostředí.  

Učitelé:  

• dbají na schopnost kooperace při 
výtvarných činnostech;   

• podporují tvořivou komunikaci mezi žáky;   
• učí žáky vzájemné pomoci (pomoc 

nabídnout i přijmout);  
• vedou žáky k vytváření příjemné atmosféry 

v pracovním týmu.  

 

Kompetence občanská   

Žáci:  

• učí se vhodnému chování při veřejných 
kulturních akcích;  

• jsou vedeni vyhledávat vhodné kulturní 
akce přiměřené jejich věku;  

• učí se respektovat osobnost každého 
jedince.  

Učitelé:  

• dbají na dodržování správného chování při 
návštěvách kulturních akcí (výstavy); - 
vedou žáky k respektování, ochraně a 
ocenění naší tradice a kulturního i 
historického dědictví, smyslu pro kulturu;  

• vedou žáky k respektování individuálních 
rozdílů, zdravotního postižení.  

 

Kompetence pracovní   

Žáci:  

• jsou vedeni k ochraně svého zdraví při práci 
v hodinách výtvarní výchovy;  

• učí se co největší samostatnosti při práci;  
• učí se hospodárnému a šetrnému zacházení 

s výtvarnými pomůckami. 
 

Učitelé:  

• kladou důraz na osvojení hygienických 
návyků ve spojení s výtvarnými činnostmi 
a dodržování zásad bezpečnosti práce;  

• kladou důraz na samostatnost při 
provádění jednotlivých pracovních 
operací;  

• umožňují žákům práci s různými 
materiály a náčiním;  

• vedou žáky k hospodaření s materiálem a 
ekologickému chování při péči o výtvarné 
potřeby a pomůcky. 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu  

Vzdělávací předmět: Výtvarná výchova  

Výsledky vzdělávání Učivo (tematické celky, témata) Průřezová 
témata 

Žák:  

- využívá vědomě všech smyslů;  
- uplatňuje základní dovednosti pro 

vlastní tvorbu;  
- rozlišuje, třídí, porovnává a    

pojmenovává základní vlastnosti  
- a vztahy pro barvy, tvary, linie;  

- uplatňuje vlastní zkušenosti, 
prožitky a fantazii při tvůrčích 
činnostech;  

- uplatňuje základní dovednosti 
při přípravě a realizaci svého 
tvůrčího záměru;  

- při tvorbě vychází ze svých 
zrakových, hmatových i 
sluchových vjemů,   

-   vlastních prožitků, zkušeností a    
fantazie;  

- * prezentuje vlastní prožitky 

- * osvojí si základní principy 

šetrného a odpovědného 
přístupu k životnímu prostředí;  

- * zná význam, účel a užitečnost     
vykonávané práce na trhu 
práce vnímá, rozlišuje a 
napodobuje různé hudební a 
nehudební zvuky; 

- rozvíjení jemné motoriky, 
grafomotoriky  

- seznamování s technikou a materiály, 
zvyšování výtvarné jistoty  

- malby a kresba  

- inspirace příběhem  
- kombinování různých výtvarných 

technik  

- kombinování různých a neobvyklých 
materiálů  

- péče o pomůcky  
- výtvarné umění a životní prostředí  
- návštěvy výstav a galerií  
- * Osobností a sociální výchova – 

Komunikace, Sebepoznání, 
Sebepojetí 

- * Člověk a životní prostředí - Vztah 

člověka k prostředí  

- * Člověk a svět práce - Práce a 
zaměstnanost  

- * Mediální výchova - Fungování a 
vliv médií ve společnosti  

 

  

OSV 

ČŽP  

ČSP  

MV 
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5.6. Člověk a zdraví   
Vzdělávací obsah vzdělávací oblasti se realizuje ve vzdělávacích okruzích Tělesná výchova a 
Výchova ke zdraví. V rámci předmětu Tělesná výchova je jako alternativa u žáků se zdravotním 
omezením zařazena i zdravotní tělesná výchova. 

5.6.1. Tělesná výchova  

Charakteristika vyučovacího předmětu   

Obsahové vymezení  

Tělesná výchova umožňuje žákům aktivně poznávat, využívat a ovlivňovat vlastní pohybové 
možnosti s ohledem na zdravotní a pohybová omezení. Ve shodě s věkem, pohybovými 
možnostmi a případným postižením je vede od spontánního pojetí pohybu k řízené pohybové 
aktivitě a vlastní pohybové seberealizaci. Důležité je rozvíjení nejen pohybového nadání, ale 
zároveň i korekce zdravotních oslabení v běžných i specifických formách pohybového učení. 
V rámci předmětu jsou využívány i prvky zdravotní tělesné výchovy vycházející ze základních 
charakteristik žáků. Obsah je vždy přizpůsobován míře a druhu oslabení s cílem na zmírnění, 
případně odstranění zdravotního oslabení a celkovému zlepšení zdravotního stavu.  

Vyučovací předmět Tělesná výchova je úzce spjat s ostatními vyučovacími předměty. 
Mezipředmětové dovednosti se prolínají celým vzdělávacím procesem a všemi vyučovacími 
předměty.  

Časové vymezení   

- výuka je realizována 2 hodiny týdně.   

Organizační vymezení   

- tělesná výchova probíhá především pod vedením učitele ve spolupráci s asistentem 

pedagoga. Nezbytné jsou průběžné konzultace pedagoga s odborníky (odborný lékař, 
rehabilitační pracovníci).   

- výuka je realizována v tělocvičně, na hřišti, ve třídách, na vycházkách a na výletech během 
celého školního roku. Při výuce se využívá širokého spektra modifikací podmínek a obsahu 
pohybových programů za účelem plnění obecných i konkrétních cílů a úkolů tělesné 
výchovy.   

Cílové zaměření  

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, 
že vede žáka k:  

- získávání orientace v základních názorech na zdraví a postupnému uplatňování 
preventivních činností podporujících zdraví;  

- dodržování zásad zdravého způsobu života a ochrany zdraví, zodpovědnosti a péči o své 
zdraví a snaze o jeho zlepšení a posílení;  

- rozpoznávání základních situací ohrožujících tělesné, duševní a sociální zdraví vlastní 
i druhých;  

- upevnění pozitivního vztahu k pohybovým aktivitám; 
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- vyjádření vlastních potřeb, respektování potřeb ostatních; 

- poznávání vlastních fyzických a zdravotních předpokladů pohybových možností a omezení, 
rozvíjení a využívání pohybových schopností a dovedností. 

Průřezová témata  

Ve vyučovacím předmětu jsou realizována tato průřezová témata:  

- Osobnostní a sociální výchova (OSV) – Sebepoznání a sebepojetí 

- Mediální výchova (MV) - Fungování a vliv medií ve společnosti 

- Člověk a svět práce (ČSP) - Sebeprezentace 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí Předmět 
směřuje k plnění klíčových kompetencí těmito postupy:  

 

Kompetence k učení  

Žáci:  

• jsou vedeni k poznávání smyslu 
pohybových aktivit;  

• jsou vedeni k podpoře zdravého životního 
stylu prostřednictvím pohybových aktivit;  

• učí se optimálně využívat pohybové 
schopnosti a dovednosti dle 

individuálních pohybových možností. 

Učitelé:  

• vedou žáky ke vztahu k pohybu, 
ke sportu, k vlastnímu tělu;  

• vedou k poznávání zdraví jako důležité 
životní hodnoty, předkládají žákům 
zásady hygieny a zdravého životního 
stylu; - vedou žáky k uvědomění si svých 
pohybových možností a snaze dosáhnout 
jejich optimálního využití;  

• seznamují žáky s terminologií běžně 
užívanou v TV. 

 

Kompetence k řešení problémů  

Žáci:  

• dodržují zásady správného chování a 
jednání ve sportovním prostředí;   

• učí se posoudit své možnosti při 
vykonávání daných pohybových aktivit a 
v souvislosti s tím, zvolit jejich správné 
provedení.   

 

Učitelé:  

• přibližují žákům zásady chování a jednání 
fair play, dohlíží na dodržování 
stanovených pravidel;  

• rozvíjí u žáků dovednost vlastního 
posouzení svých možností; vedou je k 
tomu, aby byli schopni sami upozornit, že 
některá cvičení nezvládají nebo zvládají 
jen velmi obtížně nebo za dopomoci druhé 
osoby;   

• učí je, jakým způsobem vysvětlit druhé 
osobě, jak jim může pohybovou aktivitu 

pomoci zvládnout; 
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Kompetence komunikativní  

Žáci:  

• budou reagovat na povely a pokyny  

Učitelé:  

• bude vést žáky k výstižnému, souvislému 
a kultivovanému projevu; 

 

Kompetence sociální a personální  

Žáci:  

• učí se jednat v duchu fair-play 

(dodržování daných pravidel, 
respektování  

• individuálních schopností a dovedností);  
• rozvíjí schopnost sebehodnocení i 

hodnocení výkonů ostatních a jejich 
respektu;  

Učitelé:  

• učí žáky přijímat prohru a přát výhru 
ostatním;  

• dodávají žákům sebedůvěru, pomáhají jim 
zvládnout cvičení v rámci jejich 
individuálních možností;  

• umožňují žákům zažít 
úspěch, bude oceňovat 
pokroky. 

 

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu  

Vzdělávací předmět: Tělesná výchova  

Výsledky vzdělávání Učivo (tematické celky, témata) Průřezová 
témata 

Žák:  

- zvládá podle pokynů přípravu 
organismu před pohybovou 
činností i uklidnění organismu 
po ukončení činnosti;  
- umí využívat cviky 

na odstranění únavy;  
- zlepšuje svou tělesnou kondici, 
pohybový projev a správné 
držení těla;  
- zdokonaluje základní 

pohybové dovednosti, zlepšuje 
a udržuje úroveň pohybových 
schopností;  

- dodržuje základní zásady 
bezpečnosti a hygienické 
návyky při pohybových 
aktivitách;  

1.Činnosti ovlivňující zdraví  

- význam pohybu pro zdraví – pohybový 
režim, délka a intenzita pohybu, pohybové 
činnosti a hry, rekreační sport  

- příprava organismu – před pohybovou 
činností, uklidnění po skončení činnosti, 
protahovací cvičení  

- zdravotně zaměřené činnosti – správné 
držení těla, průpravná, koordinační, 
kompenzační, relaxační, psychomotorická, 
dechová a jiná zdravotně zaměřená cvičení  

- rozvoj koordinačních schopností  

- hygiena a bezpečnost při pohybových 
činnostech  

 

OSV 
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- využívá základní kompenzační 
techniky a uplatňuje osvojené 
způsoby relaxace;  

- usiluje o co nejsprávnější 
provedení pohybové činnosti 
v souladu s individuálními 
předpoklady;  

- aplikuje osvojované pohybové    
dovednosti ve hře, v soutěži,  

- při rekreačních činnostech;  
- ovládá základní herní činnosti     

jednotlivce a dodržuje 
spolupráci v družstvu při 
kolektivních hrách;  

- dodržuje pravidla her a soutěží  
- uplatňovat zásady 

ekologického chování v přírodě 
a bezpečného chování v 
silničním provozu;  

- * rozvíjet a využívat 
pohybové schopností a 
dovedností;  

- * upevňuje pozitivní vztah 
k pohybovým aktivitám; 

2. Činnosti ovlivňující úroveň 
pohybových dovedností  

- pohybové hry – s různým zaměřením a 
využitím tradičního a netradičního náčiní, 
bez náčiní, motivační a napodobivé hry, 
modifikace osvojených pohybových her  

- rytmická a kondiční cvičení – vyjádření 
rytmu pohybem, sladění jednoduchého 
pohybu s hudbou, jednoduché tanečky  

- základy sportovních her  

- průpravné hry, základní manipulace s 
herním náčiním, hry se zjednodušenými 
nebo upravenými pravidly, základní herní 
činnosti jednotlivce  

- turistika a pobyt v přírodě – chůze a pohyb 
v terénu, pohybové činnosti v přírodě, 
ochrana přírody  

- netradiční pohybové činnosti  

- * Člověk a svět práce  

ČSP  

 

- reaguje na základní pokyny a 
povely k osvojovaní činnosti;  

- rozlišuje nesportovní chování;  
- zná základní zásady 

poskytování první pomoci.  
- * chápe vliv médií 

na každodenní život, 
na kulturu. 

3. Činnosti podporující pohybové učení 

- základní organizační činnosti v TV 

- komunikace v TV – smluvené povely a 
signály, základní odborná tělocvičná 
technologie osvojovaných činností  

- zásady jednání a chování – fajr play, 

olympijské symboly  

- první pomoc při sportovních úrazech  

-* Mediální výchova 

MV 

- uplatňuje správné držení těla 
v různých polohách a 
pracovních činnostech 

- dodržuje správné cvičební 
polohy 

- zvládá jednoduchá speciální 
cvičení související s vlastním 
oslabením 

4. Zdravotní tělesná výchova 

- činnosti podporující korekce zdravotních 
oslabení (pohybový režim podle konkrétního 
zdravotního oslavení, dechová cvičení, 
správné držení těla) 
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- osvojuje si základní techniky 
speciálních cvičení 
 

- speciální cvičení zaměřená na zmírnění 
zdravotního oslabení včetně 
neuropsychických onemocnění 

- všeobecné rozvíjejíc pohybové činnosti – 

pohybové činnosti v návaznosti na obsah Tv 
s přihlédnutím ke konkrétnímu druhu a 
stupni oslabení 

 

 

5.6.3. Výchova ke zdraví  

Charakteristika vyučovacího předmětu   

Obsahové vymezení  

Vzdělávací okruh Výchova ke zdraví poskytuje žákům základní informace o člověku 
v souvislosti s preventivní ochranou jejich zdraví a osobním bezpečnosti, zahrnuje učivo 
důležité pro rozvoj a upevňování vědomostí a dovedností směřujících ke zdravému způsobu 
života a ochraně zdraví. Vede je ke zdravému způsobu života, k péči o své zdraví, jeho zlepšení 
a posílení. Žáci si uvědomují hygienické stravovací, pracovní i jiné zdravotně preventivní 
návyky, rozvíjí sociální dovednosti a komunikaci. Žáci získají základní informace o zdraví, 
nemocech a zdravotní prevenci.   

Vyučovací předmět Výchova ke zdraví je úzce spjat s ostatními vyučovacími předměty. 
Mezipředmětové dovednosti se prolínají celým vzdělávacím procesem a všemi vyučovacími 
předměty.  

Časové vymezení   

- výuka je realizována 1 hodiny týdně.   

Organizační vymezení   

- výuka je realizována na hřišti, ve třídách, na vycházkách a na výletech během celého 
školního roku. Při výuce se využívá širokého spektra modifikací podmínek a obsahu 
pohybových programů za účelem plnění obecných i konkrétních cílů a úkolů tělesné 
výchovy.   

Cílové zaměření  

Vzdělávání v dané vzdělávací oblasti směřuje k utváření a rozvíjení klíčových kompetencí tím, 
že vede žáka k:  

- získávání orientace v základních názorech na zdraví a postupnému uplatňování 
preventivních činností podporujících zdraví;  

- dodržování zásad zdravého způsobu života a ochrany zdraví, zodpovědnosti a péči o své 
zdraví a snaze o jeho zlepšení a posílení;  

- rozpoznávání základních situací ohrožujících tělesné, duševní a sociální zdraví vlastní 
i druhých; 
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- dodržování správných stravovacích návyků a v rámci svých možností k uplatňování zásad 
správné výživy;  

- získávání komunikačních dovedností, nácviku asertivních komunikačních technik jako 
prevence násilí a zneužívání;  

- uvědomění si souvislostí zdravotních a psychosociálních rizik spojených se zneužíváním 
návykových látek, provozováním hazardních her a jejich vlivem na všechny složky zdraví 
člověka;  

- získávání informací o centrech odborné pomoci;  

Průřezová témata  

Ve vyučovacím předmětu jsou realizována tato průřezová témata:  

- Člověk a životní prostředí (ČŽP) - Ekosystémy, Vztah člověka k prostředí 

- Mediální výchova (MV) - Vnímání mediálního sdělení  

- Člověk a svět práce (ČSP) - Sebeprezentace 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí  

Předmět směřuje k plnění klíčových kompetencí těmito postupy:  

 

Kompetence k učení  

Žáci:  

• jsou vedeni k poznávání smyslu 
pohybových aktivit;  

• jsou vedeni k podpoře zdravého životního 
stylu prostřednictvím pohybových aktivit; 

•  učí se optimálně využívat pohybové 
schopnosti a dovednosti dle 

individuálních pohybových možností. 

Učitelé:  

• vedou k poznávání zdraví jako důležité 
životní hodnoty, předkládají žákům 
zásady hygieny a zdravého životního 
stylu;  

• vedou žáky k uvědomění si svých 
pohybových možností a snaze dosáhnout 
jejich optimálního využití;  

 

Kompetence k řešení problémů  

Žáci:  

• učí se posoudit své možnosti při 
vykonávání daných pohybových aktivit a 
v souvislosti s tím, zvolit jejich správné 
provedení.   

Učitelé: 

• rozvíjí u žáků dovednost vlastního 
posouzení svých možností; vedou je k 
tomu, aby byli schopni sami upozornit, že 
některá cvičení nezvládají nebo zvládají 
jen velmi obtížně nebo za dopomoci druhé 
osoby;   
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Kompetence komunikativní 

Žáci:  

• budou reagovat na povely a pokyny  

 

Učitelé:  

• bude vést žáky k výstižnému, souvislému 
a kultivovanému projevu; 

 

Kompetence sociální a personální  

Žáci:  

• rozvíjí schopnost sebehodnocení i 
hodnocení výkonů ostatních a jejich 
respektu;  

 

Učitelé:  

• dodávají žákům sebedůvěru, pomáhají jim 
zvládnout cvičení v rámci jejich 
individuálních možností;  

• umožňují žákům zažít úspěch, bude 
oceňovat pokroky. 

 

 

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu  

Vzdělávací předmět: Výchova ke zdraví  

Výsledky vzdělávání Učivo (tematické celky, témata) Průřezová 
témata 

Žák:  

- chrání své zdraví, uplatňuje 
základní hygienické a jiné 
zdravotně preventivní návyky;  

- dodržuje zásady bezpečného 
chování tak, aby neohrožoval 
zdraví svoje ani druhých;  

- zná negativní důsledky 
sociálně patologických jevů a 
chrání se před nimi;  

- předvede v modelových 
situacích osvojené jednoduché 
způsoby odmítání návykových 
látek; 

-  * uplatňuje zásady zdravého 
životního stylu 

- * objasní vliv životního 
prostředí na zdraví lidí; 

1. Zdraví a jeho ochrana  

- činitelé ovlivňující zdraví – životní 
prostředí, životní styl, výživa a stravovací 
návyky, pohybové aktivity, rizika ohrožující 
zdraví  
- zásady bezpečného chování a ochrany 
zdraví v dopravě, ve škole, při zájmových 
činnostech  

- ochrana před přenosnými i nepřenosnými 
chorobami, úrazy  
- prevence rizikového sexuálního chování  
- modelové situace a praktické ukázky 

odmítání návykových látek  
- * Osobnostní a sociální výchova – 

Osobnostní rozvoj 

- * Člověk a životní prostředí 

OSV 

ČŽP 

- uplatňuje osvojené dovednosti   
komunikativní obrany proti 

2. Vztahy mezi lidmi  MV 
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manipulaci, šikaně, agresi a 
sexuálnímu zneužívání;  

- chápe význam dobrého soužití 
pro vytváření společných 
mravních zásad a pravidel 
chování v rodině;  

- * chápe podstaty mediálního 
sdělení, rozdíly mezi 
informativním, zábavním a    
reklamním sdělením; 

- bezpečné chování v sociálním kontaktu 

s vrstevníky a s cizími lidmi, formy 
sexuálního zneužívání, šikana, násilí  

- vztahy a pravidla v soužití mezi lidmi  

- vztahy ve dvojici, kamarádství, přátelství, 
láska, manželství a rodičovství  

- mezilidské vztahy a komunikace, 
respektování sebe sama a druhých, chování 
podporující dobré vztahy  

-  * Mediální výchova - Vnímání 
mediálního sdělení) 

- využívá osvojené relaxační a    
kompenzační techniky a 
sociální dovednosti k 
překonání únavy a regeneraci 
organismu;  

- dodržuje zdravé stravovací 
návyky a podle možností 
uplatňuje zásady správné 
výživy;  

- * dodržuje odpovídající 
společenské chování a správné 
stolování; využívá získané 
poznatky v praktickém životě;  

- *dodržuje zásady zdravého 
způsobu života a ochrany 
zdraví, zodpovědnosti a péči 
o své zdraví a snaze o jeho 

zlepšení a posílení;  
- * rozpoznávání základních 

situací ohrožujících tělesné, 
duševní a sociální, zdraví 
vlastní i druhých a osvojování 
poznatků a dovedností jim 
předcházet; 

3. Zdravý způsob života  

- režim dne, sociální dovednosti 
pro zvládání únavy a stresu  

- relaxace, kompenzační techniky, 
význam pohybu a sportu  

- zásady správného stravování, výživa, 
specifické druhy výživy, poruchy 
přijímání potravy  

- * Člověk a svět práce 

ČSP 

- správně pojmenuje základní 
části lidského těla;  

- specifikuje zdravotní obtíže 
v rámci svých možností, ví, jak 
se chovat u lékaře, 
v nemocnici, v lékárně;  

4. Podpora zdraví  

- základní anatomie lidského těla  

- jednotlivé orgánové soustavy, základní 
funkce orgánů v těle  

- preventivní a lékařská péče  
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- ošetří drobné poranění, umí 
přivolat první pomoc 

- modelové situace – návštěva lékaře – 

komunikace v ordinaci, lékárně, nemocnici  

- základy první pomoci, základní ošetření 

- řídí se pokyny odpovědných 
osob v případě mimořádných 
událostí;  

- použije důležitá telefonní čísla;  
- uplatňuje zásady bezpečnosti a 

ochrany zdraví při práci  
- * osvojí si základní principy 

šetrného a odpovědného 

přístupu k životnímu 

prostředí, základní podmínky 
života. 

5. Rizika ohrožující zdraví  

- nemoci a jejich příznaky – osvojení 
podávání léků, zneužívání léků, prevence 
onemocnění, prevence HIV/AIDS  
- mimořádné události – živelní pohromy, 
krizové situace, evakuace osob, chování 
v úrazu  
- krizová čísla, činnost integrovaného 
záchranného systému  
- bezpečnost a ochrana zdraví 
na pracovištích a při práci v domácnosti  
- * Člověk a životní prostředí 

ČŽP 

 

 

5.7. Odborné činnosti  
Vzdělávací oblast Oborné činnosti je jednou ze stěžejních vzdělávacích oblastí, vede k utváření 
odborných kompetencí potřebných pro výkon pracovních činností. Cílem odborného 
vzdělávání je připravit žáka na smysluplný osobní, občanský i pracovní život. Vzdělávací oblast 
Odborné činnosti zahrnuje vzdělávací okruhy: Rodinná výchova, Práce v domácnosti a Zahrada 

5.7.1. Rodinná výchova  

Charakteristika vyučovacího předmětu  

Obsahové vymezení  

Ve vyučovacím předmětu Rodinná výchova jsou začleněny tři tematické celky: Rodina a 

rodinné soužití; Rodičovství a Domácnost. Ve výuce se vzdělávací obsah jednotlivých složek 
vzájemně prolíná.  

Cílem vzdělávacího okruhu Rodinná výchova je připravit žáky pro samostatný život v rodině, 
případně chráněném bydlení. Získané dovednosti a vědomosti by měly přispět k soběstačnosti 
žáků v každodenní životě, ke snížení jejich závislosti na pomoci ostatních lidí a jejich integraci 
do společnosti. 

Vyučovací předmět Rodinná výchova je úzce spjat s ostatními vyučovacími předměty. 
Mezipředmětové dovednosti se prolínají celým vzdělávacím procesem a všemi vyučovacími 
předměty.  Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu bude vždy individuálně upraven 
pro každého žáka podle jeho individuálních možností a schopností.  

Časové vymezení  

- Výuka je realizována 3 hodiny týdně.   
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Organizační vymezení  

- Výuka je většinou realizována ve třídě formou individuální i skupinové práce.  

Cílové zaměření  

Vzdělávání v tomto vzdělávacím oboru směřuje k utváření klíčových kompetencí tím, že vede 
žáka k:  

- rozšíření a prohloubení poznatků o rodině, učení se správnému řešení vztahů a možných 
vzniklých situací v rodině i mezi partnery na modelových situacích;  

- orientování se v různých životních situacích a adaptabilitě na nové podmínky;  

- uplatňování dobrých mezilidských vztahů, zodpovědnému chování v krizových situacích 
podle svých možností;  

- otevřenému vyjadřování vhodnými komunikačními prostředky;  

- rozpoznání základních situací ohrožujících zdraví vlastní i druhých a osvojování si 
dovedností jim předcházet;  

- plnění vlastních povinností a závazků, utváření odpovědného chování v souladu s morálními 
zásadami a pravidly slušného chování;  

Průřezová témata  

Ve vyučovacím předmětu jsou realizována tato průřezová témata:  

- Osobnostní a sociální výchova (OSV) – Osobnostní rozvoj, Sociální rozvoj, Komunikace, 

Mezilidské vztahy 

- Člověk a životní prostředí (ČŽP) - Vztah člověka k prostředí  

- Mediální výchova (MV) - Fungování a vliv médií ve společnosti 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí Předmět 
směřuje k plnění klíčových kompetencí těmito postupy:  

 

Kompetence k učení  

Žáci:  

• učí se samostatně vyhledávat informace;  
• učí se vybrat správný způsob řešení 

jednotlivých úkolů;  
• jsou vedeni k tomu, aby dokázali osvojené 

poznatky využívat v běžném životě.  
 

Učitelé:  

• vedou žáky k vyhledávání a třídění 
informací a k jejich využívání v procesu 
učení;  

• zadávají úkoly způsobem, který umožňuje 
volbu různých postupů;  

• volí zadání tak, aby žák poznal užitečnost 
osvojovaných postupů pro běžný život. 
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Kompetence k řešení problémů  

Žáci:  

• učí se hledat několik řešení pro konkrétní 
problém;  

• jsou vedeni k tomu, aby dokázali své vlastní 
řešení problému obhájit pře ostatními;  

• jsou vedeni k tomu, aby dokázali při řešení 
problémů posoudit dopad svého rozhodnutí 
v běžném životě. 

Učitelé:  
• vedou žáky k tomu, aby svá řešení 

posuzovali z nejrůznějších úhlů;  
• dbají na to, aby žáci uměli kriticky myslet a 

byli schopni hájit svá rozhodnutí;  
• podporují žáky ve vytváření vlastních 

postupů řešení. 

 

Kompetence komunikativní  

Žáci:  

• jsou vedeni k vhodné komunikaci se 
spolužáky a ostatními lidmi;  

• učí se správně vystupovat na veřejnosti;  
• učí se respektovat názory jiných.  
 

Učitelé: 

•  vedou žáky k výstižnému, souvislému a 
kultivovanému projevu;  

• vytváří příležitosti pro relevantní 
komunikaci mezi žáky;  

• dbají na to, aby žák chápal potřebu umět 
vyslechnout odlišný názor a reagovat 
na něj; 

 

Kompetence sociální a personální  

Žáci:  

• učí se vhodně spolupracovat ve skupině 
při řešení konkrétních úkolů;  

• jsou vedeni k ohleduplnosti k ostatním 
lidem a respektování jejich individuality;  

• prohlubují své znalosti pravidel slušného 
chování;  

• učí se sebehodnocení a vhodnému 
hodnocení práce ostatních;  

• jsou vedeni k odpovědnému rodičovství.  
 

Učitelé:  

• zadávají úkoly, při kterých mohou žáci 
spolupracovat;  

• vedou žáky k tomu, aby brali ohled na 
druhé;  

• vyžadují dodržování pravidel slušného 
chování;  

• vedou žáky k tomu, aby uměli ohodnotit 
své činnosti;  

• dbají na uvědomění si důležitosti výchovy 
k rodičovství, role otce, matky, péče o dítě 
od narození, výchovu dětí až k dospělosti. 

 

Kompetence občanská  

Žáci:  

• učí se odpovědnosti;  
• učí se vhodným způsobem vyjadřovat své 

vlastní názory;  

Učitel:  

• dbá na to, aby žáci respektovali názory 
ostatních;  



 

  

62  

  

• učí se respektovat názory ostatních.  
 

• vede žáky k tomu, aby si uvědomovali své 
školní povinnosti   

• seznamuje žáky s právy a povinnostmi 
v oblasti partnerských vztahů, rodinného 
života;  

• vytváří prostor pro vyjádření vlastních 
názorů žáků. 

 

Kompetence pracovní   

Žáci:  

• budou vedeni k cílevědomosti;   
• budou se učit chránit své zdraví při všech 

činnostech;  
• učí se vhodným způsobem organizovat 

svoji práci.  
 

Učitel:  

• bude dbát na dokončení úkolu nebo zadané 
práce;  

• bude vest žáky k dodržování základních 
pravidel bezpečnosti a hygieny práce;  

• dbají na to, aby žáci efektivně organizovali 
svou práci; 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj odborných kompetencí 
Předmět směřuje k plnění odborných kompetencí těmito postupy:  

 

Dodržovat zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci  

Žáci:  

• dodržují příslušné předpisy při práci;  
• používají ochranné pracovní prostředky. 

Učitelé:  

• kladou důraz na dodržování právních 
předpisů z oblasti BOZP, hygienických 
předpisů a předpisů požární ochrany;  

• vedou žáky k používání osobních 
ochranných pracovních prostředků podle 
prováděných činností;  

• vyžadují spolupodílení se na vytváření 
bezpečného pracovního prostředí. 

 

Usilovat o kvalitu své práce výrobků a služeb  

Žáci:  

• učí se pracovat dle instrukcí či návodu;  
• seznamují se s volbou vhodného materiálu a 

pracovního postupu podle vykonávaní 
pracovní činnosti;  

Učitelé:  

• kladou důraz na schopnost žáka pracovat 
podle instrukcí nebo návodu, případně za 
pomoci druhé osoby, pracovat v souladu s 
technologickými postupy;  

• vedou žáky k rozmyslu při volbě vhodných 
materiálů, správných pracovních nástrojů, 
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• jsou vedeni ke zhodnocení své pracovní 
činnosti. 

pomůcek a technického vybavení podle 
vykonávané pracovní činnosti;  

• dbají na to, aby žáci zkontrolovali a 
zhodnotili kvalitu své vykonané činnosti. 

 

Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje  

Žáci:  

• jsou seznamováni s významem vykonávané 
práce;  

• pracují ekologicky s ohledem na životní 
prostředí. 

Učitelé:  

• zadávají úkoly tak, aby žák znal význam, 
účel a užitečnost vykonávané práce, její 
finanční i společenské ohodnocení;  

• dbají na to, aby žák posuzoval v pracovním 
procesu prováděné činnosti z pohledu jejich 
vlivu na životní prostředí;  

• vedou žáky k tomu, aby nakládali s 
materiály, energiemi, odpady, vodou a 
jinými látkami s ohledem na životní 
prostředí. 

 

Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu  

Vzdělávací předmět: Rodinná výchova  

Výsledky vzdělávání Učivo (tematické celky, témata) Průřezová 
témata 

Žák:  

- zná postavení člověka 
ve společnosti a v rodině;  

- vyjmenuje složení rodiny a změny 
v rodině;  

- vysvětlí základní pravidla a 
povinnosti členů rodiny;  

- popíše etapy lidského života, 
potřeby, životní projevy 

- vysvětlí důvody náhradní 
rodičovské péče;  

- * utváří dobré mezilidské 
vztahy; porozumí sobě samému 
i druhým; rozlišuje partnerské 
a přátelské vztahy; 

1. Rodina a rodinné soužití  

- vztahy a komunikace v rodině – (užší 
i širší rodině, generační konflikty)  

- fungování rodiny – práva a povinnosti 
členů v rodině, postavení dítěte v rodině, 
vliv rodiny na vývoj dítěte 

- typy výchovy v rodině  
- úplná a neúplná rodina, formy náhradní 
rodinné péče  
- * Osobnostní a sociální výchova – 

Osobnostní a sociální rozvoj, 
Komunikace a Mezilidské vztahy 

OSV 

 

- respektuje pravidla soužití mezi 
vrstevníky;  

- uvědomí si možná rizika 
při výběru partnera;  

2. Rodičovství  

- mezilidské vztahy – kamarádství, 
přátelství, láska, výběr partnera  

MV  
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- porozumí důsledkům rizikového    
sexuálního chování a nechtěného    
těhotenství;  

- rozpozná situace ohrožující jeho 
bezpečnost;  

- chápe, na koho se má obrátit 
v situacích osobního ohrožení;  

- * chápe vliv médií 
na každodenní život a kulturu; 

- sexuální dospívání – antikoncepce, 

těhotenství, prevence rizikového 
sexuálního chování a přenosných 
pohlavních chorob  
- sňatek, narození dítěte, péče o dítě, 
nemoci  

- zneužívání, týrání dětí – krizová centra  
- neshody v manželství – manželská 
poradna  

- * Mediální výchova – Vnímání 
mediálního sdělení 

- uplatňuje hygienické zásady a 
návyky v osobní hygieně;    

- porozumí základům osobní 
hygieny;   

- ovládá jednoduché pracovní 
postupy při základních činnostech 
v domácnosti a   

- aplikuje je při úklidových  
- pracích;  
- bezpečně zachází s čisticími 

prostředky;  
- poskytne první pomoc 

při drobném poranění;   
- * zná zásady hygieny a ochrany 

zdraví;  
- * osvojuje si základní principy 

šetrného a odpovědného 
přístupu k životnímu prostředí;   

- * dokáže esteticky a citově 
vnímat své okolí a přírodní 
prostředí. 

3. Domácnost  

- byt a jeho funkce – účel a vybavení  
- základní vybavení domácnosti  
- sebeobsluha a osobní hygiena  
- podíl jednotlivých členů domácnosti na 
jejích chodu 

- úklidové práce v domácnosti 
- ošetření drobného poranění – škrábnutí, 
říznutí, popáleniny a opaření  
- hygiena a ochrana zdraví v domácnosti  
- modelové situace a praktická cvičení  
- * Člověk a životní prostředí – Vztah 

člověka k prostředí 

 

ČŽP  

 

 

   

 5.7.2. Práce v domácnosti  

Charakteristika vyučovacího předmětu  

Obsahové vymezení  

V předmětu Práce v domácnosti je realizován obsah vzdělávací oblasti Odborné činnosti. Cílem 
vzdělávacího okruhu je poskytnout žákům osvojení praktických dovedností, které jim umožní 
vykonávat jednoduché činnosti v domácnosti. 

Ve vyučovacím předmětu jsou začleněny dva tematické celky: Provoz a údržba domácnosti a 

Příprava pokrmů. Ve výuce se vzdělávací obsah jednotlivých složek vzájemně prolíná. Svými 
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formami výuky a vymezených obsahem učiva, využíváním znalostí získaných v jiných 
oblastech vzdělávání i nabytých zkušeností umožňuje žákům získat nezbytný soubor 
vědomostí, pracovních dovedností a návyků potřebných v běžném životě. Formuje jejich 
osobnost rozvíjením některých vlastností, motorických i tvořivých schopností a dovedností. 
Organizace výuky je dána charakterem předmětu, výuka probíhá převážně formou praktických 
cvičení podle individuálních schopností žáků. 

Vyučovací předmět Práce v domácnosti je úzce spjat s ostatními vyučovacími předměty. 
Mezipředmětové dovednosti se prolínají celým vzdělávacím procesem a všemi vyučovacími 
předměty.   

Časové vymezení  

- výuka je realizována 5 hodinami týdně, z toho 2 hodiny jsou disponibilní.   

Organizační vymezení  

- výuka je realizována ve třídě, ve cvičné kuchyni a v obchodech při nákupu potřebných 
potravin. Ve cvičné kuchyni se snažíme využívat všech dostupných výukových pomůcek a 
kuchyňského zařízení.   

Cílové zaměření  

Vzdělávání v tomto vzdělávacím oboru směřuje k utváření klíčových kompetencí tím, že vede 
žáka k:   

- osvojení základních vědomostí z oblasti správné výživy;  

- zvládnutí základních vědomostí z oblasti výživy a uplatňování zásad správné výživy při 
přípravě pokrmů;  

- osvojení technologických postupů při přípravě pokrmů;  

- získání základních dovedností pro plánování činností spojených s hospodárným 
nakupováním, uchováváním, skladováním a zpracováním potravin;  

- dodržování odpovídajícího společenského chování a zvládnutí správného stolování;  

- využívání získaných poznatků v praktickém životě; - dodržování zásad hygieny a 
bezpečnosti práce.  

Průřezová témata  

Ve vyučovacím předmětu jsou realizována tato průřezová témata:  

- Člověk a životní prostředí (ČŽP) - Vztah člověka k prostředí 

- Člověk a svět práce (ČSP) - Práce a zaměstnanost 
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí:  

Kompetence k učení  

Žáci:  

• učí se využívat získané vědomosti v praxi;  
• učí se používat odborné termíny ve všech 

činnostech realizovaných během vyučování 
i v praxi;  

• jsou vedení vhodným způsobem požádat 
o pomoc své okolí i neznámé lidi. 

Učitelé:  

• uplatňují individuální přístup k žákům a 
dávat jim šanci na úspěch;  

• zaměřují se na praktické využití 
teoretických znalostí (např. zdravá výživa);  

• učí žáky odhadnout své nedostatky a 
požádat o pomoc učitele nebo spolužáka;  

• seznamují žáky s obecně užívanými 
termíny a dbáme na jejich používání. 

 

Kompetence k řešení problémů  

Žáci:  

• učí se přenášet dovednosti, nacvičené 
při modelových situacích, do praxe;  

• jsou vedeni k cílevědomosti;  
• učí se vhodným způsobem upozornit 

na problém;  
• učí se samostatně promýšlet pracovní 

postupy a realizovat je; 

Učitelé:  

• učí žáky na modelových situacích řešit 
problémy;  

• vedou žáky k dokončování úkolů;  
• dbají na to, aby se žák nebál upozornit 

na problém;  
• vedou žáky k promýšlení pracovních 

postupů;  
• umožňují žákům získání základních 

dovedností pro plánování činností 
spojených s hospodárným nakupováním, 
uchováváním, skladováním a zpracováním 
potravin. 

 

Kompetence komunikativní  

Žáci:  

• jsou vedeni k tomu, aby si pomocí různých 
informačních zdrojů rozšiřovali svoje 
vědomosti;  

• jsou vedeni k tomu, aby vhodně používali 
odborné termíny;  

• učí se vyslechnout si názor ostatních k 
určitému problému a diskutovat s nimi 
o jeho řešení. 

Učitelé:  

• dbají na používání správných odborných 
termínů;  

• umožňují žákům využívat informační 
zdroje k získání poznatků;  

• vytváří příležitosti pro vhodnou 
komunikaci žáků k danému úkolu.  
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Kompetence sociální a personální   

Žáci:  

• učí se vhodným způsobem vystupovat na 
veřejnosti;  

• jsou vedeni k tomu, aby ovládli základy 
slušného chování a stolování;  

• učí se správně požádat o pomoc ostatní;  
• učí se spolupracovat ve skupině.  
 

Učitelé:  

• vedou žáky ke spolupráci ve skupině a 
ke spolupráci při řešení problémů;  

• umožňují každému žákovi zažít úspěch;  
• učí žáky vzájemné pomoci, pomoc 

nabídnout i přijmout;  
• vedou žáky k vytváření příjemné atmosféry 

v pracovním týmu;  
• dbají na dodržování odpovídajícího 

společenského chování a zvládnutí 
správného stolování. 

 

Kompetence občanská   

Žáci:  

• jsou vedeni k tomu, aby si vytvořili vlastní 
morální kodex;  

• učí se ochraňovat prostředí, ve kterém žijí;  
• jsou vedeni k toleranci ve vztahu k ostatním 

lidem;  

• jsou vedeni k dodržování předem 
dohodnutých pravidel ve všech činnostech. 

Učitelé:  

• dbají na dodržování pravidel při práci;  
• vedou žáky k ochraně životního prostředí;  
• vedou žáky k respektování individuálních 

rozdílů, zdravotního postižení;  
• vyžadují dodržování pravidel slušného 

chování 

 

Kompetence pracovní  

Žáci:  

• učí se chránit své zdraví při všech 
činnostech jak ve vyučování, tak v běžném 
životě;  

• jsou vedeni k tomu, aby dodržovali 
hygienické návyky při přípravě pokrmů 
ve vyučování i doma;  

• učí se hospodárně využívat všechny 
suroviny;  

• jsou vedeni k tomu, aby správně a přesně 
dodržovali technologické postupy 
při přípravě pokrmů. 

Učitelé:  

• vedou žáky ke správným způsobům užití 
surovin, nádobí a technického vybavení 
cvičné kuchyně;  

• kladou důraz na osvojení hygienických 
návyků ve spojení s přípravou pokrmů a 
dodržování zásad bezpečnosti práce;   

• dbají na dodržování technologických 
postupů při přípravě pokrmů;  

• vedou žáky k ochraně životního prostředí, 
dodržování daných pravidel, plnění 
povinností a ochraně svého zdraví i zdraví 
druhých. 
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Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj odborných kompetencí 
Předmět směřuje k plnění odborných kompetencí těmito postupy:  

 

Dodržovat zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci  

Žáci:  

• řídí se pracovními pravidly;  
• při práci používají osobní ochranné 

pracovní prostředky. 

Učitelé:  

• kladou důraz na znalost a dodržování 
stanovených pravidel při práci ve cvičné 
kuchyni;  

• vedou žáky k používání osobních 
ochranných pracovních prostředků. 

 

Usilovat o kvalitu své práce výrobků a služeb  

Žáci:  

• seznamují se s volbou vhodných surovin a 
technologickými postupy práce;   

• jsou vedeni ke zhodnocení své pracovní 
činnosti. 

Učitelé:  

• vedou žáky k rozmyslu při volbě vhodných 
surovin, správných pracovních nástrojů, 
pomůcek a technického vybavení;  

• dbají na to, aby žáci zkontrolovali a 
zhodnotili kvalitu své vykonané činnosti a 
dokončili zadaný úkol. 

  

Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje  

Žáci:  

• jsou seznamováni s významem vykonávané 
práce;  

• pracují ekologicky s ohledem na životní 
prostředí 

Učitelé:  

• zadávají úkoly tak, aby žák znal význam, 
účel a užitečnost vykonávané práce, její 
finanční i společenské ohodnocení; 

• dbají na to, aby žák posuzoval v pracovním 
procesu prováděné činnosti z pohledu jejich 
vlivu na životní prostředí;  

• vedou žáky k tomu, aby nakládali se 
surovinami, energiemi, odpady, vodou a 

jinými látkami s ohledem na životní 
prostředí. 
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Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu  

Vzdělávací předmět: Práce v domácnosti  

Výsledky vzdělávání Učivo (tematické celky, témata) Průřezová 
témata 

Žák:  
- umí použít jednoduché pracovní 
postupy a techniky v péči 
o domácnost  
- vybere vhodné nástroje, přístroje a 
nářadí podle zamýšlené činnosti a 
bezpečně s nimi zachází  
- provádí jednoduchý úklid 
domácnosti  
- bezpečně dokáže zacházet se 
základními čisticími prostředky  
- umí pracovat s běžnými domácími 
přístroji a provede jejich údržbu  
- zvládne základní údržbu oděvů a 
prádla  
- umí pečovat o pokojové rostliny a 
dokáže využít květiny k výzdobě 
bytu 

- * využívá získané poznatky 
v praktickém životě 

1. Provoz a údržba domácnosti  

- základní požadavky na zařízení a 
vybavení bytu  
- domácí práce v průběhu dne  
- jednoduché pracovní operace a postupy  
- organizace práce  
- uspořádání věcí v domácnosti  
- pracovní pomůcky a prostředky, jejich 
funkce a využití  
- obsluha základních technických 
prostředků používaných v domácnosti, 
bezpečná obsluha spotřebičů  
- úklidové a čisticí prostředky, úklidové 
práce  
- odpadové hospodářství – třídění odpadu 

- údržba oděvů a textilií – praní, žehlení,  
drobné opravy  
- drobné domácí údržbářské práce  
- ošetřování pokojových rostlin a 
aranžování květin 

- * Člověk a svět práce – práce a 
zaměstnanost  

ČSP 

 

- orientuje se v základním vybavení 
kuchyně 

- bezpečně obsluhuje základní 
spotřebiče 

- připraví jednoduché pohoštění a 
pokrm 

- dodržuje zásady správného 
stolování a společenského chování 
u stolu 

- dodržuje základní hygienické a 
bezpečnostní předpisy při práci 
- dokáže poskytnout první pomoc 
při drobném poranění a přivolat 
pomoc při závažnějším poranění 
- * využívá získané poznatky 
v praktickém životě; 

2. Příprava pokrmů 

- základní vybavení kuchyně 

- úprava stolu k různým příležitostem, 
ozdobné prvky 

- denní stravovací režim, zdravá výživa 

- příprava pokrmů – výběr, nákup a 
skladování potravin, základní tepelné 
úpravy pokrmů 

- zásady hygieny a bezpečnosti práce při 
práci s potravinami 

- důležitá telefonní čísla  

- * Člověk a svět práce – práce a 
zaměstnanost 

- * Člověk a životní prostředí 

ČSP 

ČŽP  
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-*dodržuje technologické postupy    
přípravy pokrmů;  

- * osvojuje si základní principy 
šetrného a odpovědného 
přístupu k životnímu prostředí 

 

 

   5.7.3. Zahrada 

Charakteristika vyučovacího předmětu  

Obsahové vymezení  

Předmět Zahrada vznikl ze vzdělávací oblasti Odborné činnosti. Cílem předmětu je vytvoření 
základních návyků a dovedností v péči o zahradu a okolí, ve kterém žijeme. Cíle předmětu 
vycházejí z možností žáků a směřují k co největší míře samostatnosti v zapojení 
do každodenního života. 

Vzdělávací oblast Odborné činnosti je jednou ze stěžejních vzdělávacích oblastí, která vede 
k utváření odborných kompetencí potřebných pro výkon praktických činností. 

Ve vyučovacím předmětu jsou začleněny tři tematické celky: Bezpečnost práce; Pěstitelské 
práce a Úklidové práce v okolí budovy. Ve výuce se vzdělávací obsah jednotlivých složek 
vzájemně prolíná. Svými formami výuky a vymezených obsahem učiva, využíváním znalostí 
získaných v jiných oblastech vzdělávání i nabytých zkušeností umožňuje žákům získat 
nezbytný soubor vědomostí, pracovních dovedností a návyků potřebných v běžném životě. 
Formuje jejich osobnost rozvíjením některých vlastností, motorických i tvořivých schopností a 
dovedností. Organizace výuky je dána charakterem předmětu, výuka probíhá převážně formou 
praktických cvičení podle individuálních schopností žáků. 

Vyučovací předmět Zahrada je úzce spjat s ostatními vyučovacími předměty. Mezipředmětové 
dovednosti se prolínají celým vzdělávacím procesem a všemi vyučovacími předměty.   

Časové vymezení  

- výuka je realizována 6 hodinami týdně  

Organizační vymezení  

- třída, zahrada, vnitřní a venkovní prostory školy  

Cílové zaměření  

Vzdělávání v tomto vzdělávacím oboru směřuje k utváření klíčových kompetencí tím, že vede 
žáka k:   

- osvojení a uplatňování zásad bezpečnosti a ochrany zdraví při práci 

- získání základních pracovních dovedností a návyků 

- osvojení poznatků a pracovních postupů potřebných pro výkon pracovních činností 

- používání vhodných pracovních pomůcek  
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- vytváření pozitivního vztahu k práci a odpovědnému přístupu k vlastní činnosti 

- využívání poznatků v praktickém životě 

Průřezová témata  

Ve vyučovacím předmětu jsou realizována tato průřezová témata:  

- Osobnostní a sociální výchova (OSV) – Osobnostní rozvoj, Sociální rozvoj, Komunikace, 

Mezilidské vztahy 

- Člověk a životní prostředí (ČŽP) - Vztah člověka k prostředí 

- Člověk a svět práce (ČSP) - Práce a zaměstnanost 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj klíčových kompetencí:  

Kompetence k učení  

Žáci:  

• učí se využívat získané vědomosti v praxi;  
• učí se dodržovat získané hygienické návyky 

• jsou vedeni k bezpečnosti a ochraně zdraví 
při práci 

• učí žáky praktickým činnostem a zájmu o 
ně, využívání získaných dovedností v praxi 

Učitelé:  

• uplatňují individuální přístup k žákům a 
dávat jim šanci na úspěch zadávání 
jednoduchých a srozumitelných pokynů;  

• zaměřují se na praktické využití 
teoretických znalostí (např. zdravá výživa);  

• pozitivně hodnotí dílčí kroky, a tím 
podporují zájem a vytrvalost; 

• pro snadnější pochopení učiva využívají 
učební pomůcky a názornost 

 

Kompetence k řešení problémů  

Žáci:  

• učí se přenášet dovednosti, nacvičené 
při modelových situacích, do praxe;  

• jsou vedeni k cílevědomosti;  
• učí se vhodným způsobem upozornit 

na problém, orientovat se v něm až k jeho 

řešení  
• učí se samostatně promýšlet pracovní 

postupy a realizovat je; 

Učitelé:  

• učí žáky na modelových situacích řešit 
problémy;  

• vedou žáky k dokončování úkolů;  
• dbají na to, aby se žák nebál upozornit 

na problém;  
• vedou žáky k promýšlení pracovních 

postupů;  
• umožňují žákům získání základních 

dovedností pro plánování činností  
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Kompetence komunikativní  

Žáci:  

• jsou vedeni k tomu, aby si pomocí různých 
informačních zdrojů rozšiřovali svoje 
vědomosti;  

• jsou vedeni k vyjádření jejich názorů a 
zapojení se do diskuse;  

• učí se vyslechnout si názor ostatních 
k určitému problému a diskutovat s nimi 
o jeho řešení; 

• rozšiřují si slovní zásobu 

• žáci jsou vedeni ke zvládání komunikace 
s jinými lidmi na veřejnosti. 
 

Učitelé:  

• dbají na používání správných odborných 
termínů;  

• umožňují žákům využívat informační 
zdroje k získání poznatků;  

• vytváří příležitosti pro vhodnou 
komunikaci žáků k danému úkolu.  

 

 

Kompetence sociální a personální   

Žáci:  

• učí se vhodným způsobem vystupovat 
na veřejnosti;  

• jsou vedeni k tomu, aby dokázali 
spolupracovat a vzájemně si pomáhat 

• učí se správně požádat o pomoc ostatní;  
• učí se spolupracovat ve skupině.  
 

Učitelé:  

• vedou žáky ke spolupráci ve skupině a 
ke spolupráci při řešení problémů;  

• umožňují každému žákovi zažít úspěch;  
• učí žáky vzájemné pomoci, pomoc 

nabídnout i přijmout;  
• vedou žáky k vytváření příjemné atmosféry 

v pracovním týmu;  

 

Kompetence občanská   

Žáci:  

• jsou vedeni k fixování vhodných návyků 
v péči o zdraví vlastní i druhých lidí  

• učí se učí ochraňovat prostředí, ve kterém 
žijí;  

• jsou vedeni k toleranci ve vztahu k ostatním 
lidem;  

• jsou vedeni k dodržování předem 
dohodnutých pravidel ve všech činnostech; 

• učí se pozitivním postojům k pracovním 
činnostem a odpovědnému přístupu 
k vlastní činnosti; 

Učitelé:  

• respektují věkové, intelektové a sociální 
zvláštnosti žáka; 

• fixují vhodné návyky v péči o zdraví vlastní 
i druhých; 

• dbají o dodržování zavedeného systému 
péče o životní prostředí; 

• posilují pozitivní postoj k pracovním 
činnostem a odpovědný přístup k vlastní 
činnosti. 
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Kompetence pracovní  

Žáci:  

• upevňují si bezpečnostní a hygienické 
zásady při práci; 

• jsou vedeni k dodržování pravidel 
bezpečnosti; 

• učí se udržovat pořádek na pracovišti 
• učí se vážit si práce druhých; 
• osvojují si práce s jednoduchými nářadími. 
 

Učitelé:  

• upevňují bezpečnostní a hygienické zásady 
při práci; 

• dbají na dodržování pravidel bezpečnosti a 
upozorňují na možné důsledky jejich 
porušení; 

• vedou žáky k pořádku na pracovišti; 
• vhodnou formou hodnotí výsledky práce; 
• motivují a podávají jasné a srozumitelné 

pokyny odpovídající žákovým schopnostem 

 

 

Výchovné a vzdělávací strategie pro rozvoj odborných kompetencí 
Předmět směřuje k plnění odborných kompetencí těmito postupy:  

 

Dodržovat zásady bezpečnosti a ochrany zdraví při práci  

Žáci:  

• řídí se pracovními pravidly;  
• při práci používají osobní ochranné 

pracovní prostředky. 

Učitelé:  

• kladou důraz na znalost a dodržování zásad 
bezpečnosti; 

• vedou žáky k používání osobních 
ochranných pracovních prostředků; 

 

Usilovat o kvalitu své práce výrobků a služeb  

Žáci:  

• seznamují se s volbou vhodných surovin a 
technologickými postupy práce;   

• jsou vedeni ke zhodnocení své pracovní 
činnosti. 

Učitelé:  

• vedou žáky k rozmyslu při volbě vhodných 

surovin, správných pracovních nástrojů, 
pomůcek a technického vybavení;  

• dbají na to, aby žáci zkontrolovali a 
zhodnotili kvalitu své vykonané činnosti a 
dokončili zadaný úkol. 

  

Jednat ekonomicky a v souladu se strategií trvale udržitelného rozvoje  

Žáci:  

• jsou seznamováni s významem vykonávané 
práce;  

Učitelé:  

• zadávají úkoly tak, aby žák znal význam, 
účel a užitečnost vykonávané práce, její 
finanční i společenské ohodnocení; 
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• učí se dbát na třídění odpadu při všech 
pracovních činnostech; 

• učí se šetřit používané materiály; 
• pracují ekologicky s ohledem na životní 

prostředí. 

• dbají na to, aby žák posuzoval v pracovním 
procesu prováděné činnosti z pohledu jejich 
vlivu na životní prostředí;  

• vedou žáky k tomu, aby nakládali se 
surovinami, energiemi, odpady, vodou a 

jinými látkami s ohledem na životní 
prostředí. 

 

Výsledky vzdělávání Učivo (tematické celky, témata) Průřezová 
témata 

Žák:  
- dodržovat základní hygienické a 
bezpečností předpisy při práci 
- umět zvolit a obléknout pracovní 
oděv a případné ochranné pomůcky 

- bezpečně zacházet s čistícími 
prostředky 

- umět přivolat pomoc při vlastním 
nebo cizím poranění, poskytnout 
první pomoc při drobných 
poraněních 

- * cvičení pozornosti a 
soustředění, cvičení dovednosti 
zapamatování, řešení problémů, 
organizace vlastního času 

- * vzájemné poznávání 
ve skupině, rozvoj schopnosti 

rozeznat nebezpečí 
- * dovednosti pro řešení 
problémů 

1. Bezpečnost práce  
- seznámení se zásadami bezpečnosti a 
hygieny na pracovišti 
- dodržování pořádku na pracovišti  
- seznámení s vhodnými pracovními 
oděvy a obuví, s ochrannými pomůckami 
a jejich použitím 

- seznámení s druhy čistících prostředků 
a vhodnosti použití podle druhu 

- nácvik bezpečné manipulace s čistícími 
prostředky 

- rozlišení odpadu a jeho třídění 
- nácvik ošetření drobného poranění 
- * Osobnostní a sociální výchova -  

Rozvoj schopnosti poznávání, 
seberegulace a sebeorganizace,   

Řešení problémů  
 

OSV 

 

- znát základní podmínky a postupy 
pro pěstování vybraných rostlin 

- ošetřovat a pěstovat nenáročné 
pokojové i venkovní rostliny 

- volit podle druhu pěstitelských a 
údržbových prací na zahradě 
správné pomůcky, nástroje a náčiní 
- dokázat poskytnout první pomoc 
při drobném poranění a přivolat 
pomoc při závažnějším poranění 
- * využívá získané poznatky 
v praktickém životě; 
  

2. Pěstitelské práce 

- seznámení se zásadami pěstování 
- pěstování jednoduchých druhů zeleniny 

- ošetřování pokojových květin, 
přesazování 
- pletí, kypření, přihnojování záhonů 

- příprava půdy k setí a sázení 
- seznámení s ovocnou zahradou (druhy 

ovocných stromů, způsoby uskladnění 
ovoce) 

- * Člověk a svět práce  
- * Člověk a životní prostředí 

ČSP 

ČŽP  
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- * osvojuje si základní principy 
šetrného a odpovědného 
přístupu k životnímu prostředí 

- znát základní postupy pro 
úklidové práce v okolí školní 
budovy 

- udržovat pořádek a dodržovat 
správné pořadí dílčích úkonů při 
pracovní činnosti 
- umět spolupracovat při společné 
činnosti 
- * využívá získané poznatky 
v praktickém životě - ochrana 

zdraví při práci, pracovní 
prostředky, pracoviště 

- * ochrana přírody, vědomé 
šetření s energiemi, přírodními 
zdroji, třídění odpadů, význam 
ochrany přírody 

3. Úklidové práce v okolí budovy 

- nácvik úklidový činností: zametání, 
hrabání, přehazování, dávání do pytlů a 
přemisťování různý materiálů 

- sezónní práce v okolí budovy 

- * Člověk a svět práce – práce a 
zaměstnanost 
- * Člověk a životní prostředí – Vztah 

člověka k životnímu prostředí, 
Ekosystémy, Základní podmínky 
života, Lidské aktivity a problémy 
životního prostředí 
 

 

ČSP 

ČŽP 

 

 

 



  

 

6. Mezipředmětové vztahy  

Kategorie a názvy vyučovacích 
předmětů  

Jk  Sz  M  Tv  Ikt  VkZ  PvD  Zah Vv  RoV  HPV  

Jazyková komunikace (Jk)  -----    *    *  *  *  *      *  

Matematika (M) * * -----  *  * *  *  

Informační a komunikační technologie (Ikt) *  *  ----- * * *   * 

Společenskovědní základy (Sz)    -----  *  *    *        *    

Hudebně pohybová výchova (HPV) *    * *   *  ----- 

Výtvarná výchova (Vv)    *   *  -----  * 

Tělesná výchova (Tv)    *    -----  *  *      *  *    

Výchova ke zdraví (VkZ)  *  *    *  *  -----  *      *  *  

Rodinná výchova (RoV)  * * *  * *   -----  

Práce v domácnosti (PvD)  *    *    *  *  -----    *  *    

Zahrada (Zah)  *    *    *      -----    *    
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7. Hodnocení a autoevaluace školy   
7.1. Pravidla pro hodnocení žáků   

7.1.1. Způsoby hodnocení   

Hodnocení výsledků vzdělávání žáka Praktické školy jednoleté je vyjádřeno klasifikačním 
stupněm, slovně nebo kombinací obou způsobů. V případě slovního hodnocení jsou výsledky 
vzdělávání žáka v jednotlivých předmětech stanovených školním vzdělávacím programem 
popsány tak, aby byla zřejmá úroveň vzdělání žáka, které dosáhl zejména vzhledem 
k očekávaným výstupům.   

 

7.1.2. Kritéria hodnocení  

  

- při hodnocení, průběžné i celkové klasifikaci speciální pedagog uplatňuje přiměřenou 
náročnost a pedagogický takt vůči žákovi.  

- při celkové klasifikaci přihlíží pedagog k věkovým zvláštnostem žáka i k tomu, že žák mohl 
v průběhu klasifikačního období zakolísat v učebních výkonech pro určitou indispozici.  

- v předmětu, ve kterém vyučuje více učitelů, určí výsledný stupeň za klasifikační období 
příslušní učitelé po vzájemné dohodě.  

- u žáka se smyslovou nebo tělesnou vadou, vadou řeči, prokázanou specifickou vývojovou 
poruchou chování se při jeho hodnocení a klasifikaci přihlédne k charakteru postižení. 
Vyučující respektují doporučení psychologických vyšetření žáků a uplatňují je 
při klasifikaci a hodnocení žáků a také volí vhodné a přiměřené způsoby získávání podkladů.  

- pro zjišťování úrovně žákových vědomostí a dovedností volí učitel takové formy a druhy 
zkoušení, které odpovídají schopnostem žáka a na něž nemá postižení negativní vliv.  

- vyučující klade důraz na ten druh projevu, ve kterém má žák předpoklady podávat lepší 
výkony. Při klasifikaci se nevychází z prostého počtu chyb, ale z počtu jevů, které žák zvládl.  

- žáka s jakýmkoli postižením lze hodnotit slovně ve všech předmětech, do nichž se postižení 
promítá. O způsobu klasifikace žáka rozhoduje ředitel školy.  

- pro žáky s různými druhy postižení bude podle potřeby vypracován příslušným vyučujícími 
individuální vzdělávací plán ve spolupráci s příslušným SPC nebo individuální tematický 
plán zohledňující specifika postižení a psychické zvláštnosti žáka  

- všechna navrhovaná pedagogická opatření budou zásadně projednávána se zákonnými 
zástupci žáka.  
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Podklady pro hodnocení a klasifikaci výchovně vzdělávacích výsledků a chování žáka 
získávají vyučující:  

- soustavným diagnostickým pozorováním žáka;  

- soustavným sledováním výkonů žáka a jeho připravenosti na vyučování;  

- různými druhy zkoušek (písemné, ústní, grafické, praktické, pohybové);  

- kontrolními písemnými pracemi a praktickými zkouškami;  

- analýzou výsledků činnosti žáka;  

- konzultacemi s ostatními učiteli a podle potřeby s pracovníky SPC  

- rozhovory se žákem a zákonnými zástupci žáka Zásady slovního hodnocení:  

- slovní hodnocení musí být pozitivně motivační a vystihnout všechny úspěchy, kterých bylo 
dosaženo;  

- musí objektivně popsat všechny aspekty výkonu žáka;  

- musí být informativní – informovat o činnosti vykonávaných v průběhu pololetí;  

- musí být v souladu s očekávanými výstupy, učivem ŠVP a vycházet z IVP stanoveného 
školským poradenským zařízením nebo školou;  

- musí obsahovat další informace týkající se vzdělávání za příslušné pololetí (změny 
v chování, komunikaci, sebeobsluze, případná zvýšená absence, pochvaly apod.);  

- musí obsahovat výhled do budoucna a rámcový plán dalších rozvíjejících činností 
v jednotlivých předmětech.  

 

7.2. Autoevaluace školy  

7.2.1. Oblasti autoevaluace  

 Škola se při své autoevaluaci zaměří na tyto oblasti:  

 Podmínky ke vzdělávání  

- ekonomické podmínky  

- materiální vybavení  

- prostorové vybavení  

- technické vybavení  

- hygienické vybavení  
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Průběh vzdělávání a výsledky  

- zřetele na specifické a individuální vzdělávací práce  

- obsah výchovně vzdělávací práce  

- vhodnost využívaných metod   

- kontrola pedagogické dokumentace  

 Školní klima a vzájemné vztahy s rodiči   

- možnosti vyjádření názorů rodičů  

- spolupráce s rodiči  

- spolupráce s organizacemi v okolí  

- názory žáků a pedagogů na práci ve škole  

 Řízení školy, kvalita dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků   

- názory pedagogů a rodičů na kvalitu práce personálu a vedení školy  

- úroveň kvalifikovanosti a připravenosti pedagogů na výuku  

- úroveň dalšího vzdělávání pedagogických pracovníků   

- celkové klima ve škole  

7.2.2. Cíle autoevaluace  

Cílem autoevaluace školy je zjistit aktuální informace o stavu školy a tím získat podklady pro 
plánování dalšího rozvoje školy.   

  

7.2.3. Nástroje autoevaluace  

Rozbor dokumentace školy  

Průběžně jsou prováděny kontroly dokumentace školy a ukládány konkrétní úkoly k odstranění 
závad.   

Rozhovory s učiteli a rodiči  

Jednání pedagogické rady a průběžné schůzky metodického sdružení s výsledky vzdělávání 
pedagogických pracovníků. Učitelé jsou v pravidelném kontaktu s rodiči (denně). Využívají 
rovněž telefonickou a e-mailovou formu komunikace. Čtyřikrát ročně probíhají konzultační 
třídní schůzky v jednotlivých třídách.    

Výroční zprávy  

1 x ročně je vypracována Výroční zpráva o činnosti a hospodaření školy.   
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Hospitace  

Na začátku roku je vypracován plán kontrolní a hospitační činnosti. Z hospitací jsou prováděny 
zápisy a ukládány úkoly ke zlepšení práce.   

7.2.4. Četnost   

- hospitační činnost je prováděna v průběhu celého roku, konzultační třídní schůzky 2x ročně  

- jednání struktury vlastního hodnocení školy s pedagogickou radou (§ 9 vyhlášky č.15/2005 
Sb.) je provedeno na první pedagogické radě školního roku.   

- projednání vlastního hodnocení školy v pedagogické radě za minulý školní rok   

- průběžně: rozhovory s učiteli a žáky, zápisy z jednání školské rady   


