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2. Charakteristika Skoly

2.1 Uplnost a velikost $koly

Skola ziskala pravni subjektivitu 1. 1. 2004. Organizace vystupuje ve vztahu k ostatnim
pravnickym a fyzickym osobam svym jménem a méa odpovédnost z téchto vztaht.

Zakladni $kola specidlni Diakonie CCE Vrchlabi vznikla v roce 1995 pii dennim stacionati
DCCE Vrchlabi. Skola byla soucasti stiediska, které sidlilo v méstskych prostorach ve
Vrchlabi, v ulici Palackého. V roce 2004 ziskala Skola pravni subjektivitu.

V roce 2007 se prestéhovala Skola spolecné se stfediskem Svétlo do budovy byvalé lesni
spravy na Prazské ulici ve Vrchlabi.

V soucasné dobé je oficidlni nazev Skoly Zakladni Skola specialni a praktické Skola Diakonie
CCE Vrchlabi a ma nize uvedené soudasti:

Cinnost §koly je organizatné i provozné spjata se stiediskem Diakonie CCE Svétlo, které je
jednim ze stfedisek Diakonie Ceskobratrské cirkve evangelické, ktera po celé republice
poskytuji socialni sluzby détem a dospélym lidem, s rliznym typem zdravotniho postizeni
nebo socidlniho znevyhodnéni.

Stredisko Svétlo poskytuje socidlni sluzby pro deti a dospélé - centrum dennich sluzeb a
ranou péci. Sluzby jsou uréeny détem s mentdlnim a kombinovanym postizenim, rodinam
s détmi s postizenim a dospélym lidem s mentalnim a kombinovanym postizenim a
autismem. Stiedisko Svétlo poskytuje i dalsi sluzby, jako je prace v dilndch, canisterapie,
doprava atd.

Spoluprace $koly se stiediskem Diakonie CCE:

Skola zajistuje vychovu a vzd&lavani détem a zakm s riiznym typem a stupném
zdravotniho postizeni v jednotlivych soucastech Skoly.

Centrum dennich sluzeb Svétlo zajistuje pobyt nékterych zakl v centru dennich sluzeb po
skonceni vyucovani. Dale poskytuje nékterym zaktim dopravu do skoly 1 ze skoly.

Predmét ¢innosti organizace

Organizace je zfizena za ucelem vychovy a vzdélavani zakl s mentalnim a kombinovanym
postizenim vice vadami a autismem, je zapsana v rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni pod
identifikatorem pravnické osoby 600 024 636.

Soucasti Skoly:
e Zakladni Skola
e Zakladni Skola specialni
e Prakticka Skola dvouleta
o Skolni druzina

Skola usiluje o efektivni naplnéni zasad a cilii vzdélavani, tak jak je stanovuje $kolsky zakon.
Ditiraz klade zejména na rovnost vzdélavani pro vSechny a odstranéni piekazek, které by tomu
branily. Velkd pozornost je vénovana respektovani vzdélavacich potieb jednotlivcl pfi
vzdélavani a kvalité vzdélavaciho procesu. Zejména pomoci prevence a napliiovanim SVP a
zasad projektu Zdrava Skola je dbano na vytvafeni prostfedi vzdjemné ucty a respektu ke
vsem, ktefi se zic€astnuji vychovné vzdélavaciho procesu.

Cinnost a rozvoj $koly je dan zikladnimi dokumenty:
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Skolni vzd&lavaci program

Projekt Zdrava Skola

Strategicky plan rozvoje Skoly

Vyroc¢ni zprava skoly

Minimalni preventivni program

Plan EVVO

Dlouhodoby zdmér vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy KHK

Strategicky plan rozvoje skoly je kazdoro¢né vyhodnocen ve vyroéni zpravé skoly. V delSich
casovych tsecich pak ve vlastnim hodnoceni Skoly a v inovovaném projektu Zdrava skola.
Strategicky plan rozvoje Skoly vychézi z analyzy vlastnich potieb Skoly a blizkého regionu a z
Dlouhodobého zaméru vzdélavani a rozvoje vzdélavaci soustavy Kralovéhradeckého kraje,
ktery popisuje stav vzdélavaci soustavy, stanovuje priority, cile a konkrétni tkoly vzdélavaci
politiky v Kralovéhradeckém kraji. V souladu s touto strategii se Skola zicCastiiuje a bude se
nadale podilet na tvorbé a realizaci rozvojovych programii na regionalni, celostatni i
mezinarodni Urovni.
V souladu se strategickym rozvojem Skoly se kromé napliiovani nasi vize a stanovenych
cili budeme zaméiovat zejména na rozsireni nasi ¢innosti dle zijmu rodici do dalSich
mést. Zamérili jsme se na rozSifeni své ¢innosti zejména na Dviir Kralové nad Labem,
Trutnov a Hradec Kralové. Jednotliva odlou¢ena pracovisté Skoly jsme otevreli takto:
e Od 1. 9. 2013 ve Dvore Kralové nad Labem — obor Zikladni Skola specidlni,
Zakladni skola
e Od1.9. 2014 v Trutnové — obor Zéakladni Skola specidlni, Zakladni Skola Prakticka
Skola dvouleta
e 0Od1.9.2016 v Hradci Kralové - . obor Zakladni skola specialni, Zakladni Skola

Pro zajisténi stanovenych cili a naplnéni vize a rozvoje §koly kazdoro¢né Zadame pro
nasledujici obdobi MSMT o navySeni kapacity §koly a oboru vzdélavani zakladni $kola
specialni a pro rozSifeni nabidky u stfedni Skoly jsme Zadali o povoleni oboru
vzdélavani Prakticka Skola dvouleta a jednoleta.

Prioritnim dlouhodobym cilem strategického rozvoje skoly je nadéale napliiovani a inovace
naseho SVP.

Zamérujeme se zejména na kvalitu a efektivitu vychovné-vzdélavaciho procesu,
optimalni vzdélavaci nabidku pro Ziaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami, na
profesionalitu pedagogii, na nutnost celoZivotniho ucéeni vSech a v neposledni radé i na
dalsi zdroje financovani Skolstvi kromé dotace ze statniho rozpoctu.

Zaméiujeme se zejména na prevenci rizikového chovani. Cilem prevence rizikového
chovani je zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblastech nebo co nejvice omezit
Skody plsobené jejich vyskytem mezi zdky. Prevence rizikového chovani v nasi Skole je
plnéna v souladu se Strategii prevence rizikovych projevli chovani u déti a mladeze v
plisobnosti resortu MSMT zpracovana v ndvaznosti na Narodni strategii protidrogové politiky
a Strategii prevence kriminality a dal§imi platnymi metodickymi pokyny a dale se
strategickymi dokumenty Kralovéhradeckého kraje.

Pétet prevence rizikového chovani ve Skole tvofi zejména spole¢nd tymova prace celého
pedagogického kolektivu, ktery absolvoval fadu spole¢nych zaZitkovych akci a Skoleni

Vroce 2011 jsme byli zafazeni do sit¢ Skol podporujicich zdravi. V duchu predloZeného
projektu Zdrava Skola realizujeme a rozvijime na$i kazdodenni vzdé¢lavaci a vychovnou
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¢innost. V roce 2016 jsme podavali Inovaci projektu Zdrava Skola. Blizsi podrobnosti jsou
uvedeny v zakladnich dokumentech $koly', ve vyro¢nich zpravach.

Soucasti nasi vize, cilti 1 strategie byl a je zdravy zak, zdravy uclitel i zdravé a pohodové
vztahy nejen uvnitf, ale 1 vn¢ Skoly srodi¢i a partnery Skoly. Soustavné a cilevédome
usilujeme v uzké tymové spolupraci celého pedagogického tymu uspésné tento projekt
realizovat. Nosné pilife projektu Skola podporujici zdravi se prolinaji do nasi kazdodenni
¢innosti.

Trvalou nabidku dalSich zijmovych aktivit ve volném ¢ase umoziiujeme zejména
nasim zakiim prostfednictvim skolni druziny a realizaci zdjmovych krouzki. Tam, kde nase
nabidka nepokryje zajem, spolupracujeme Uizce zejména s Domem déti a mladeZe a centrem
dennich sluZeb.

Nasi trvalou snahou, ktera se promita do nasi ¢innosti je udrzovat a zlepSovat

zdravé, bezpecné, pohodové a prijemné prostiedi pro vSechny Zaky i zaméstnance $koly
v duchu zikladnich pilifd podpory zdravi ve $kole. V této snaze nam uspesn¢ pomaha
projekt Zdrava Skola, jehoz zdméry a nosné mySlenky v naSem kaZzdodennim snaZeni uspésné
realizujeme. Proto chceme v programu pokracovat. NaSim cilem je trvale umoznovat
optimalni vyvoj kazdého jednotlivce, zdka i1 ucitele, po strance télesné, dusevni i socialni
v uzké soucinnosti s rodi¢i a ostatnimi externimi partnery.
Cesta ROZVOIJE skoly, v niz klicovou tulohu hraje i nadéale ucitel, je i cestou spoluprace,
koordinace a vzajemné pomoci. Na realizaci programu se podileji v§ichni pracovnici Skoly. Je
to patrné 1 z jednotlivych kapitol, které jsou obrazem snahy o vnitini transformaci, zménu a
trvale udrzitelny rozvoj. Tim chceme ptispét k napliovani nami stanovené vize Skoly.

2.2 Vybaveni skoly

Materialni a prostorové podminky Skoly

Materialni a prostorové podminky Skoly

Od 1. Listopadu 2011 skola zménila sidlo a misto poskytovaného vzdélavani na adrese
Komenského 616, v prostorach hotelové Skoly v méstské budové ve tfetim nadzemnim
podlazi. Vzhledem k tomu, Ze Skola dosud nevzdélava zdky se zdravotnim postizenim
vyzadujici bezbariérovy pfistup ¢i schodolez, nemusime hledat cestu k feSeni. Budova se
naléza v blizkosti hlavniho tahu na mésto Prahu. Okoli Skoly je klidné. Kolem budovy se
nachazi zatravnéna ¢ast. Za budovou je zakim k dispozici hiisté zdejSiho gymnazia.

Pronajaté prostory Skoly tvofi celkovou rozlohu 220 m2. Zde vyuzivame tii ueben, rozlehlé
chodby pro aktivni vyuziti zakl o pirestavkach, nové zafizenou multisenzorickou mistnost
SNOEZELEN - viz vyroc¢ni zprava a teditelnu.

Zaci vchazeji do budovy samostatnym bo¢nim vchodem. Satny jsou pro ziky ve tietim
poschodi v podobé na miru vyrobenych Satnich skiini a botnikii.

Skola ma tfi t¥idy, které jsou vybaveny dostatkem u¢ebnich pomiicek a uloznymi prostory pro
né. V kazdé tiidé je umistén poéitad, ktery vyuzivaji Zaci i ucitelé. Reditelna je vybavena
standardné. Mistnost SNOEZELEN je vyuZivana Zziky Skoly k relaxaci a odpocinku.
K dispozici jsou samoziejm¢ i oddélené toalety. Budova neni bezbariérovd. Pro hodiny
télesné vychovy vyuziva skola télocvicnu hotelové skoly. Ke stravovani vyuziva Skola Skolni
jidelnu, ktera je téZ vzdalena cca 10 minut chlize od budovy Skoly.

Hygienické podminky Skoly

Skola je dobie pfistupna, neni viak bezbariérova. Prostory $koly se nachdzeji ve tietim
nadzemnim podlaZi, jak je jiz uvedeno. Prostory pro pohyb zakii jsou vyhovujici. Zaci maji
k dispozici oddélené toalety.

! Skolni vzd&lavaci program, Projekt Zdrava $kola, Skolni ¥ad, Minimalni preventivni program.
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Skola spliuje hygienické podminky, které jsou dany Vyhlaskou & 410/2005 Sb. o
hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a
vzdélavani déti a mladistvych.

Kazdy 7ak ma specialni vyskové nastavitelnou lavici. Skolni nébytek vyhovuje potfebam
zaki. Vsechny tfidy jsou vybaveny odpoc¢inkovym nabytkem — relaxaéni vaky.

Prostfedky pro poskytnuti prvni pomoci jsou umistény na pristupném misté a jsou pravidelné
kontrolovany a dopliiovany. Nebezpecné predméty jsou ve Skole vhodné umistény a
zabezpeceny pied nespravnou manipulaci.

Organiza¢ni podminky Skoly
Nase $kola respektuje vékové zvlastnosti zakt — zaci ZS vyuzivaji dvé samostatné tiidy. Zaci
praktické skoly dvouleté vyuzivaji samostatnou tfidu a navic tfidu s kuchynkou.
Pocet Zzakl ve tfidé respektuje vyhlasku 73/2005 Sb. Ve tfidach pracuji tfi pedagogicti
pracovnici — uitel a dva asistent pedagoga.Vyuka je individualizovana — Z4ci se vzdélavaji ve
skupinach, nebo individudln€. Do vyuky jsou zatazovany chvilky pro odpocinek a relaxaci.
Pedagogicti pracovnici respektuji individudlni potteby dan¢ho zéka, pro odpocinek zatazuji
relaxaci na masaznim kiesle, vyuzivaji prvky arteterapie, muzikoterapie atd. K relaxaci,
odpoCinku a masazim bazéalni stimulace nové vyuzivaji  multisenzorickou mistnost
Snoezelen.
Na obédy dochazi zaci do skolni jidelny, vzdalené cca 10 minut chiize od Skoly.
Skola respektuje individualni potieby dojizd&jicich zaki, rodie se mohou domluvit na
zacatku a konci vyucovani tak, aby odpovidalo specifickym potiebam jejich déti. Pro dopravu
do skoly mohou Zaci vyuzivat svoz a rozvoz, ktery zajistuje stiedisko Svétlo.
Pedagogové maji stanovena pravidla a zpisob projedndvani problému s zaky.
V souladu se strategickym rozvojem Skoly se kromé napliiovani nasi vize a stanovenych cili
budeme zaméfovat zejména na rozSifeni na$i Cinnosti dle zdjmu rodict do dalSich mést.
Zam¢étili jsme se na rozsifeni své ¢innosti zejména na Dviir Kralové nad Labem a Trutnov.
Jednotliva odloucena pracovisté skoly jsme otevieli takto:

e Od1.9.2013 ve Dvoie Kralové nad Labem — obor Zakladni Skola specialni.

e (Od1.9.2014 v Trutnové — obor Zakladni skola specialni, Prakticka Skola dvouleta.

e (Od1.9.2016 v Hradci Kralové — obor Zakladni Skola specidlni,

Psychosocialni podminky $koly

Ve Skole je vytvotfena pohoda prostiedi, umoziujici zdravé uceni a oteviené partnerstvi jak
mezi zaky a uciteli, tak mezi uciteli a vedenim Skoly. Tyto skute€nosti nas v listopadu 2011
zatadily do sité Skol podporujicich zdravi. Jsme zdrava Skola.

Vzdélavani zaki je propojeno se skuteCnym Zzivotem, zaci si osvojuji to, co ma pro né
prakticky smysl a co vede k praktické zkugenosti. Zaci jsou pozitivné motivovani, pedagogicti
pracovnici respektuji individualitu Zzakl, jsou hodnoceni v souladu s individudlnimi
moznostmi a pokrokem. Zakam se dostava dostatek zpétné vazby, tolerance k chybam a
omylim. Jsou zohlediiovany potteby Zakl, vSestranny prospéch Zika je hlavnim momentem
k pfipravé a realizaci vzdélavani. Ve Skole je péstovano pfiznivé socidlni klima, tedy
otevienost a partnerstvi v komunikaci, Gcta, tolerance, uznani, empatie, spoluprace a pomoc
druhému. Zaci jsou chranéni pied nasilim, Sikanou a daliimi patologickymi jevy. Spolutiast
zakli na vzdélavani a zivoté Skoly prechdzi do modelu demokratického spolecenstvi,
spravedlnosti a spoluprace. V nasi Skole je podporovana v€asna informovanost uvniti skoly i
mimo ni. Zak je v nasi $kole respektovan jako jedine¢na osobnost.
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Charakteristika pedagogického sboru

Pedagogicky sbor tvoii tfidni ucitelé, a asistenti pedagoga. Snazime se o maximalni
odpovidajici kvalifikaci vSech pedagogickych pracovnikli pro praci s zdky se specidlnimi
potifebami zejména formou rozsifujiciho studia specialni pedagogiky. Cely pedagogicky sbor
tvofi tym, kde kazdy z nich ma jasné stanovené kompetence a napli prace.

VSichni pedagogiCti pracovnici se soustavné vzdélavaji prostiednictvim rdznych forem
dalsiho vzdélavani. V kazdé tfidé je vzdy minimaln¢ jeden pedagog proskolen v metodé
Bazalni stimulace.

2.4. Dlouhodobé projekty a akce $koly, spoluprice se stiediskem Diakonie CCE Svétlo.
Dlouhodobé projekty:

Viano¢ni a Velikono¢ni vytvarna dilna

Skola vytvofila projekt na pradani vytvarnych dilen pro viechny, kteii si radi piipomenou
vano¢ni a velikono¢ni tradice. Vytvarné dilny jsou potaddany v prostorach pronajaté
télocviény. Kazdy pfichozi si zde mize vyrobit mnoho krasnych vyrobkii symbolizujicich
vanocni, ¢i velikono¢ni ¢as. Tento projekt napomdha zapojeni zaka Skoly do spolecnosti
intaktnich a pfipomina lidové tradice.

Vénoc¢ni a velikono¢ni vytvarné dilny jsou velmi oblibené, pocet navstévniki se stale zvysuje.
Nasi zaci 1 klienti stfediska Svétlo se zapojuji jak do piipravy materidlu na vyrobky, tak do
vyzdoby télocvicny. Jsou tak soucasti déni, coz podporuje jejich integraci do spole¢nosti.

Pravidelné akce Skoly:

Vanoc¢ni koncert

Skola se pravidelné ucastni vanoéniho koncertu, ktery pofada stiedisko Svétlo. Zde se Zaci a
uzivatelé prezentuji svym programem. Pro hosty zpravidla pfipravuji pasmo pisni, nebo
kratké divadelni vystoupeni. Mimo zaki a uzivatell zde Gc¢inkuji i rtizni hosté. Kazdoro¢né se
naSeho koncertu ucastni lidova skola uméni Vrchlabi a hudebni skupina Tensing. Koncert je
porfadan v evangelickém kostele, ktery svou vyjimecnou architekturou dokresluje
romantickou atmosféru nadchédzejiciho adventu.

Skola v piirodé

Tuto akci nabizi Skola svym Zaklim kazdy rok. Jedna se o tydenni pobyt na rGznych mistech
republiky. Tento pobyt je zaméfeny predev§im na environmentdlni, osobnosti a socialni
vychovu. Béhem pobytu navstivi Zaci mnoho zajimavych mist, zasportuji si, uziji si
organizovany, piijemny pobyt mimo domov.

Plavani

Skola se kazdoroéné tucastni plaveckého vycviku v krytém bazénu v nedaleké Jilemnici.
Kazdy Zak prochazi pfedpalaveckym, ¢i plaveckym vycvikem. Pro zaky s tézkym postiZenim
je kdispozici proskoleny instruktor, ktery s nimi pracuje vyhradn€ individudlné, takovy
vycvik je pak zaméfen na vodni rehabilitaci.
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Canisterapie

Do skoly pravidelné dochazi canisterapeut se svym psem. U zakli s mentdlni postizenim
napomaha canisterapie k udrzeni pozornosti, pes je piitomen pii rehabilitacnim cviceni, a to
pfedevSim pii nacviku a rozvoji hrubé a jemné motoriky a uvolilovani spasmii. Hrou
s pejskem se rozviji u déti motorickd Cinnost a fantazie. Canisterapeuticky pes napomaha
sblizovani se s okolim a podporuje komunikativnost zaki. Zvlasté pak u zaki s autismem je
canisterapie velmi dulezita. U zaka s takovymto postizenim pejskové zprostiedkovavaji styk
s okolnim svétem, plni roli prostfednika mezi lidmi, pfispivaji k duSevni rovnovéaze a snizuji
pocit osaméni.

Relaxa¢ni den

Skola jedenkrat tydné provozuje relaxaéni den. V tento den se Zaci neuéi, pouze se stiidaji na
terapiich, které skola nabizi. Mezi aktivity relaxaéniho dne patii — rekondi¢ni masaze, masaze
bazalni stimulace, pobyt v hydromasaZni vané a spontanni tanec.

Kazdou z aktivit provadi proskoleny pedagog.

Spontdnni tanec

Léceni déti s postizenim alternativni metodou, tzn. pfirozenym a spontdnnim pohybem, jak se
béZné pouziva v muzikoterapii, ¢i tanecni terapii, neni ptili§ prezentovano a podporovano.
Pomoci této aktivity dosahujeme u zakt prekvapujicich vysledkii - uvolnovani tenzi,
emocionalni vyrovnavani, odblokovani téla, prace se sexualni energii apod.

Pohybovou vyuku proklddame také mezi jednotlivé hodiny.

Masdze

Pomoci masazi pusobime vlastnim dotekem na klienta, za celem relaxace a regenerace.
Masaze maji blahodarny vliv na krevni obé&h, regeneraci organismu a funkci lymfatického
systému.

Obzvlasté u lidi s duSevnim postizenim, Ize pomoci masdzi navodit piijemné pocity, vedouci
k odpocinku a nabyti energie.

Poskytujeme masaze sportovni a rekondi¢ni, predevSim vSak masdze v ramci bazalni
stimulace.

Barevné dny

Nase skola pravidelné¢ potfada barevné dny. V takovy den piijdou vSichni zaci, pedagogicti
pracovnici, uzivatel¢ i zaméstnanci stiediska Svétlo v jednobarevném obleceni. Tato ,,hra* se
stala jiz neodmyslitelnou soucasti skoly. Prostfednictvim tohoto dne vytvari skola ptijemnou
atmosféru, pocit sounalezitosti a partnerstvi vSech, kdo se do ,,hry* zapoji.

Boccia

Pravidelné¢ se UcCastnime turnaje v boccie, ktery potfada stfedisko Svétlo. Boccia je hra
pfipominajici petangue. Tato hra je velmi jednoducha a proto je vhodna pro déti 1 dospélé i
s nejtéz$im télesnym postizenim. Zvlasté vhodnd je tato hra pro zaky s détskou mozkovou
obrnou. Sportovci se pii této hie uci vyjadfovat své prozitky, navazovat kontakty. Hra
napomaha rozvoji hrubé i jemné motoriky, logického mysleni a roz§ituje obzor.

Pravidelné akce trid:

Navstévy divadelnich a filmovych predstaveni
Vystavy a exkurze

Besedy

Vylety
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Spoluprice se stiediskem Diakonie CCE Svétlo Vrchlabi

Nase $kola po celou dobu své existence spolupracuje se stiediskem Diakonie CCE Svétlo.
Stedisko Svétlo poskytuje nasim zaktim svoz a rozvoz, pripravu dopolednich a odpolednich
svacin, v dobé mimo vyucovani poskytuje socialni sluzby vsem, kdo jsou uzivateli socidlnich
sluzeb. Skola a stiedisko se spolupodileji na rtiznych akcich, jako jsou zijezdy, jednodenni
vylety, exkurze apod. Skola i stiedisko respektuji své poslani, poskytuji zakiim uceleny
systém, ktery poskytuje vzdélavani, rehabilitaci a integraci zakti a uzivateli s mentalnim
postizenim, kombinovanym postizenim a autismem, do intaktni spolecnosti.

PedagogiCti pracovnici a pracovnici v socialnich sluzbach se snazi o harmonicky a vSestranny
rozvoj zakli a nabizenymi Skolnimi i mimoskolnimi aktivitami zpestiuji zivot lidi
s postizenim.

2.5. Spoluprace s ostatnimi subjekty

Spoluprace s dobrovolniky
Skola podporuje spolupraci s dobrovolniky z vrchlabského gymnasia. Tito dobrovolnici jsou
pritomni na vétSich akcich Skoly, kde podporuji svou praci rist Skoly a integraci zaka.

Spoluprace se Specialné pedagogickymi centry a stiedisky rané péce

SPC pro lidi s mentalnim postizenim Trutnov

SPC Néachod

SPC pro lidi s autismem Turnov

. Stredisko rané péée DCCE Vrchlabi

2.6. Charakteristika zaku

Nasi Skolu navstévuji zéci se stfedné¢ tézkym a tézkym mentalnim postizenim, diagndézou
autismus nebo kombinovanymi vadami z vrchlabského regionu. Vzhledem k tomu, Ze mohou
vyuzivat kazdodenni svoz a rozvoz, mohou k ndm dojizdét i zaci ze vzdalenéjSich mist.
Kazdy nové piijaty zak pirichazi do skoly na zaklad¢ zadosti rodict a doporuceni piislusného
Specidlné pedagogického centra.

3. Charakteristika SVP

3.1. Zaméreni Skoly

Nas skolni vzdélavaci program vychazi z RVP pro praktickou Skolu dvouletou je urcen
zakim se stiedné tézkym mentdlnim postizenim, ktefi ukondili vzdélavani v zékladni skole
specialni piipadné v zakladni Skole a vzhledem k mentalnimu postizeni a dalSim zdravotnim
znevyhodnénim se nemohou vzdélavat na jiném typu stiedni Skoly. Hlavni myslenka
programu vychéazi z obecnych cilii stfedniho vzdélavani a také z poslani na$i partnerské
organizace /Stiedisko Svétlo Diakonie CCE Vrchlabi/ se kterou je dodnes tésné myslenkové i
organiza¢né spjata:

Jsme riizni, ale patfime k sobé. Kazdy ¢lovék je jedinecny a zasluhuje respekt.
Stiredisko Svétlo poskytujici socialni, vzdélavaci, terapeutické, pracovni a rehabilita¢ni

sluzby Sité na miru détem a dospélym s ruznymi typy postiZeni a jejich rodinam
z Vrchlabska a Trutnovska.
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Motiva¢ni nazev* Spole¢né to dokdzeme* vyjadiuje usili o propojeni vychovné vzdélavaciho
procesu s odbornou komplexni péci s vyuzitim reedukacnich, kompenzac¢nich a
rehabilitacnich metod. Diiraz na potfebu spolecné prace odrdzi i nutnost spoluprice
s rodinami naSich zak a také potieba podpory a tolerance ze strany vétSinové spoleCnosti.
Bez této podpory bychom nasich cilti nedosahli.

Nase priority
e Rozsifovat a prohlubovat u Zakd poznatky ziskané v zakladnim vzdélavani;

e Upeviiovat a dale rozvijet klicové kompetence Zaki, zkvalitnit jejich védomosti,
dovednosti a formovat jejich postoje;

e Respektovat kiest’anské principy a uplatiiovat je v kazdodenni praci pri vychové
a vzdélavani naSich zaki;

e Organizovat Skolni vyuku tak, aby kazdy zak mél moZnost vyuzivat odborné
individualni terapie/ logopedie, rehabilitaci, masaze, arteterapii/, které poskytuje
stiredisko Diakonie CCE;

o

¢ Podnécovat zaky k tvorivému mySleni a samostatnému reSeni problému;

r

e Vést zaky k vyuzivani ucinné a otevirené komunikaci;

e Podporovat u zZaka odpovédny postoj k plnéni svych povinnosti a respektovani
stanovenych pravidel;

e Vést zaky k tymové i samostatné praci;

e Podporovat vytvareni pracovnich a odbornych kompetenci a pripravovat zZaky
na budouci praci v chranéné nebo socidlné terapeutické dilné.

e Dle doporuceni SPC zarazovat do vychovné vzdélavaciho procesu predméty
specidlné pedagogické péce, které maji formu dalSi péce o Zika ve Skole, jedna se
o druh intervence, ktera ma prispét ke zlepSeni aktualnich obtizi Zaka-,,napravy“
Predmet specialné pedagogické péce je zajistovan pedagogickymi pracovniky skoly s
rozsirenou kompetenci pro oblast specidlni pedagogiky, specialnimi pedagogy Skoly
nebo skolskeho poradenského zarizeni pri dodrzeni nejvyssiho poctu povinnych
vyucovacich hodin, pricemz ve druhém stupni podpory je zaméren na ndpravy v
oblasti logopedickych obtizi, Fecové vychovy, specifickych poruch uceni, rozvoj
grafomotorickych dovednosti, rozvoj vizualné percepcnich dovednosti, zdravotni
telesné vychovy, ndacvik socidalni komunikace. Ve tretim stupni podpory zahrnuje
predmeéty specidlné pedagogické péce uvedené ve druhém stupni podpiirnych opatreni,
doplnéné napr. o zrakovou stimulaci, bazalni stimulaci u Zakii s mentalnim postizenim,
praci s optickymi pomiickami, logopedickou péci, u zakii, kteri nemohou vnimat rec
sluchem, se venuje rozvijeni sluchového vnimani, odezirani, rozumeni mluvené reci a

11



Skolni vzdélavaci program pro Praktickou $kolu dvouletou Diakonie CCE Vrchlabi

Jjeji produkci, ceskému znakovému jazyku, ddle se vénuje prostorové orientaci,
pripadné dalsim oblastem specialné pedagogické péce. Ve ctvrtém stupni podpory je
predmeét specidalné pedagogické péce zaméren na oblasti predmetu specialne
pedagogické péce ve druhém i tretim stupni podpurnych opatieni a dale na cesky
znakovy jazyk, prostredky alternativni nebo augmentativni komunikace, na
prostorovou orientaci, na samostatny pohyb zrakové postizenych, na praci s optickymi
pomiickami, na Braillovo pismo, na bazalni stimulaci u Zakii s kombinovanymi
vadami, pripadné vychazi z dalsich obtizi zaki, které vyplyvaji z charakteru jejich
zdravotnich obtizi. V patém stupni podpory vychazi predmeét specidlné pedagogické
péce ze specifik obtizi zdka, je stanoven SPC.
Finanéni gramotnost:
Financni vzdélani neni totéz jako finanéni matematika. Nejde jen o to umét si spocitat penize. Ve
finanéni gramotnosti jde o mnohem vice — o budovani postojii a zadouciho chovani ve vztahu
k penéziim. Proto se nase Skola rozhodla zafadit i toto dulezité téma, jako je finanéni gramotnost.
Jedna se o soubor znalosti, dovednosti a hodnotovych postojii obana nezbytnych k tomu, aby
finanéné zabezpelil sebe a svou rodinu v sou€asné spoleCnosti a aktivné vystupoval na trhu
finan¢nich produktl a sluzeb. Finanéné gramotny obc¢an se orientuje v problematice penéz a cen a je
schopen odpovédné spravovat osobni/rodinny rozpocet, v€etné spravy financnich aktiv a financnich

zavazkl s ohledem na meénici se zivotni situace. Toto se realizuje v osvédCené aktivité ,,Bazarek®,
ktery zaky uci hospodafit s penézi.

Dopravni vychova:

Zakladnim smyslem zaélenéni dopravni vychovy do vychovné-vzdélavaciho procesu na ZS je zajistit
pro zaky pfilezitost poznat, pochopit a pfijmout faktickou i etickou stranku bezpecnosti v silni¢nim
provozu. Zakladnim cilem zafazeni dopravni vychovy do vyuky je ziskani védomosti, dovednosti a
navykld v oblasti bezpe¢ného a ohleduplného chovani v silni€nim provozu, pfijeti etickych norem
chovani, rozvoj klicovych kompetenci zaka s dlirazem na rozvoj komunikace, sounalezitosti, ucty ke
zdravi, odpovédnosti za své zdravi a bezpecnost i zdravi jinych. Déale jde o vychovu k toleranci a
ohleduplnosti k ostatnim. Dopravni vychova by méla mit kladny dopad na celozivotni u€eni déti a vést
nasledné ke snizeni nehodovosti a rizikovych situaci v silni¢nim provozu.

Preventivni programy

Skola dlouhodobé& spolupracuje s Mgr. Alexendrou Boklvkovou, kterd metodicky vede &innost
pedagogll a vede naSe pedagogy k UspésSnému pInéni krizového planu pro osoby s PAS. Od zafi
2019 skola navazala spolupraci s PhDr. Mgr. LuboSem Tomanem, ktery pro nase zaky uskutecnuje
preventivni programy. Pro vSechny Zaky v ramci vyucovani probéhnou preventivni programy s panem
PhDr. Mgr. LuboSem Tomanem.

3.2. Kli¢ové kompetence

Co je nasim cilem, o co usilujeme a kam sméfujeme.

Usilujeme o to, aby Zaci po absolvovani praktické Skoly byli vybaveni souborem védomosti,
dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot dilezitych pro uplatnéni v rozmanitych profesich a
Zivotnich situaci.

Tyto ziskané klicové kompetence jsou v praktické Skole doplnény o odborné kompetence a
spolecné s nimi tvofi dilezity zdklad pro jejich dalsi Zivot. Osvojovani kli€ovych
kompetenci je dlouhodoby proces, ktery je u zaki v praktické skole zaméfen pouze na Groven,
kterd je pro né dosazitelnd. Na§ Skolni vzdélavaci program je zpracovan tak, aby rozvijel
vSechny kli¢ové kompetence s dlirazem na kompetence komunikativni, pracovni a
odborné, socialni a personalni.
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Klic¢ové kompetence v praktické $kole dale rozviji kli¢ové kompetence ziskané na drovni
zakladniho vzdélavani a vychazeji z cili stfedniho vzdélavani v praktické Skole. Tyto
cile davaji naSemu $kolnimu vzdélavacimu programu smér, kterym se ma nase spole¢né
usili ubirat a kam mame smérovat:

Vést zaky k vSestranné a ucelné komunikaci a tim utvéafet a rozvijet komunikativni
kompetence.

Vytvafet u zakll potfebu projevovat pozitivni city, vhodné projevy v chovani, jednani,
prozivani zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, k ostatnimu prostiedi i
k ptirod¢ a tim utvafet a rozvijet socialni a personalni kompetence.

Pomahat zaktim, aby pozndvali své schopnosti a moznosti a vyuzivali je ve svém osobnim 1
pracovnim zivoté a tim utvaret a rozvijet pracovni kompetence.

Umoznit Zakiim osvojit si strategii ueni a motivovat je k ueni a tim utvafet a rozvijet
kompetence k uceni.

Vést zaky k ohleduplnosti k jinym lidem a ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi. Ptipravovat
zéky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a napliiovali své povinnosti. U¢it Zaky chranit
vlastni zdravi 1 zdravi jinych a tim utvaret a rozvijet obanské kompetence

Podnécovat zéky k mysleni na podkladé nazoru a k feSeni problému a tim utvaiet a rozvijet
kompetence k iFeSeni problémau.

Ptipravovat zaky na smysluplny a odpovédny osobni a pracovni zivot a tim utvaiet odborné
kompetence.

Co v naSem Skolnim vzdélavacim programu znamend, Ze ma zak vytvoren zaklad
komunikativni kompetence:

Ucelné komunikuje verbalné nebo prostiednictvim alternativnich komunikaénich systémi.
Komunikuje pomoci pisma nebo znak, prostfednictvim PC, telefonu, mobilu. Projevuje své
pocity, prozitky a nalady pfiméfenym zpiisobem. Rozumi obsahu sdéleni a adekvatné na n¢j
reaguje. Vyuziva komunikaénich dovednosti k vytvaieni spolecenskych vztahli, podporujici
zaclenovani do spole¢nosti.

Co vnaSem Skolnim vzdélavacim programu znamend, Ze ma Zak vytvoren zaklad
socialni a personalni kompetence:

Uplatiiuje zakladni pravidla spoleCenského chovéni. Respektuje druhé lidi, dokdze s nimi
spolupracovat. Chova se slusné a ptimétené k lidem (rodiCe, spoluzaci, ucitelé, starsi 1idé).
Zné sva prava a povinnosti respektuje prava ostatnich.

Rozpozna nebezpeci plynouci z nevhodného nebo rizikového chovani svého nebo jiné osoby.
Rozpozna fyzické a psychické prvky zneuZivani a dokaze je odmitnout. Uvédomuje si vlastni
osobu a sva prava. Zna rozdily mezi muzem a Zenou, uvédomuje si své sexualni potfeby a
pfiméfené¢ na né reaguje. Zvlada své negativni 1 pozitivni emoce a dodrzuje zakladni
spolec¢enské normy.

Co v naSem Skolnim vzdélavacim programu znamena, Ze Zak ziskal zakladni pracovni
kompetence:
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Zvlada zakladni pracovni dovednosti, navyky a postupy v béznych pracovnich ¢innostech.
Chape vyznam prace a moznost vlastniho zapojeni do pracovniho procesu. Po vysvétleni
samostatné pracuje na dané ¢innosti. Zna zakladni pracovni postupy. Soustfedi se ptriméienou
dobu na pracovni ¢innost a dokoné¢i zadany ukol. Ridi se zdsadami bezpeénosti a ochrany
zdravi pti praci. Rozumi smyslu hodnoceni svého pracovniho vykonu a dokaze jej pfijmout.

Co vnaSem Skolnim vzdélavacim programu znamend, Ze Z7ak ziskal zakladni
kompetence k uceni :

Pouziva zadkladni pojmy zriznych vzdélavacich oblasti a pracovnich Cinnosti. Vyuziva
naucené metody a techniky uceni. Osvojil si poznatky obsazené ve vzdélavacim programu.
Uplatiiuje znalosti k rozSifovani a prohlubovani svych védomosti a dovednosti. Dokéze
vyhledavat informace a vyuZzivat je v praktickém zivot¢.

Co vnaSem Skolnim vzdélavacim programu znamena, Ze Zak ziskal zakladni
kompetence k FeSeni problémii:

Vnimé problémové situace a piiméfené na né reaguje. Resi znamé situace podle naucenych
stereotypti nebo na zdklad¢ ziskanych zkuSenosti. Pfekond pitipadny nezdar. Nenechd se
odradit po¢ate¢nim neuspeéchem. Pozada o pomoc piti feSeni problému.

Co v naSem Skolnim vzdélavacim programu znamena, Ze zak ziskal zakladni obanské
kompetence :

Zapojuje se do spoleCenského zZivota a vyuziva k tomu ziskané zkuSenosti, dovednosti,
postoje a navyky. Pfiméfené uplatiiuje sva prava. Plni své povinnosti. Respektuje pravidla
vhodného chovani a vzajemného souziti. Dodrzuje zasady bezpecného chovani, uvédomuje si
mozné nebezpe€i, ma osvojeny zakladni navyky v pé¢i o vlastni zdravi i v péci o zivotni
prostiedi. V krizovych a zivotu ohrozujicich situacich respektuje pokyny kompetentnich
osob.

Co v naSem Skolnim vzdélavacim programu znamena, Ze Zak ziskal zakladni odborné
kompetence :

Dodrzuje zdsady bezpe€nosti a ochrany zdravi pti praci. Pouziva osobni ochranné prostiedky.
Dokaze pracovat sdm nebo za pomoci druhé osoby podle jednoduchych instrukci a navodu.
Vybere a pouziva spravné pracovni nastroje a pomicky. Zhodnoti kvalitu své vykonané
prace. Zna vyznam a uziteCnost vykonané prace a jeji spolecenské ohodnoceni. Naklada
s materidly, energiemi a odpady s ohledem na Zivotni prostiedi.

3.3. Vychovné a vzdélavaci strategie prace szaky se stifedné téZkym mentalnim
postiZzenim:
K tomu, aby nasi zaci ziskali potfebné klicové kompetence vede fada metod, postupt a
aktivit, které my ucitelé¢ cilen¢ uplatiiujeme jak v dobé vyucovani, tak pii mimoskolnich
¢innostech.

Kompetence komunikativni

Vytvatime situace vhodné ke komunikaci.

Podporujeme snahu o spontanni vyjadieni.

Vytvatime a pouzivame pomucky pro alternativni komunikaci.

Spolupracujeme s rodinou pii zavadéni jednotné formy alternativni komunikace.
Podporujeme vSechny mozné zpiisoby komunikace (pismo, znaky, symboly, ICT).
Vytvatime pozitivni klima a poskytujeme dostatecny prostor k vlastnimu vyjadreni.
Uc¢ime spravné argumentovat

Netolerujeme hrubé a nevhodné vyjadfovani zaki.
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Pouzivame jednoduché sdé€leni.

Zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny a vyzadujeme jejich plnéni.
Ptipravujeme zéky na zvladani komunikace s jinymi lidmi ¢i v mimotadnych situacich.
Vytvafime pravidla komunikace mezi zaky navzajem a mezi zadkem a dospélou osobou.
Vedeme zaky k pozitivni prezentaci své osoby a Skoly na vetejnosti.

Zatazujeme projektovou vyuku podporujici komunikaci ve skuping.

Podporujeme mimoskolni aktivity.

Kompetence socidalni a persondlni

Vedeme zaky k rozliSovani riznych socialnich prostfedi ( rodina, Skola, utady...)

a podporujeme vhodnou komunikaci.

Podporujeme spolupréci s rodinou - rodinni pfislusnici, orientace v misté bydlisté.
VyZadujeme dodrzovani spolecné stanovenych pravidel chovani.

Podporujeme navstévy kulturnich zatizeni, pofadame kulturni a sportovni akce, vedeme zaky
k aktivni GCasti.

Vytvatime situace pii kterych si Zaci oveéiuji ziskané socialni dovednosti (nakupovani, posta,
dopravni prostfedky...).

Srozumiteln¢ a diirazné odmitame neptijatelné formy chovani.

Vedeme Zaky k pochopeni vyznamu tadu, respektujeme jejich prava a vyzadujeme disledné
plnéni povinnosti.

Ke kazdému pfistupujeme individudIné a rozvijime jeho jedine¢nosti.

Vedeme zaky k poznéni sebe sama.

Upozoriujeme na odliSnosti mezi muZzem a Zenou a jejich rozdilnymi Zivotnimi rolemi.
Nepiehlizime sexudlni projevy zaki a pfiméiené je korigujeme.

Ocenujeme pozitivni emoce a projevy chovani.

Kompetence pracovni

Pravideln¢ a systematicky trénujeme zvladani hygienickych navyku.

Poskytujeme dostatecny ¢asovy prostor pro jejich ziskani.

Usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost.

K préaci motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici zadkovym
schopnostem.

Vytvatime vhodné situace pro upevnéni jednoduchych pracovnich postupt.

Vybirame pro zéka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji dokoncit zadany ukol.

Do vyuky zarazujeme spole¢né projekty, slovné i piikladem vedeme k pomoci ostatnim
a k préci na spole¢ném dile.

Vhodnou formou hodnotime vysledky prace.

Pted zapocetim ¢innosti pravideln€ upozoriiujeme na zasady bezpecnosti pti dané praci.
Pti praci vytvarime bezpecné pracovni prostiedi.

Kompetence k uceni

Vybirdme vhodné metody pro zvladnuti trivia.

Individualizujeme vychovné vzdélavaci ¢innost.

Vytvatime takové situace, ve kterych ma zak radost z uceni.

Opakujeme a upeviiujeme ziskané védomosti a procvi¢ujeme konkrétni dovednosti.
Pozitivné hodnotime dil¢i kroky a tim podporujeme vytrvalost.

Vytvatime ptilezitosti k vyuzivani informacnich zdrojh.

Podporujeme vyuzivani ucebnic a pomucek.

Dbéame na spravné uzivani terminti, znakt a symbola.

Planujeme ¢innosti a vysvétlujeme jejich ucel.
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Motivujeme zaky k z4jmu o uceni - nabizime témata, ktera jsou jim zndma nebo je zajimaji.
Vedeme zaky k vyhleddvani potfebnych informaci.

Kompetence k ieSeni problémii

Neptedkladame zékovi hotovou informaci, ale ukol, které pfizpiisobujeme jeho moznostem
a schopnostem.

Vedeme zaky k premysleni o problému a orientaci vném a az ndsledné k jeho feSeni.
Predkladame zakovi osvédcené zpisoby feseni.

Zabranujeme fixaci chybnych feSeni.

Vytvatime pozitivni klima.

M¢énime tkoly a upozoritujeme na odliSna feSeni.

Vytvatime situace v nichz zak vyuZziva osvojené stereotypy.

Nabizime ukoly a cviceni, kterd vychazeji z realného Zivota.

NacviCujeme stereotypy spravného chovani v béznych zivotnich situacich.

Pti mimoskolnich aktivitach sledujeme, jak zak prakticky fesi problémové situace.

Kompetence obcanské

Nabizime a navstévujeme kulturni a sportovni akce a poskytujeme zpétnou vazbu v chovani
zaka.

Podporujeme udrzovani kulturnich a lidovych tradic.

Dbame na uplatnovani ziskanych zkuSenosti, dovednosti, postoji a navyki v bézném Zzivote.
Pozitivné hodnotime kladné projevy chovani.

Spolupracujeme se zdkem pii vytvaieni tfidnich a Skolnich pravidel.

Vyzadujeme dodrzovéani domluvenych pravidel.

Respektujeme zaka jako partnera — jeho volby a rozhodnuti.

Vytvatime situace, ve kterych zak vnima sva prava a povinnosti.

Rozvijime chapéani nutnosti pravidel ve spole¢nosti.

Netolerujeme nekamaradské chovani a odmitnuti pomoci.

Fixujeme vhodné navyky v péci o vlastni zdravi.

Upozoriiujeme na mozna nebezpec¢i ohrozujici zédka v bézném zivote.

Diisledné dbame na dodrzovani zavedeného systému péce o Zivotni prostiedi.

Na modelovych situacich procvicujeme stereotypy chovani pii krizovych situacich.
Podporujeme rtzné formalni i neformdlni zphsoby spoluprdce sobci a integrovanym
zachrannym systému.

Kompetence odborné

Vysvétlujeme zakiim pravidla provozu specializovanych uceben (ICT, keramicka dilna,
kuchyné¢ atd.)

Dbame na pouzivani vhodnych ochrannych pomiicek a vytvarime stereotypy pro vSechny
druhy ¢innosti s nimi

Neustale vyzadujeme dodrzovani predpisi pii vSech ¢innostech

Vyvozujeme s zaky disledky nedodrzovani ptedpisii

Trénujeme, pomoci nasimulovanych situaci, jak postupovat v ptipadé Grazu, pozaru, nehody
apod.

Motivujeme Zaky k ziskavani vlastni odpovédnosti za své pracovni prostiedi

Upeviiujeme u Zakt vhodné pracovni navyky

Vyzadujeme udrZovani pofaddku na pracovnim misté a nenechdvame Zaky opustit toto misto
neuklizené

Rozdé&lujeme praci mezi Zaky piiméiené jejich schopnostem

Vedeme zaky k odhadovani svych schopnosti pfi praci i manipulaci s néstroji

Pti jakékoli préci postupujeme vzdy podle danych navodi
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Objasnujeme zakim nutnost dodrzovani technologického postupu

Predvadime zaktim produkty, u nichz nebyly dodrzeny normy a technologicky postup
Motivujeme zaky ke kontrole kvality vykonané prace a pomahdme jim s hodnocenim kvality
vykonané prace a splnéni zadanych cili

Diskutujeme s zaky o vhodnosti pouzivanych materiali, pomticek a nastroji podle druhu
vykondvané ¢innosti

Ukazujeme zaktim vyhody zpracovani poznamek a navodia pracovnich postupti v elektronické
podobé a moznosti jejich upravy a pozdéjsiho vyuziti

Motivujeme k poznani vyznamu vykonavané prace a poznavani jeji diilezitosti

Dbame na ttidéni odpadu pii vSech pracovnich ¢innostech

Nechavame zaky samostatné posoudit vyznam, Gc¢el a uzite¢nost produktu

Pomahame 74k pti organizaci Skolnich dobroc¢innych akcich, na kterych mohou prodéavat své
produkty

Nevyrabime s zaky produkty poskozujici Zivotni prostiedi

Poukazujeme na nevhodnost produkce nékterych vyrobki

Srovnavame vyrobky ekologicky Setrné a Skodlivé

Setiime pouZivané materialy, energie, vodu a jiné latky, a diskutujeme nad piinosy takového
konani ve vztahu k zivotnimu prostiedi.

3.4. Zabezpeceni vyuky Zaki se soubéZnym postiZenim vice vadami

Z&kim s nejtéz§imi formami postizenim naleZi nejvyssi mira podptrnych opatieni. Specialné
pedagogickd prace spociva v komplexnim pilisobeni na télesny a duSevni vyvoj
s respektovanim  individualnich potieb. Zaci jsou vzdélavani formou individualni integrace
ve tiidach, které navstévuji zaci se sttedné tézkym mentalnim postizenim.

Rozhodnuti, zda je zdk povazovan za postizen vice vadami dava piislusné specialné
pedagogické centrum, které rozhoduje na zakladé pokynu MSMT, které stanovilo pro potieby
Skolstvi charakteristiku vicendsobného postizeni. Tato definice je uvefejnéna ve Veéstniku
MSMT CR &.8/1997, &.j. 25602/97-22

Charakteristika postizeni vice vadami Za postizeného vice vadami se povazuje dité, resp.
Zak postizeny soucasné dvéema nebo vice na sobé kauzalné nezavislymi druhy postizeni,
znichz kazdé by jej vzhledem k hloubce a dusledkiim opraviiovalo k zarazeni do specialni

Skoly prislusného typu. Za provedeni specialne pedagogicke diagnostiky odpovida SPC.
Podminky vzdélavani Zaki s kombinaci postiZeni
Uplatiovani zdravotniho hlediska a respektovani individuality zdka a jeho potieb

Volba ptiméteného zpisob vzdélavani ( Individudlni vzdélavani - § 41, vzdélavani podle IVP
- §18, vzdélavani podle §50 — pi1 dlouhodobé nemoci),

Vyuzivani vSech podplrnych opatieni
Spoluprace s SPC pti tvorbé skolniho vychovné - vzdélavaciho planu nebo IVP.
Uprava oéekavanych vystupti , tak aby byly pro zaky realné a splnitelné

Diusledné uplatiiovani alternativnich forem komunikace
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Pfitomnost asistenta pedagoga nebo osobniho asistenta

Vytvareni vhodné vzdélavaci nabidky a podpora zajmt zéka

3.5. Zaclenéni priifezovych témat

Do skolniho vzdélavaciho programu jsou zafazena tato prifezova témata:
Osobnostni a socialni vychova

Environmentalni vychova (Clovék a Zivotni prostiedi)

Vychova k praci a zaméstnanosti

Osobnostni a socialni vychova je prakticky zaméfena, ma kazdodenni vyuziti v bézném
zivoté a pomaha Zakovi utvaret socialni dovednosti.

Predmétem vyuky je sam zak, tfidni kolektiv a bézné situace kaZzdodenniho Zivota. Smyslem
Osobnostni a socialni vychovy je pomahat kazdému zakovi hledat vlastni cestu k zivotni
spokojenosti zalozené na dobrych vztazich k sobé samému 1 k dal§im lidem a okolnimu svétu.
Clovék a Zivotni prostiedi vede Zaky vhodnou formou k pochopeni sloZitosti vztahii
Clovéka a Zivotniho prostfedi. Smyslem zafazeni tohoto prifezového tématu je umoznit 1
zakim se zdravotnim postiZzenim ucast na ochrané a utvareni okolniho prostfedi a ovliviiovat
tim jejich Zivotni styl a hodnotovou orientaci.

Vychova Kk praci a zaméstnanosti doplituje znalosti a dovednosti zakl ziskané v praktické
slozce vzd€lavani o poznatky souvisejici s pracovnim uplatnénim a pii uplatiovani
pracovnich prav. Prifezové téma ptispivd k uvédomeéni si dalezitosti celozivotniho uceni a
motivaci pro zapojeni do pracovniho zivota, k orientaci se ve svété prace a k seznamovani se
s alternativnimi formami pracovniho uplatnéni.

Tématické okruhy jednotlivych prifezovych témat jsou realizovany formou integrace do
vyucovacich pfredméti a formou celoro¢nich a jednodennich projektt. Jsou pojitkem mezi
témito predméty a zivotem ve Skole 1 mimo Skolu a podporuji tim vychovnou slozku
vzdelavani.

Celorocni projekty:

Canisterapie

Muzikoterapie

Tvotivé dilny

Plavani

Sportovni soutéze

Tydenni projekt:

Zimni ozdravny pobyt - Benecko

Letni ozdravny pobyt — Velky Meder

Jednodenni projekty a akce:

Bocca

Velikono¢ni dilny

Vanocni dilny

Ples skoly

Adventni koncert
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Osobnostni a socialni vychova

Tématicky okruh

Podtéma

1. ro¢nik

2. roénik

Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti
poznavani

Cesky jazyk, Matematika, Prace na poéitadi,
Clovék a piiroda, Hudebni a dramaticka
vychova, Vafeni, Péce o domécnost a vetejné
prostranstvi, Rukod¢lné prace

Cesky jazyk, Matematika, Prace na pod&itaci,
Clovék a ptiroda, Hudebni a dramaticka
vychova, Vareni, PéCe o domacnost a verejné
prostranstvi, Rukodé€Iné prace

Sebepoznani a
sebepojeti

Clovék a spoleénost, Clovék a piiroda,
Rodinné vychova

Clovek a spoleénost, Clovék a pfiroda, Rodinna
vychova

Seberegulace a

Cesky jazyk, Matematika, Prace na poé&itadi,

Cesky jazyk, Matematika, Prace na poéitadi,

sebeorganizace Clovék a spolecnost, Hudebni a dramaticka | Clovék a spole¢nost, Hudebni a dramaticka
vychova, T¢lesna vychova, Rodinna vychova, | vychova, Télesnd vychova, Rodinna vychova,
Vateni, Péfe o domdcnost a vefejné | Vareni, PéCe o domdcnost a vefejné
prostranstvi, Rukod¢lné prace prostranstvi, Rukod¢Iné prace

Psychohygiena Prace na pocita¢i, Hudebni a dramatickd | Prdce na pocitaci, Hudebni a dramaticka

vychova, Vytvarna vychova, Télesna vychova
Rodinné vychova,

vychova, Vytvarna vychova, T¢lesna vychova,
Rodinnd vychova

Socialni rozvoj

Poznavaci schopnosti

Vateni, Péce o domacnost, RukodéIné prace

Vateni, PéCe o domacnost, Rukod¢Iné prace

Mezilidské vztahy Matematika, Clovék a piiroda Rodinna | Matematika, Clovék a piiroda, Rodinna
vychova, vychova
Komunikace Cesky jazyk, Matematika, Prace na poc¢itadi, | Cesky jazyk, Matematika, Prace na pogitadi,
Clovék a ptiroda, Hudebni a dramaticka | Clovék a piiroda, Hudebni a dramaticka
vychova, Rodinnd vychova vychova, Rodinnd vychova
Spoluprice Cesky jazyk, Vytvarnd vychova Rodinna | Cesky jazyk, Vytvarna vychova, Rodinni
vychova, vychova
Moralni rozvoj Reseni problémii Matematika, Pradce na pocitaci, Clovék a | Matematika, Prace na pocitaci, Clovék a

spolecnost, Clovek a pfiroda, Télesna
vychova, Rodinnd vychova, Vateni, Péce o
domdacnost a vefejné prostranstvi, RukodéIné

spole¢nost, Clovék a ptiroda, Té€lesnd vychova,
Rodinna vychova, Vafeni, Péce o domécnost a
vefejné prostranstvi, Rukod¢lné prace
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\ prace

Clovék a Zivotni prostiedi

Tematické celky

1. ro¢nik

2. roénik

Ekosystémy

Cloveék a spolecnost, Cloveék a piiroda, Péce o
domadcnost a vefejné prostranstvi

Clovek a spolecnost, Clovék a ptiroda Péce o
domadcnost a vetfejné prostranstvi

Zikladni podminky Zivota

Clovek a ptiroda, PéCe o domécnost a vefejné
prostranstvi

Clovék a ptiroda, Péce o domacnost a vefejné
prostranstvi

Vztah clovéka k prostredi

Cesky jazyk, Clovék a pfiroda, Vytvarnad
vychova, Vareni, Péce o domacnost a vefejné
prostranstvi, Rukodélné prace

Cesky jazyk, Clovek a pfiroda, Vytvarnad
vychova, Vareni, PéCe o domécnost a vetejné
prostranstvi, Rukodélné prace

Lidské aktivity a problémy Zivotniho | Cesky jazyk, Clovék a spoleénost, Clovék a | Cesky jazyk, Clovék a spolenost, Clovék a

prostiedi piiroda, PéCe o domacnost a veiené | pfiroda, Péfe o domacnost a vefejné
prostranstvi prostranstvi

Vychova k praci

Tematické celky

1. ro¢nik

2. roénik

Svét prace

Clovék a spoleCnost, Vareni, Péce o domacnost
a vefejné prostranstvi, Rukod€Iné prace

Clovék a spolecnost, Vareni, PéCe o domacnost
a vefejné prostranstvi, Rukodélné prace

Sebeprezentace

Cesky jazyk, Clovék a spole¢nost

Cesky jazyk, Clovék a spoleénost

Pracovné pravni legislativa

Clovék a spole¢nost

Clovék a spole¢nost
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4. Hodnoceni zZaki a autoevaluace Skoly

4.1 Pravidla pro hodnoceni Zakii:

Hodnoceni 4kt $koly vychazi z Vyhlasky MSMT &. 48/2005 a je nedilnou soudasti vychovy
a vzdélavani. Hodnoceni ptispiva k odpovédnému vztahu zakt ke vzdélavani. Specifikem
hodnoceni zakti nasi skoly je disledné dodrzovani individuélniho posuzovani jednotlivych
zaku s prihlédnutim k jejich schopnostem a moznostem. Pravidla pro hodnoceni zakli v naSem
SVP obsahuji zpiisoby hodnoceni a kritéria hodnoceni, ktera jsou zavazna a jsou
dodrzovana vSemi pedagogy. Pedagogicti pracovnici se pi1 hodnoceni fidi ptislusnym
metodickym pokynem - Hodnotici fad pro hodnoceni Zakti Zakladni Skola specialni a
prakticka $kola Diakonie CCE Vrchlabi

Zpisoby hodnoceni:
Sirsi slovni hodnoceni - 2x ro¢né formou vysvédceni
Pribézné hodnoceni — slovni /astni/, klasifikace znamkami

Sirsi slovni hodnoceni

K celkovému hodnoceni zaki/ v pololeti a na konci Skolniho roku/ je vyuzivano S§irsi slovni
hodnoceni, které 1épe vystihuje miru zvladnuti danych klicovych kompetenci, vystupt
z jednotlivych predméti a Zakovu samostatnost. Smyslem SirSiho slovniho hodnoceni je
poskytnout Zakovi srozumitelnou zpétnou vazbu za uplynulé obdobi. Pti celkové klasifikaci je
zakim vydavano 2 x roc¢né vysvédCeni. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledk
vzdélavani s ohledem na individualni predpoklady, nestejné tempo zrani a naznacuje
perspektivy dalsiho rozvoje. Pfi hodnoceni se také ptihlizi k usili vynalozeném zakem, k jeho
postojim k uceni a snaze.

Sirsi slovni hodnoceni obsahuje:

I. Konkrétni informace o urovni osvojenych védomosti, dovednosti a navykd ve vztahu
k o¢ekdvanym vystupiim, které jsou formulovany v ucebnich osnovach jednotlivych
predmétii. Hodnoti se aktualni uroven ve srovnani s predeslymi vykony zaka.

II. Popis chovani pfi vyuce a mira samostatnosti pii zvladani zadanych pozadavki

III. Vypoveéd o socialnim chovani zaka, jeho schopnosti spolupracovat, podiidit se a pomoci
druhym.

IV. Posouzeni individualnich vlastnosti zaka, které maji vztah ke sledovanému pokroku ve
vyvoji jeho osobnosti

Sirsi slovni hodnoceni je adresné a je formulovano ve smyslu pozitivni motivace a podpory
osobniho rozvoje zéka.

Priabézné hodnoceni

K pribéznému hodnoceni Zakova vykonu je vyuzivdno slovni hodnoceni, klasifikace
znamkami nebo motivaénim obrazek. Kazdy pedagogicky pracovnik zvoli vhodnou formu
s ohledem na miru postiZzeni Zaka a jeho schopnost vnimat dany zptsob hodnoceni. Stru¢né
pribézné hodnoceni je vyuZzivano také jako podklad pro Sirsi slovni hodnoceni.
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Kritéria hodnoceni

Zakladem kritérii pro hodnoceni zakii nasi Skoly jsou Kkli¢ové kompetence a ofekavané
a Skolni vystupy v jednotlivych pfedmétech.

Pfi slovnim hodnoceni vychdzime z dosazené urovné skolniho vystupu v jednotlivych
pfedmétech v souvislosti s rozvojem klicovych kompetenci. Ptihlizime k mife postizeni zaka
a dal$im limitujicim faktoram.

VSeobecna kritéria hodnoceni

Naplnovani klicovych kompetenci a vystupt ve vyucovacich predmétech

Individualni pokroky zaka

Uroven komunikaénich dovednosti

Aktivitu a zajem pii praci

Schopnost sebepoznani a sebehodnoceni

Kvalitativni zmény v dovednostech a postojich

Mira samostatnosti

Schopnost tolerance a vzajemné pomoci

Dosazena troven manudlni zru¢nosti

Kritéria hodnoceni chovani

Chovani zakl se hodnoti s piihlédnutim ke stupni a rozsahu zdravotniho postizeni. Pokud zak
neni vzhledem k zdvaznosti postizeni schopen své chovani zvladat je neklasifikovan. Posudek
o této skutecnosti vyda ptisluSny odborny lékat/psychiatr/.

4.2 Podminky pfijeti Zaki ke vzdélavani a ukon¢ovani vzdélavani

Ptijimaci tizeni probihd v souladu se Zakonem 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani a v souladu s vyhlaskou MSMT CR ¢&. 671/2004 Sb.,
kterd stanovuje podrobnosti o organizaci piijimaciho fizeni ke vzdélavani na stfednich
Skolach v platném znéni.
Béhem pfijimaciho fizeni se shromazduji ptfihlaSky, posuzuje se druh postizeni zaka a
vhodnost zatazeni do vybraného oboru. Pfijimaci fizeni se odehrava v obvyklych terminech.
Ptijimaci zkouska se nekond. o jejim nekondni je uchaze¢ ¢i zakonny zastupce informovan.
Kritéria prijeti
Prakticka skola dvouleta je urCena zakiim se stfedné tézkym mentalnim postizenim, ptipadné
lehkym mentdlnim postizenim v kombinaci s dal§im zdravotnim postizenim, ktefi ukoncili
povinnou skolni dochazku:

v zakladni Skole samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim

v zakladni Skole specialni

ktefi neziskali zdkladni vzdélani

v zékladni Skole a z vdZnych zdravotnich divodi, které jsou s kombinaci s mentalnim

postizenim, se nemohou vzdélavat na jiném typu Skoly.
Radné vyplnéna piihlaska ke vzdélavani odevzdani vyplnéné prihlasky.
Zpisob ukoncovani vzdélavani a doklad o dosaZeném stupni vzdélani:
Vzdélavani se ukoncuje zaveére¢nou zkouskou; dokladem o dosaZeni stupné vzdélani je
vysvédceni o zavérecné zkouSce. Zaveére€na zkouSka se skladd z Gstni teoretické zkousky
z odbornych piedmétii a praktické zkouska zodbornych predméti. Uspé&nym ukonéeni
vzdélavaciho programu zék ziska stfedni vzdélani.

4.3 Autoevaluace Skoly:

Systém autoevaluace v nasi Skole je zpracovan vramcovém planu, ktery je vytvofen
v souladu s novelou vyhlasky €. 225/2009 Sb. a s pozadavky RVP pro obor vzdélani prakticka
Skola dvouleta.
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Plan zahrnuje vSechny oblasti vlastniho hodnoceni, cile, kritéria, nastroje a ¢asové rozloZeni.
Tento obecny plan je podrobnéji rozpracovan a konkretizovan v planu autoevaluace na dany
Skolni rok Zde je uvedeno z jakych zdroji budeme Cerpat, kdo bude data shromazdovat
a vyhodnocovat, co budeme povazovat za uspéch atd.

Autoevaluaéni ¢innost probiha po celé ttileté obdobi, ve kterém se postupné zhodnoti v§echny
oblasti dané strukturou. Smyslem hodnoceni je systematické posuzovani ¢innosti nasi skoly a
ziskani zpétné vazby, kterd je vychodiskem dal§i prace. Na zavér hodnoticiho obdobi je

zpracovana zprava o vlastnim hodnoceni skoly.

Vysledky vlastniho hodnoceni Skoly jsou vyuzivany pfi zpracovani a inovaci téchto
dokumentii:

Plan rozvoje Skoly

Skolni vzdélavaci program

Vyroéni zprava

Zaméry pro dalSi evalua¢ni procesy Skoly / kontrolni a hospita¢ni ¢innost, hodnoceni
Zaku/

Plan dalSiho cyklu vlastniho hodnoceni Skoly
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Oblast hodnoceni Podoblast Cil autoevaluace Kritéria Nastroje Casovve ,
rozvrzeni
Prostorové Podminky ke vzdé&lavéani SWOT
v nasi Skole dosahuji Déna RVP analyza
Podminky ke vzdélavani Hygienické optimgilni urovné€ dané RVP pro 783 Dotaznik
pro ZSS.. Vysledky Ix za 3 roky
Bezpecné vzdélavani kontrol
Dokumentace Skoly a pedagogicka
Pedagogicka dokumentace dokumentace je v souladu se Skolskym Analyza
Skoly zakonem dokumentil
Soulad VP s RVP pro Z8S | VP je v souladu s RVP pro ZSS Analjza
' dokumentil Ix za rok
Pritbeh vzdelavani Hodnoceni zakli probiha Qodle pravidel Analyza
Hodnoceni zakt hodnoceni stanovenych v SVP hodnoceni
Hospitace
Skolni IVP a roéni tématické plany ,
Planovani vyuky vychazeji z dobihajicich vzdélavacich Analyza o
. & dokumentii
programti nebo SVP
Psychosocialni podminky —
Podpora §koly 7akiim spoluprace | Klima Skoly Podminky ke vzdé&lavani SWOT
s rodi¢i, vliv vzajemnych vztahi v nasi Skole dosahuji Déana RVP | analyza 1x 7a 3 roky
Skoly, Zaku, rodici a dalSich osob Podminky spoluprace s rodici optimalni rovné dan¢ RVP | pro ZSS Dotaznik
na vzdélavan pro ZSS. Vysledky
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Hospitace
Rizeny
Klicové kombetence Uroven klicovych kompetenci zaka rozhovor 1x za rok
Vysledky vzdélavani Zaka p 10.ro¢niku zékladni skoly specialni Analyza
dokumentt
Yo s . MoZnosti pracovniho uplatnéni Analyza Ix za 3 roky
Uplatnéni absolventu absolventt praktické Skoly jednoleté dokumenti
SWOT
(1 . , “1io g analyza
Rizeni §koly, kvalita personalni Persondlni podminky POdrvn,l{lky ke Vzdelgyanl Rizeny
. . wr iz x v nasi Skole dosahuji ,
prace, kvalita dalSiho vzdélavani NS . . Déana RVP | rozhovor 1x za 3 roky
S e optimalni irovné dané RVP Y ,
pedagogickych pracovniki X pro ZSS Analyza
.o, ; pro ZSS. o
Organiza¢ni podminky dokumentil
(e, , Skola mé dostate¢ny podet Zaki a
Kvantitativni analyza stavu dostatek finan¢nich prostredkl
Uroveii vysledkii prace $koly, Kvalitativni analyza stavu Dobra Skola — zaméstnanci se shoduji na
zejména vzhledem k podminkam hlavnich hodnotach Skoly Dotaznik
vzdélavani a ekonomickym Analyza 1x za 3 roky
zdrojim dokumentii

Stanoveni budouci prosperity

Skola napliuje cile Strategického planu

rozvoje Skoly
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5. Ucéebni plan

SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM

» Prakticky Zivotem
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5.1 Tabulace uéebniho planu

Celkovy Ce]kovj
Vyucovaci predmét Zkratka l.ro¢nik | pocet hodin | 2.ro¢nik pocei;[ ;1 odin
v 1. ro¢niku «
ro¢niku

Cesky jazyk Cj 2/1 3 2/1 3
Anglicky jazyk Aj 1 1 1 1
Matematika Ma 2/1 3 2/1 3
Prace na pocitaci Pe 1 1 1 1
Clovek a spolecnost Spolecnost 1 1 1 1
Clovék a ptiroda Priroda 1 1 1 1
H}ldebnl a dramaticka Hyv 1/1 o) 1/1 2
vychova
Vytvarna vychova Vv 1/1 2 1/1 2
T¢lesna vychova Tv 3 3 3 3
Rodinna vychova Rv 3 3 3 3
Vareni Vafeni 4 4 4 4
Péce o domacnost a
verejné prostranstvi Ruéni prace 3/1 4 4 4
Rukodé&lné prace Rukod€Iné

prace 31 4 ! !
Celkem 26/6 32 28/4 32

*disponibilni casova dotace
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Poznamky k u¢ebnimu planu

Cesky jazyk — predmét vznikl ze vzd&lavaci oblasti Jazyk a Jazykova komunikace a zahrnuje
3 specifické slozky: jazykova vychova, komunikac¢ni a slohova vychova a literarni vychova.
Hodinova dotace byla posilena o 1 hodinu z disponibilni casové dotace v obou roc¢nicich.

Anglicky jazyk — pfedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Cizi jazyk.

Matematika — predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Hodinova
dotace byla posilena o 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace v obou roc¢nicich.

Prace na poéitaci — predmét byl vytvoren ze vzdélavaci oblasti Informac¢ni a komunika¢ni
technologie.

Clovék a spolecnost - piedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost a zahrnuje
vzdélavaci okruh Zéklady spolecenskych véd.

Clovék a pFiroda — piedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a piiroda a zahrnuje
vzdélavaci okruh Zaklady ptirodnich véd.

Hudebni a dramaticka vychova — vyuc€ovaci predmét vznik ze vzdélavaci oblasti Uméni a
kultura. Na posileni ¢asové dotace predmétu bylo pouzito jedné disponibilni ¢asové dotace
v obou roénicich z diivodd zafazeni Biblické hodiny pod vedenim farate CCE. Celkova
hodinova dotace -2 vyucovaci hodiny tydné.

Vytvarna vychova - predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. V obou ro¢nicich
byla vyuzita disponibilni ¢asova dotace - 1 hodina tydné.

Télesna vychova - piedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a zahrnuje
vzdélavaci okruhy Vychova ke zdravi a T¢lesna vychova.

Rodinna vychova — pfedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti.

Vareni — pfedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti a zahrnuje vzdélavaci okruh
Vyziva a piiprava pokrmti.

Péce o domacnost a verejné prostranstvi — predmét vznikla ze vzdélavaci oblasti Odborné
¢innosti a jsou v ném zahrnuty tyto vzdélavaci okruhy: Bezpecnost prace

Provoz a idrZzba domécnosti

Péstitelské prace

Uklidové prace v okoli budovy

Péce o odévy a textil
Rukodélné prace - predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti a jsou v ném
zahrnuty 2 tematické okruhy: Keramické prace, rukodélné prace.
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6. Ucebni osnovy

6.1. Nazev piredmétu: CESKY JAZYK

Charakteristika predmétu:

Vyucovaci ptedmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace, ktera ma stézejni postaveni ve vychovné vzdélavacim procesu.
Ve vzdélavacim okruhu Cesky jazyk a literatura jsou zastoupeny tfi specifické slozky: jazykova vychova, komunikaéni a slohova vychova a
literarni vychova. Ve vyuce se vzdélavaci obsah jednotlivych slozek prolina.

Vzdélavaci oblast rozviji u Zakd komunikativni funkci jazyka pfedevs§im osvojenim a spravnym pouZivanim Ustni 1 pisemné podoby spisovného
jazyka a rozvijeni ¢tendi'ské gramotnosti. U¢ivo je zaméfené na rozvoj smyslového a citového vnimani, vyjadfovacich schopnosti, ¢teni s
porozuménim a prace s literdrnim textem.

Vzdélavaci obsah je koncipovan tak, aby byla respektovana sniZzend tirovent rozumovych schopnosti zaki a svymi cily byly podporovany
piedevsim pozndvaci a komunikacni schopnosti a zajmy jednotlivych zaki.

Z4ci rozvijeji své fe¢ové schopnosti a mysleni, ziskavaji pozitivni vztah k matefskému jazyku a literatufe. Ziskavaji sebediivéru pii vystupovani
na vefejnosti. V jazykové vychove zZaci ziskavaji védomosti a dovednosti potfebné k osvojovani spisovné podoby ¢eského jazyka.

V komunikacni a slohové vychové se zaci uci vnimat a chapat jazykova sdéleni, Cist s porozumeénim, psat, mluvit a rozhodovat se na zakladé
slySené¢ho nebo precteného textu. V literarni vychoveé zaci poznavaji prostrednictvim Cetby literarni druhy, uci se vnimat jejich specifické znaky.
Dospivaji k poznatkiim, které mohou pozitivné ovlivnit jejich postoje.

Vzdélavaci oblast: Jazyk a jazykova komunikace

Casova dotace: Predmét je vyudovan v 1. i ve 2. roéniku vzdy 3 hodiny tydné z toho je jedna hodina disponibilni

Ro¢nik 1. 2.
Tydenni
dotace 3 3
Z toho
DCD ! !
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Misto vyuky predmétu: ucebna, spole¢enska mistnost, t€locvi¢na, knihovna, zahrada, obec

Cilové zaméreni: Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti smetfuje k utvateni a rozvijeni klicovych kompetenci tim, Ze vedeme zaka k:
-rozvijeni pozitivniho vztahu k matetskému jazyku

-rozvijeni fe€ovych schopnosti a mysleni

-srozumitelnému vyjadfovani ustni 1 pisemnou formou a kultivovanému projevu v béZnych situacich
-porozuméni zndmym kazdodennim vyraziim a zcela zédkladnim frazim

-dorozumivani v béznych komunikacénich situacich, ke vyjadfovani, formulovani a obhajovani svych nazort
-osvojeni techniky Cteni a psani

-ziskavani zakladnich dovednosti pro pochopeni ¢ten¢ho textu

-zvladani orientace v jednoduchych textech rtizného zaméteni

-ziskavani zajmu o ¢teni a rozvijeni schopnosti reprodukovat snadny kratky text

-zvladani opisu jednoduchého textu, psani kratkych slov i1 podle diktatu

-praktickému vyuziti ziskané dovednosti ¢teni a psani

-chépani vyznamu kultury projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni

-ziskavani a hodnoceni informaci z riiznych zdroji a dovednosti je pfedavat

Zaclenéni priiiezovych témat:

Do vyuc¢ovaciho predmétu Cesky jazyk jsou zaélenéna tato priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova
Clovék a Zivotni prostiedi
Vychova k praci a zaméstnanosti

Klic¢ové kompetence, vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu tim, ze:

- vybirdme vhodné metody pro zvladnuti ¢teni, psani

- osvojovani nového uciva provadime individualné

- ziskané védomosti a dovednosti upeviiujeme pravidelnym procvi€ovanim
- dtsledné dbame na spravné osvojeni dovednosti ¢teni a psani
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- provadime ¢innosti, které zaky motivuji k aktivnimu pouzivani ziskanych dovednosti a védomosti
- maximaln¢ vyuzivame nazornych materialti a pomuticek
- z&ky pfti praci pozitivné hodnotime

Kompetence k feSeni problémii

Rozvijime ve vyuc€ovacim predmétu tim, ze:

- nabizime takova cviceni, pii kterych si zaci mohou vyzkouset feSeni spravné i Spatné, uvédomit si jej a osvojit si spravné feseni
- pfi neuspésné praci vedeme zaky ke schopnosti pozadat o pomoc a piijmout ji

- zadavame ukoly k posileni schopnosti Zaka vyuzivat vlastnich zkuSenosti

- zabraflujeme fixaci chybnych feSeni

- nabizime tkoly a cviceni, ktera vychdzeji z redlného zivota

Kompetence komunikativni

Rozvijime ve vyuc¢ovacim predmétu tim, ze:

- rozvijime vSechny dostupné formy verbalni 1 neverbalni komunikace — obohacovani slovni zasoby, formy alternativni komunikace apod.

- vytvatime pozitivni klima a poskytujeme dostatecny prostor k vlastnimu vyjadieni

- jasn¢ vymezujeme piijatelnou formu komunikace

- pti skupinové praci poskytujeme prostor pro komunikaci mezi spoluzaky

- seznamujeme zaky s moznostmi ziskavani informaci z riznych zdroji (Casopisy, noviny, encyklopedie, internet)

- vedeme zaky ke schopnosti interpretovat ziskané informace

- seznamujeme zaky s moznostmi, které jim piinasi schopnost psat kratky text pro rozvoj jejich komunikace s okolim

- vytvatime takové situace, ve kterych zaci mohou vyuzivat osvojené védomosti, dovednosti v praktickém zivoté (SMS, e-mail, pohled, dopis)

Kompetence socialni a personalni

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, ze:

- zatazujeme formy skupinové préce, pii kterych podporujeme vzajemnou spolupraci mezi spoluzaky
- vedeme z4ky k respektovani a dodrzovani stanovenych pravidel pfi vyuce

- respektujeme prava zakl a dbdme na dodrzovani zadanych povinnosti
- poskytujeme kazdému zakovi dostateCny prostor na prezentaci vlastni prace

- posilujeme sebedtvéru zaka a jeho samostatny rozvoj
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Kompetence ob¢anska

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, ze:

- respektujeme jedine¢nost kazdého zéka, jeho volby a rozhodnuti

- dbame na uplatiiovani ziskanych zkusenosti, dovednosti, postoji a navykt v bézném zivoté
- podporujeme navstévy kulturnich akci a zatizeni (divadlo, kino, knihovna)

Kompetence pracovni

Rozvijime ve vyu€ovacim predmétu tim, ze:

- fixujeme vhodné hygienické navyky pti Cteni a psani (spravné drzeni téla, vhodné osvétleni, hygiena pii préci s pocitatem apod.)
- k praci vhodné motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici zakovym schopnostem

- vybirdame pro zéka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji dokoncit zadany ukol

- vhodnou formou hodnotime vysledky zZakovy prace

A4 v

- vedeme zaky k co nejvy$si mozné samostatnosti

Kompetence odborné

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze:
- osobni priklad

- vedeme zaky k samostatnosti

- nastavujeme presna pravidla

- pravidelné zadavame domaci ukoly

- zaka za odvedenou praci vzdy hodnotime

- umoziujeme zaklim nezdafenou praci opravit
- vedeme zaky k dodrzovani terminti

- pracujeme s chybou zaka

- pouzivame tymovou praci

- zapojujeme do hodnoceni spoluzéky
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Cesky jazyk: 1. roénik
Vzdélavaci obsah

Skolni vystupy - Zak by mél:

Ucéivo

Prurezova témata

1.Jazykova vychova
74Kk by mél:

-rozliSovat spisovny a nespisovny jazyk
-pouzivat pfimétenou slovni zasobu
-dodrzovat pfi psani spravné hygienické
navyky spravné sedi, drzi psaci nacini

-dbat na citelny pisemny projev

-psat slabiky a jednoducha slova i podle
diktatu
-opsat slova a jednoduché véty
-napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle
predlohy
-ptepsat kratky jednoduchy text
-podepsat se psacim pismem
-psani ¢islic i podle napoveédy

-rozpoznat m&kké, tvrdé souhlasky
-rozpoznat dlouhé a kratké slabiky
-rozpoznat obojetné souhlasky
-spravné pouzivat pravopis i/y po mekkych,
tvrdych souhlaskach
-spravné€ pouZivat pravopis po obojetnych
souhlaskédch b, |, m, p, s, v, z
-psani vlastnich jmen

-psani vybranych slov s parovymi souhldskami

-narodni jazyk a jeho utvary
-slovni zasoba

-pouzivani spisovnych jazykovych prostredkt

v pisemné a Ustni forme

-hygienické navyky pfi psani, technika psani
(upeviovani spravného drzeni psaciho nacini,
zdokonalovani spravného sedu pii psani)
-docviCovani psani osvojenych pismen
-zvySovani kvality pisma a rychlosti psani
-psani slov se shlukem souhlasek

-opis jednoduchého textu

-psani jednoduchého sdé€leni, vzkazu

-psani na PC

-zvukova stranka jazyka

- spravné pouzivani diakritickych znamének,
spravné psani u, 0

-psani /y po mekkych a tvrdych souhldskach
-psani /'y po obojetnych souhlaskach, znalost
vybranych vyjmenovanych slov

-velka pismena ve vlastnich jménech

- psani slov s parovymi souhldskami

-slova ciziho plivodu

-tvaroslovi: urovani slovnich druhti
-pouzivani podstatnych a ptidavnych jmen a
sloves ve spravnych mluvnickych kategoriich

Osobnostni a socialni vychova

Rozvoj schopnosti poznavani

-cvic¢eni dovednosti zapamatovani

-feseni problémi

Seberegulace a sebeorganizace

- schopnost plnit tkoly v zadaném ¢asovém
limitu

- podpora sebemotivace a schopnosti dokoncit
svou praci

Komunikace

- rozvoj dovednosti pro sdélovani verbalni i
neverbalni komunikaci

- obohacovani slovni zasoby

- podpora schopnosti vyjadrit sviij vlastni
nazor, zadost o pomoc, prosbu apod.
Spoluprace

- zafazovani prace ve skupinach

- prace s internetem

Clovék a Zivotni prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiredi

- Cteni ¢lanka s tématikou Zivotniho prostiedi,
diskuze
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-rozumét béznym sloviim ciziho ptivodu
-rozpoznat slovni druhy a uzit je ve spravnych
mluvnickych kategoriich

-urcit ve véte zékladni vétné ¢leny (podmét a
prisudek)

-urcit druhy vét

-popsat pfedméty a ¢innosti vztahujici se

k odbornym ¢innostem

2.Komunika¢ni a slohova vychova

74k by mél:

- zvladnou vyplnéni jednoduchych tiskopisii,
zéadosti, dokdzat komunikovat jednoduchou
pisemnou formou

- dosdhnout srozumitelného
mluveného projevu, Sirsi slovni
zasoby, snazit se o zietelnou
vyslovnost

- pouzivat véty se spravnymi
gramatickymi strukturami

- dbat na kulturu mluveného projevu

- komunikovat vhodné v béZnych

-nacvik uplatiiovani znalosti ¢eského
pravopisu v pisemném projevu
-skladba, stavba véty

-druhy vét: tdzaci, oznamovaci, rozkazovaci
-popis, charakteristika; popisovani predméti,
osoby, pracovniho postupu

2.Komunika¢ni a slohova vychova

- pisemné projevy spolecenského styku-
dopisy( soukromé: psani pohledu, ptani

k Vanocum, Velikonociim, narozeninam,
svatku, ufedni: Zadosti, jednoduchy Zivotopis,
dotaznik

-graficka a formalni stranka jednoduchych
pisemnych projevl

-psani adresy

-psani SMS zpravy, e-mailu

-vedeni deniku, psani recepti

- zdklady techniky mluveného projevu
(dychani, tvofeni hlasu, vyslovnost, slovni
ptizvuk, intonace, rytmizace)

- tvorba otazek a odpovéedi

- mimojazykové prostfedky fe¢i (mimika,
gesta)

- roz8ifovani slovni zasoby

- konverza¢ni cviceni

- zékladni komunikac¢ni pravidla (osloveni,
zahdjeni a ukonceni dialogu, stfidani roli
mluvciho a posluchace, zdvotilé vystupovani)
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situacich a zvladat zdkladni pravidla
komunikace

-komunikovat jednoduchou pisemnou formou

-umi vyjadiit svoje nazory a myslenky a
dokézat je druhym vysvétlit

- srozumitelné a spisovné se vyjadiuje
-dokaze popsat predméty a ¢innosti
-sefadi ilustrace podle d€jové posloupnosti
- dokaze reprodukovat a dramatizovat
jednoduchy piibéh

3.Literarni vychova
Zak by mél:
-Cist vSechna tiskaci i psaci pismena

-zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu

-zapamatovat si obsah precteného textu a umét
reprodukovat snadny kratky text

-pfednéset fikanky a basni¢ky

- ndcvik komunikace v béznych situacich
(nakupovani, navstéva lékare, cesta
vlakem...)

-Ustni projevy spolecenského styku (uvitani,
pfedstaveni se, rozlouceni, telefonicky
rozhovor)

-pisemné projevy spolecenského styku — dopis
(soukromy 1 tfedni), pfani

-popis

-vypravovani

-reprodukce kratSich textli, dramatizace

3.Literarni vychova

- osvojovani a upevnovani hlasek a pismen
- Cteni mapy, planu mésta

-orientace v telefonnim seznamu
-orientovat se na slozence, zadosti o OP atd.
-orientovat se v jednoduchém dotazniku

- ndcvik vytvoteni jednoduchého zivotopisu
- kniha: upeviovani ¢teni textti k obrazktim
v knihach encyklopedické povahy, orientovat
se v knihach podle obsahu, ¢teni knih pro
mladeZ podle vybéru

-seznamovani s odbornou literaturou
vztahujici se k odbornému zaméfeni

-Cteni denniho tisku a ¢asopisti dle vybéru
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-ziskat pozitivni vztah -reprodukovat jednoduchou zpravu ptectenou
k literatuie v dennim tisku

- Cteni textu pfibéhu a uceni role zpaméti

- ¢teni a zdokonalovani prednesu basni
-dopliovani ¢tenarského deniku

- navstévy knihovny

-upeviovani zakladnich literarnich pojmt,
pozorovani jednotlivych literarnich zanra
-orientovat se v jednoduchych navodech podle | -¢teni a prace podle jednoduchych receptti
obrazka - Cteni a prace podle navodi s obrazky
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Cesky jazyk: 2. ro¢nik

Ocekavané vystupy — Zak by mél:

Ucéivo

Prurezova témata

1.Jazykova vychova

74Kk by mél:

-rozliSovat spisovny jazyk, nespisovny jazyk

-pouzivat pfimétenou slovni zasobu

-pouzivat odbornou terminologii svého oboru
-uplatiiovat znalosti ¢eského pravopisu v
pisemném projevu

-vyuzivat poznatky z tvaroslovi v pisemném i
mluveném projevu

-urcit ve vété zakladni vétné Cleny druhy a
uzit je ve spravnych mluvnickych kategoriich
-urcit druhy vét

-popsat pfedméty a ¢innosti vztahujici se
k odbornym ¢innostem

2.Komunika¢ni a slohova vychova

74k by mél:

- zvladnou vyplnéni jednoduchych tiskopist,
zadosti, dokdzat komunikovat jednoduchou

-ndrodni jazyk a jeho utvary

-slovni zasoba a jeji styl

-ndzvy nastroji a pracovnich postupi,

s kterymi zak pracuje

-spravné pouzivani diakritickych znamének,
spravné psani u,

-psani 1/y po m&kkych a tvrdych souhlaskach
-psani 1/y po obojetnych souhlaskach, znalost
vybranych vyjmenovanych slov

-velka pismena ve vlastnich jménech

- psani vybranych slov s parovymi
souhlaskami

-tvaroslovi; ur¢ovani slovnich druhi,
pouzivani podstatnych a ptidavnych jmen a
sloves ve spravnych mluvnickych kategoriich
-podmét a piisudek ve vété, shoda podmétu s
prisudkem

-druhy vét z gramatického a komunika¢niho
hlediska

-nacvik uplatiiovani znalosti ceského
pravopisu v pisemném projevu

-popis, charakteristika; popisovani predméti,
osoby, pracovniho postupu

2.Komunika¢ni a slohova vychova

- pisemné projevy spolecenského styku-
dopisy( soukromé, ufedni: zadosti,

Osobnostni a socialni vychova

Rozvoj schopnosti pozndvani

-cviceni dovednosti zapamatovani

-feseni problémi

Seberegulace a sebeorganizace

- schopnost plnit tkoly v zadaném €asovém
limitu

- podpora sebemotivace a schopnosti dokoncit
svou praci

Komunikace

- rozvoj dovednosti pro sdélovani verbalni i
neverbalni komunikaci

- obohacovani slovni zasoby

- podpora schopnosti vyjadrit sviij vlastni
nazor, zadost o pomoc, prosbu apod.
Spoluprace

- zafazovani prace ve skupinach

Clovék a Zivotni prostiedi

Vztah €lovéka k prostiredi

- Cteni ¢lanka s tématikou Zivotniho prostiedi,
diskuze
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pisemnou formou

-vyjadiovat se spravné a srozumitelné
-dokézat komunikovat Gstni i jednoduchou
pisemnou formou

-zvladnout vyplnéni jednoduchych tiskopist,
zéadosti, napsat Zivotopis

-popsat pfedmeéty a ¢innosti vztahujici se k
odbornym ¢innostem

-aplikovat zadany pracovni postup
-reprodukovat a dramatizovat jednoduchy
ptibéh

-napsat jednoduchy ptibeh

3.Literarni vychova
74k by mél:
-zvlada techniku tichého 1 hlasitého cteni
-reprodukovat pfiméfeny text

-poznat rozdil mezi poezii a prozou
-rozliSit a charakterizovat nékter¢ literarni
Zanry a projevy
-formulovat dojmy z ¢etby

-orientovat se ve vybranych autorech
-orientovat se v jednoduchém odborném textu
( encyklopedie)

-zjiStovat zakladni potfebné informace z

jednoduchy zivotopis, dotaznik, inzerat
-graficka a formdlni stranka jednoduchych
pisemnych projevii

-Ustni projevy spolecenského styku (uvitani,
predstaveni se, rozlouc¢eni, telefonicky
rozhovor)

-pisemné projevy spolecenského styku — dopis
(soukromy 1 ufedni), pfani

-graficka a formalni Giprava jednoduchych
pisemnych projevi

-zadost, zivotopis, inzerat, dotaznik,
objednavka

-popis predmétli a Cinnosti

- popsat jednoduchy pracovni postup
-reprodukovani kratSich textli, vypravovani,
dramatizace, charakteristika postav piibéhu
-prakticka cviceni, nacvik konkrétnich situaci-
piijimaci pohovor

3.Literarni vychova

-technika Cteni, piednes

-porozuméni textu

-poslech a reprodukce textu

-literarni druhy - pr6za a poezie

-literarni Zanry (pohdadka, povést), denni tisk,
casopisy, odborna literatura, encyklopedie- -
-kniha: upevnovani ¢teni textii k obrazktim

v knih4ch encyklopedické povahy, orientovat
se v knihach podle obsahu, ¢teni knih pro
mladeZ podle vybéru

-Cetba a vyklad ukazek z ¢eské i svétove
literatury

39




Skolni vzdélavaci program pro Praktickou $kolu dvouletou Diakonie CCE Vrchlabi

dostupnych zdroji -seznameni se s vybranymi autory

- navstévy knihovny

-odborna literatura vztahujici se k zajmim
zakl ( encyklopedie); seznamovani s
odbornou literaturou vztahujici se

k odbornému zaméfeni

-filmové zpracovani literarnich dél
-dramatizace piecteného textu

-Cteni navodu a pracovnich postupii
-ziskdvani potfebnych informaci z novin,
internetu ..atd.
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6.2. Nazev pfedmétu: ANGLICKY JAZYK

Charakteristika pfedmétu

Vzdélavaci obsah seznamuje zaky se zaklady jazyka a dilezitosti studia ciziho jazyka v souc¢asné dobé. Duraz je kladen na probuzeni zajmu o
studium angliCtiny.

Vzdélavaci obor cizi jazyk seznamuje s rozdily a odlisSnostmi ve vyjadfovani v matetském a cizim jazyce. Zaroven poukazuje na vliv cizich
jazyki (zeyména anglictiny) na mateisky jazyk. Ve vyucovacim pfedmeétu si zaci osvojuji schopnost rozpoznat anglicky jazyk, osvojuji si slovni
zéasobu zékladnich témat. VEtSi pozornost je vénovana zvukové podobé jazyka.

Vzdélavaci oblast:

Jazyk a jazykova komunikace

Casovi dotace:

Pfedmét je vyucovan v 1 i ve 2. rocniku vzdy 1 hodinu tydné.

Rocnik 1. 2.
Tydenni 1 1
dotace

Z toho

DCD i i

Misto vyuky predmétu:

Vyucovani anglickému jazyku probiha vétSinou v kmenovych tiidach.

Cilové zaméreni :

Seznamenti se se zakladnimi jazykovymi funkcemi s diirazem na zvukovou podobu slova v cizim jazyce, které¢ zakim piiblizi multikulturni svét.
Zaclenéni priiiezovych témat: prifezova témata nejsou zarazena.

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Rozvijime ve vyucovacim ptedmétu tim, Ze:

- vybirdme vhodné metody pro zvladnuti u€iva

- osvojovani nového uciva provadime individualné

- ziskané védomosti a dovednosti upeviiujeme pravidelnym procvi¢ovanim

- provadime ¢innosti, které zaky motivuji k aktivnimu pouZzivani ziskanych dovednosti a védomosti
- maximalné vyuzivime ndzornych materiali a pomicek
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- z&ky pfi praci pozitivné hodnotime

Kompetence k FeSeni problémii

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze:

- pii netspésné praci vedeme zaky ke schopnosti pozadat o pomoc a pfijmout ji

- zadavame ukoly k posileni schopnosti zdka vyuzivat vlastnich zkusenosti

- zabranlujeme fixaci chybnych feSeni

- nabizime ukoly a cviceni, kterd vychazeji z realné¢ho Zivota

Kompetence komunikativni

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, Ze:

- vytvatime pozitivni klima a poskytujeme dostate¢ny prostor k vlastnimu vyjadieni

- jasn¢ vymezujeme piijatelnou formu komunikace

- pti skupinové praci poskytujeme prostor pro komunikaci mezi spoluzaky

- seznamujeme zaky s moZznostmi ziskavani informaci z riznych zdroji (¢asopisy, noviny, encyklopedie, internet)
- vedeme zaky ke schopnosti interpretovat ziskané informace

Kompetence socialni a personalni

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze:

- zatazujeme formy skupinové prace, pti kterych podporujeme vzajemnou spolupraci mezi spoluzaky
- vedeme zaky k respektovani a dodrZzovani stanovenych pravidel pfi vyuce

- respektujeme prava zakt a dbame na dodrzovani zadanych povinnosti

- poskytujeme kazdému zakovi dostatecny prostor na prezentaci vlastni prace

- posilujeme sebediivéru zéka a jeho samostatny rozvoj

Kompetence obc¢anska

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, zZe:

- respektujeme jedinecnost kazdého zéka, jeho volby a rozhodnuti

- dbame na uplatilovani ziskanych zkuSenosti, dovednosti, postojii a navyki v bézném Zivoté
Kompetence pracovni

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, ze:

- k praci vhodn€ motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici Zdkovym schopnostem
- vybirdme pro Zéka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji dokoncit zadany kol

- vhodnou formou hodnotime vysledky zdkovy prace

- vedeme Zaky k co nejvyssi mozné samostatnosti
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Anglicky jazyk: 1. ro¢nik

Vzdélavaci obsah

Skolni vystupy - Zak by mél:

Ucéivo:

- osvojit si zakladni pravidla vyslovnosti

- porozumét jednoduchym ndpistim
-rozumét jednoduchym pokynim, sdélenim a
frazim

-zvladnout zéklady spolecenského styku —
pozdravit, predstavit se a podékovat
-pouzivat osvojenou slovni zasobu
-pojmenovat véci okolo sebe

-pojmenovat ¢leny rodiny

-znat nazvy dnll v tydnu

-pouzivat zakladni slovni zasobu z oblasti
jidla a potravin

Abeceda; slovni zasoba, procvicovani

Napisy na predmétech denni potieby (PC, elektronika)

Pokyny ucitele pf1 hodinach anglictiny, pozdravy

Pozdravy, predstaveni, omluvy, pozadavky (sloveso can), vyjadfit souhlas a nesouhlas
Véty se slovesem be, have v kladnych 1 zapornych vétach

Cislovky, slovni zasoba, procvi¢ovani

Popis ttidy, bytu, pfedméty, piivlastiiovaci zdjmena

Slovni zasoba, ukazovaci zdjmena, piivlastiovaci zdjmena

Vyjadreni Casu, pozdravy béhem dne, dny v tydnu

Pfislusna slovni zasoba
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Anglicky jazyk: 2. ro¢nik

Vzdélavaci obsah

Skolni vystupy - Zak by mél:

Ucéivo:

- osvojit si zakladni pravidla vyslovnosti
- porozumét jednoduchym textim a napisim

- rozumét jednoduchym pokyntim, sdélenim a
frazim

- zvladnout zéklady spolecenského styku —
pozdravit, pfedstavit se, pozadat a podékovat

- pouzivat osvojenou slovni zasobu

- pojmenovat véci okolo sebe

- pojmenovat ¢leny rodiny

- znat nazvy dnii v tydnu, denni doby, ro¢niho
obdobi, urcit Cas

- pouzivat zakladni slovni zasobu z oblasti
jidla a potravin

- znat zakladni pojmy souvisejici s cestovanim

- orientovat se ve slovniku

Upeviiovani slovni zasoby, procvicovani spravné vyslovnosti

Orientace v prostoru, ve mésté, dopravni prostifedky

Cestovani, popis cesty

Cestovani, styk s cizinci, zddost o radu ¢i pomoc

Véty se slovesem can a like, Cislovky

Jednoduché otazky a odpovédi z oblasti cestovani, sport, stravovani, pocasi, ro¢ni obdobi
Slovni zasoba, there is/are

Popis osoby, pfidavna jména

Nazvy mésicti, ro¢ni obdobi, ur¢ovani casu

Urcovani mnoZzstvi pomoci much/many, ndzvy obchodu, fraze pti nakupovani
Instrukce pro pohyb po mésté, dopravni prostiedky

Préce se slovnikem, Cetba textu, vyhledavani slov
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6.3. Nazev predmétu: MATEMATIKA
Charakteristika piredmétu: Predmét Matematika vychazi ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace a je realizovan vzdélavacim okruhem
Matematika. Hlavnim ukolem je upevnit a prohloubit matematické dovednosti podle mentalni urovné zaka a jejich individudlnich zvlastnosti. Ve
vyuce si zaci zdokonaluji numerické feSeni tloh s ndzorem i zpaméti, vyuka je zamétena na rozvoj logického mysleni, vytvareni matematickych
predstav, védomosti, dovednosti a navykti. Diraz je kladen na jejich aplikaci v praktickych zivotnich situacich a v odborné praxi.
Vzdélavaci oblast: Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace je zalozena predevsim na praktickych ¢innostech, které zak nejcastéji vyuzije
v realném Zivoté. Utvati pozitivni postoj k matematickému vzdélani. Zaci rozvijeji svoji schopnost hledat pfiméiené feseni problém, udi se
vzajemné komunikaci a spolupréci.
Obsah vzdé&lavani ve vzdélavacim okruhu Matematika zahrnuje tematické celky: Cisla a po&etni operace

Zavislost, vztahy a prace s daty

Geometrie v rovin¢ a prostoru
Casovi dotace: Predmét Matematika je vyutovan v prvnim i druhém roéniku. Celkova tydenni dotace je 3 hodina tydng. V prvnim i druhém
roc¢niku je ¢asova dotace 2 hodiny a je ptiddna jedna hodina disponibilni.

Ro¢nik 1. 2.
Tydenni
dotace 2 2
Z toho
DCD ! !

Misto vyuky predmétu: Vyuka je realizovana v kmenovych ttidach a prakticka cviceni probihaji v realném prostiedi.
Cilové zaméreni :
- pozitivni postoj k matematickému vzdélavani
- osvojeni si obecn¢ uznavanych terminti, symbola a znaki
- schopnost rozpoznat odpovidajici zplsob feSeni problémi
- ziskdvani a vyhodnocovani informaci kvantitativniho charakteru z riznych zdroji
- rozvijeni spoluprace a komunikace pti spole€ném feSeni problémil
- aplikace ziskanych poznatkil v praktickych Zivotnich situacich a odborné praxi
Zaclenéni priirezovych témat: do predmétu Matematika jsou zafazena tato prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova
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Klicové kompetence, vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
Rozvijime ve vyuc¢ovacim pfedmétu Matematika tim, zZe:
- vybirdme vhodné metody a zptusoby prace ke zvladnuti u¢iva
- individualizujeme vzdélavaci ¢innost
- vhodné motivujeme zaka k uceni
- pozitivn¢ hodnotime dil¢i kroky zéka a podporujeme jeho vytrvalost
- ziskané védomosti a dovednosti opakujeme a upevitujeme
- vedeme Zaka k vyuzivani matematickych znalosti v praktickém Zivot¢
- vedeme Z4ka k dokonceni tkoll
- vedeme Zaka k zdokonalovani grafického projevu
Kompetence k feSeni problémii
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Matematika tim, Ze:
- vytvarime pfijemné pracovni prostiedi
- predkladame tkoly pfiméfené jeho schopnostem a dovednostem
- vedeme je k sebekontrole, k systematic¢nosti, vytrvalosti a pfesnosti
- vedeme Zaka k pfemysleni o tkolu, orientaci v ném a naslednému feseni
- ucime je odhadovat vysledky a vyhodnocovat spravnost vysledkti
- zabranujeme fixaci chybnych feSeni
- nabizime tkoly a cviCeni, ktera vychdzeji z redlné¢ho zivota
- pfi mimoskolnich aktivitach zatazujeme praktické ukoly
Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Matematika tim, ze:
- pouzivame jednoduchd sdéleni
- vedeme Zaka k vyjadfovani celymi vétami
- poskytujeme dostatek casu k vyjadieni
- poskytujeme zaktim dostatek informaci k pochopeni uc¢iva
- zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny — u¢ime zaka naslouchat a porozumét obsahu
- klademe otazky, které zZaka vedou ke spravné formulaci odpovédi, samostatnosti a tvofivosti
- podporujeme vhodnou komunikaci pti tymové spolupréci
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Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Matematika tim, ze:
- vedeme zaky ke kolegialni rad¢€ a pomoci
- ucime zéky pracovat v tymu
Kompetence obéanska
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Matematika tim, Ze:
- zaky vedeme k premysleni nad obsahy sdéleni
- uc¢ime je hodnotit svou praci a praci ostatnich
- vedeme je k ohleduplnosti a taktu
Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Matematika tim, Ze:
- priubézné vedeme zaka k ziskani pracovnich navykli a postupii
- uc¢ime zéka zvladat pracovni dovednosti, operace a postupy
- snazime se, aby zak pracoval podle daného postupu, nacrtu, navodu
- usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost pti praci na jednoduchych ukolech
- vybirame pro zaka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji k dokonc¢eni tikolu
- vedeme zaka k soustfedéni a vydrzi u jednotlivého vykonu
- zafazujeme spolecné projekty a vedeme je ke spolupraci
- vhodnou formou hodnotime vysledky prace
- vedeme zaka k realnému sebehodnoceni a hodnoceni prace druhych
- ucime zéka vyuzivat mat. poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech
Kompetence odborné
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Matematika tim, Ze:
- ucime zéka vyuzivat mat. poznatky a dovednosti v praktickych ¢innostech
- dbame na dodrzovani zasad bezpecnosti prace.
- dodrZujeme stejné pracovni postupy.
- objasfiujeme Zakim nutnost dodrZzovani technologického postupu.
- upeviiujeme u Zakli vhodné pracovni nadvyky.
- vyZzadujeme dodrzovani pofadku na pracovnim misté.”
- motivujeme Zéka ke kontrole kvality vykonané prace a pomahdme mu s hodnocenim kvality vykonané prace a splnéni zadanych cilti
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Matematika: 1. Ro¢nik

Skolni vystupy - Zak by mél:

Ucivo

Prurezova témata

74k by mél :

Cislo a pocetni operace

- psat, Cist a pouzivat Cisla v oboru do 1000

- orientovat se na ¢iselné ose

-pamétné s¢itani a odc¢itani do 20 s pfechodem

ptes zéklad deset, s ndzorem a pomoci rozkladu do 100
- pisemné s¢itat a od¢itat dvojciferna ¢isla do 100 bez
piechodu pies zéklad deset s pouZzitim nazoru

-Cist desetinna €isla, znat jejich zapis a provadét s nimi
zékladni pocetni operace

- pouzivat nasobkové fady 2,5, 10 s pomoci tabulky
-zakladné chépat pojem zlomku a jeho pouziti

v praktickych tkolech

- umét fesit praktické pocetni piiklady a jednoduché slovni
ulohy

- pracovat s kalkulatorem

-uplatiiovat matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

Zavislosti, vztahy a prace s daty

- znat a uzivat zékladni jednotky délky, hmotnosti, ¢asu,
objemu

- zvladat pocetni ikony s penézi

- Cist digitalni Cas, dé€lit ¢as na minuty

- orientovat se v jednoduché tabulce, grafu

- ¢teni a psani ¢islic 0-1000

- C¢iselnd osa- orientace na Ciselné ose

-pamétné s¢itani a odc¢itani v oboru do dvaceti,

s ndzorem a pomoci rozkladu v oboru do sta

- pisemné s¢itani a odc¢itani do 100 bez ptechodu pies
zéklad deset

- pojem desetinnd Cisla, ¢teni a zapis desetinnych Cisel;

Ciselnd osa desetinnych Cisel v fadu desetin,; uziti
kalkulatoru pfi vypoctech s desetinnymi Cisly

- nasobilka 2,5,10

- seznameni se zlomky-1/4,1/2,3/4-nazorné délenti ;
pojem zlomek, Citatel, jmenovatel, zlomkova ¢ara

- jednoduché slovni tlohy z praktického zivota

- feSeni jednoduchych uloh, ptikladii s pomoci
kalkulatoru

- praktické ulohy a ptiklady na procvicovani

- tlohy s bankovkami v oboru do 1000

-manipulace s platebni kartou, chapani vyznamu ¢isla
jako kédu

- jednoduché slovni tlohy

-jednotky délky, ¢asu, hmotnosti
-praktické prevody mérnych jednotek

- tlohy na orientaci v Case

-jednoduché grafy a tabulky jako ptehled matematické

Osobnostni a socialni
vychova

Rozvoj schopnosti poznavani
-cvieni na zapamatovani,
feSeni matematickych tloh
Seberegulace a
sebeorganizace

- cvi€eni na organizaci vlastni
prace

Psychohygiena

- feSeni matematickych tloh
Mezilidské vztahy

- tlohy na podporu vzajemné
pomoci

Komunikace

- osvojeni matematickych
pojmi

Spoluprace a soutézivost —
matematické hry a soutéze
Reseni problémi

- matematické ulohy na dané
téma

48




Skolni vzdélavaci program pro Praktickou Skolu dvouletou Diakonie CCE Vrchlabi

-dopliovat tidaje v jednoduché tabulce

-vypocitat aritmeticky pramér

Geometrie v roviné a prostoru

- umét pouzivat trojuhelnik s ryskou k rysovani a méfeni,
umét pouzivat kruzitko

- pouzivat zékladni geometrické pojmy

- popsat vlastnosti zédkladnich rovinnych a prostorovych
utvari

- rozeznat primku a tiseCku, umét je narysovat a oznacit

situace-orientace v nich

- zapis do jednoduché tabulky-vyhledavani a tiidéni
dat; zapis dat a udajti do tabulky

-aritmeticky prameér

- rysovani a méteni s presnosti na cm

- Ctverec, kruh, trojihelnik, obdélnik

-zakladni pojmy-vrchol, strana

- vytvoreni piedstavy o obvodu a obsahu rovinnych
utvart pomoci nazoru, odvozeni vypoctu obvodu

- rysovani usecky, oznaceni, méfeni

- krychle, vélec, koule

-zakladni pojmy- vrchol, hrana
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Matematika: 2. Ro¢nik

Ocekavané vystupy — Zak by mél:

Ucéivo

Prurezova témata

74k by mél :

Cislo a poletni operace

- provadeét aritmetické operace s pfirozenymi a
celymi Cisly

- fesit slovni Glohy s pfirozenymi €isly

- zaokrouhlovat ¢isla, odhadovat vysledky
- provadét zékladni aritmetické operace se
zlomky, desetinnymi ¢isly a procenty

- zvladat praci s kalkulatorem pro kontrolu
vysledka

- fesit jednoduché slovni tlohy

- uplatiiovat matematické znalosti pti
manipulaci s penézi, platebni kartou

-fesit jednoduché tikoly s procenty

-zakladni poCetni operace s desetinnymi Cisly
Zavislosti, vztahy a prace s daty

- pouzivat zékladni jednotky délky, hmotnosti,
¢asu, objemu

- vyuzivat pfevody jednotek v odbornych
predmétech a praxi

- orientovat se v jednoduchém grafu, tabulce

Geometrie v roviné a prostoru

- znat a rysovat rovinné utvary

- zobrazit jednoducha télesa

- vypocitat obvody a obsahy rovinnych ttvari
a vyuzivat je v praxi

- cela ¢isla v oboru prirozenych ¢isel do 1000

- ¢iselna osa do 1000, orientace na ¢iselné ose

-pamétné s¢itani a od¢itani v oboru do dvaceti, s ndzorem a pomoci
rozkladu v oboru do sta

- pisemné s¢itani a od¢itani do 100 bez ptechodu pies zaklad deset
-seznameni se zaokrouhlovanim pfirozenych €isel, provadéni
odhadua vypocti

-nasobilka 2,5,10

- jednoduché slovni tlohy z praktického zivota

- feSeni jednoduchych uloh, ptikladii s pomoci kalkulatoru
-prakticka cviceni se zaméfenim na pouzivani mérnych jednotek v
praxi

- manipulace s bankovkami do 1000 K¢

- zakladni pojmy procentového poctu, vypocet jednoho procenta,
vypocet procentoveé Casti

-uziti kalkulatory pti vypoctech s desetinnymi ¢isly

-jednotky délky, ¢asu, hmotnosti

-praktické prevody mérnych jednotek; délky: mm, cm, dm, m, km;
hmotnosti: g, dg, kg; ¢asu: min, hod, dny, tydny, mésice, roky

- tlohy na orientaci v Case

- zapis do jednoduché tabulky-vyhleddvani a tfidéni dat; zapis dat a
udajh do tabulky

- rysovani a méteni podle pravitka, trojahelniku, pouZzivani kruzitka
- modelovani prostorovych utvarti, vytvofeni pfedstavy o povrchu a
objemu téles pomoci nazoru

- Crtani a kresleni riznych ndkrest s geometrickym obsahem

Osobnostni a socialni vychova
Rozvoj schopnosti poznavani
-cviceni na zapamatovani,
feSeni matematickych tloh
Seberegulace a sebeorganizace
- cviCeni na organizaci vlastni
prace

Psychohygiena

- feSeni matematickych tloh
Mezilidské vztahy

- tlohy na podporu vzajemné
pomoci

Komunikace

- osvojeni matematickych pojmu
Spoluprace a soutézivost —
matematické hry a soutéze
Reseni problémii

- matematické tllohy na dané téma
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- vypocitat objemy a povrchy téles
-¢ist jednoduché technické vykresy

-stavby z krychli podle ptedlohy

-konstruk¢éni tlohy, kétovani, technické pismo

-jednoduchy popis a kotovani technickym pismem zakladnich
rovinnych ttvard
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6.4. Nazev pfedmétu: PRACE NA POCITACI

Charakteristika predmétu:

Vyucovaci predmét nazyvany Prace na pocitaci vznikl ze vzdélavaci oblasti Informaéni a komunikac¢ni technologie.

Cilem vzd¢lavani v této oblasti je naucit zaky pracovat s prostiedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii a ziskat praktické dovednosti ,
aby mohli poc¢ita¢ vyuzivat k ziskavani, zpracovani i prezentaci informaci, ke vzdjemné komunikaci k i seberealizaci pfi zajmovych ¢innostech.
Vzdélavaci oblast: Informacni a komunika¢ni technologie

Casovi dotace: Predmét prace na po¢itadi je vyucovan v prvém i druhém roéniku. Casova dotace v kazdém roéniku je 1hodina tydné.

Rocnik 1. 2.
Tydenni 1 1
dotace

Z toho

DCD i i

Misto vyuky predmétu: Vyuka probiha v tfidé¢ vybavené PC s individudlnim pfistupem k jednotlivym zakim podle ro¢niku a individualnich
moznosti.

Cilové zaméreni :zaky vedeme k

- rozvijeni znalosti a dovednosti pfi praci s pocitacem

-pouzivani bézného programového vybaveni

-vyuzivat moznosti komunikace prostfednictvim vypocetni techniky

-prezentovani a ziskavani informaci

-dodrzovani bezpe¢nostnich opatieni pii praci s novymi technologiemi a uvédoménti si rizik spojenych s jejim vyuzivanim

Zaclenéni priifezovych témat: do predmétu Prace na pocitaci jsou zaclenéna tato prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova

Klic¢ové kompetence, vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Prace na pocitaci tim, Ze:

- vybirdme vhodné metody pro zvladnuti u¢iva a osvojeni dovednosti prace na PC

- osvojovani nového uciva a dovednosti provadime individualné a nazorné ukazujeme
- ziskané védomosti a dovednosti upeviiujeme pravidelnym procvic¢ovanim

52



Skolni vzdélavaci program pro Praktickou Skolu dvouletou Diakonie CCE Vrchlabi

- provadime ¢innosti, které zaky motivuji k aktivnimu pouzivani ziskanych dovednosti a védomosti

- maximaln¢ vyuzivame nadzornych ukazek, nazornych materialii a pomticek

- z&ky pfti praci pozitivné hodnotime

Kompetence k feSeni problémii

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Prace na pocitaci tim, ze:

- nabizime takova cviceni, pii kterych si zaci mohou vyzkouset feSeni spravné 1 Spatné, uvédomit si jej a osvojit si spravné feSeni

- pfi neuspésné praci vedeme zaky ke schopnosti pozadat o pomoc a pfijmout ji

- zadavame ukoly k posileni schopnosti Zdka vyuzivat vlastnich zkuSenosti a vyuzivat jiz osvojenych dovednosti

- zabranlujeme fixaci chybnych feSeni

- nabizime tkoly a cviceni, ktera vychazeji z readlné¢ho Zivota a ze z4jmu zakh

Kompetence komunikativni

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Prace na pocitaci tim, Ze:

- rozvijime vSechny dostupné formy verbalni i neverbalni komunikace — obohacovani slovni zasoby, formy alternativni komunikace apod.
- vytvatime pozitivni klima a poskytujeme dostate¢ny prostor k vlastnimu vyjadieni

- jasn¢ vymezujeme piijatelnou formu komunikace

- pti skupinové praci poskytujeme prostor pro komunikaci mezi spoluzaky

-vedeme zaky ke dovednosti ziskavat informace pomoci komunika¢nich technologii

- vedeme zaky ke k dovednostem prezentovat ziskané informace, svoje ndzory prostiednictvim informacnich technologii

- seznamujeme zaky s moznostmi komunikace s okolim pomoci informac¢nich technologii (SMS, e-mail, chat, facebook)

- vytvafime takové situace, ve kterych zaci mohou vyuzivat osvojené védomosti, dovednosti v praktickém zivoté (SMS, e-mail, chat, facebook)
Kompetence socialni a personalni

Rozvijime ve vyuc¢ovacim predmétu Prace na pocitaci tim ,ze:

- zatazujeme formy prace, pii kterych podporujeme vzajemnou spolupraci mezi spoluzaky (prace ve dvojicich, spole¢né plnéni zadané¢ho tkolu
ve skupin¢)

- vedeme z4ky k respektovani a dodrzovani stanovenych pravidel pfi vyuce

- respektujeme prava zakl a dbame na dodrzovani zadanych povinnosti
- poskytujeme kazdému zakovi dostatecny prostor na prezentaci vlastni prace

- posilujeme sebediivéru zéka a jeho samostatny rozvoj
-ziskani dovednosti komunikovat na socialni siti (facebook)
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Kompetence ob¢anska
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Prace na pocitaci tim, ze:
- respektujeme jedinecnost kazdého zaka, jeho volby a rozhodnuti
- dbame na uplatiiovani ziskanych zkusenosti, dovednosti v bézném zivoté
- pti vyuzivani SW vedeme zéky k respektovani prav k dusevnimu vlastnictvi
Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Prace na pocitaci tim, Ze:
- prubézné vedeme zaka k ziskani pracovnich navykti a postupti
- uc¢ime zéka zvladat pracovni dovednosti, operace a postupy
- snazime se, aby zak pracoval podle dan¢ho postupu, navodu
- usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost pti praci na jednoduchych ukolech
- vybirame pro zaka atraktivni ¢innosti, které ho motivuji k dokonceni tikolu
- vedeme Z4ka k sousttedéni a vydrZi u jednotlivého vykonu
- zafazujeme spole¢né projekty a vedeme je ke spolupraci
- vhodnou formou hodnotime vysledky prace
- vedeme zaka k realnému sebehodnoceni a hodnoceni prace druhych
- ucime zéka vyuzivat ziskané dovednosti v bézném Zivoté
Kompetence odborné
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Prace na pocitaci tim, ze:
- ucime zéka vyuzivat ziskané poznatky a dovednosti v bézném Zivot¢
- dodrzujeme stejné pracovni postupy.
- objasiiujeme zakim nutnost dodrzovani technologického postupu, vhodného zachazeni s PC.
- upeviujeme u zakd vhodné pracovni navyky.
- vyzadujeme dodrZovani potfaddku na pracovnim misté.
- motivujeme Zaka ke kontrole kvality vykonané prace a pomahdme mu s hodnocenim kvality vykonané prace a splnéni zadanych cil
- vedeme zdka k dodrzovani bezpecnostnich opatieni pii praci s novymi technologiemi a uvédoméni si rizik spojenych s jejim vyuzivanim
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Prace na pocitaci: 1. Ro¢nik

Skolni vystupy - Zak by mél:

Ucéivo:

Prurezova témata:

-ovladat zakladni obsluhu pocitace
-ukdzat na PC a pojmenovat zékladni
casti HW

-dodrzovat pravidla bezpecnosti prace

s vypocetni technikou

-sezndmeni se s praci se soubory
-spustit textovy editor, zvladat psani
jednoduchych slov, kratkych vét,
popiipad¢ pracovat se zakladnimi
symboly alternativni komunikace
-pracovat s jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy

-seznameni s komunika¢nimi programy
- podle pokynu zvladat zaklady prace

s elektronickou poStou

-zvladat zékladni funkce mobilniho
telefonu

-vyhledavat informace na internetu podle
pokynli

- zvladat zakladni funkce mobilniho
telefonu — ptijeti hovoru, piipadné
zpravy SMS

-komponenty pocitace, jejich pojmenovani a
funkce (HW)

-zakladni programové vybaveni pocitace (SW)
-hygiena a bezpec¢nost prace

-programové vybaveni pocitace, vyukové
programy pouZzivané ve Skole

-ovladani pocitace

-ochrana pied viry

-soubor, slozka

-textové editory(poznamkovy blok, Microsoft
Word), psani, ¢teni, tprava textu

-komunikacni programy (ICQ, Skype, chat a
pod) — nebezpeci zneuziti dat

-e -mail

-mobilni telefon (ptijeti hovoru, SMS zpravy)

-Cteni ¢lankl umisténych na webu

Osobnostni a socialni vychova

Rozvoj schopnosti poznavani

-cvieni na zapamatovani pojmi, osvojovani
novych postupd, feseni praktickych uloh
Seberegulace a sebeorganizace

- cviceni na organizaci vlastni prace

- pfi osvojovani novych postupt a feseni
novych tloh- diiraz na volni vlastnosti
(dokonceni zacatého ukolu)

Psychohygiena

- pti feSeni novych uloh a osvojovani novych
dovednosti individudlni ptistup a podpora
ucitele

Mezilidské vztahy

- osvojeni dovednosti umoznujici kontakt s
druhymi ( e-mail, facebook)

Komunikace

- osvojeni novych pojmu z oblasti vypocetni
techniky

ukolt (podpora, rada, pomoc)

Reseni problémi

- feSeni praktickych tloh na dané téma,
rozhodovani pti feSeni
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Prace na pocitaci: 2. ro¢nik

Ocekavané vystupy — Zak by mél:

Ucéivo

Priurezova témata

-ovladat zakladni obsluhu pocitace

-byl sezndmen s obsluhou jeho periférii
-rozumét zakladnim pojmim informacni
¢innosti

-dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné
nezavadné prace s vypocetni technikou

-byl seznamen s praci se soubory, orientuje se
ve struktufe soubori a slozek

-zvladat na uzivatelské urovni praci

s textovym editorem

-zvladat zéklady prace se vyukovymi
programy

-vyhledat informace v textech, které jsou
umistény na internetu

-osvojit si zaklady elektronické komunikace
-byt seznamen s aplikacemi umoziujici
chatovani

-zvladat zékladni funkce mobilniho telefonu
-dbat na ochranu osobnich dat pii praci na
internetu

zéakladni pocitacové a programové
vybaveni PC sité a jejich prvky
tiskarna, tisk
bezpecnost prace a prevence
zdravotnich rizik spojenych
s vyuzivanim vypocetni techniky
soubor, slozka

textovy editor

vyukové programy

prace s digitalnim fotoaparatem
internetovy prohlize¢, www
e-mail, chatovani

mobilni telefon, SMS

Osobnostni a socialni vychova

Rozvoj schopnosti poznavani

-cviceni na zapamatovani pojmd, osvojovani
novych postupd, feseni praktickych tloh
Seberegulace a sebeorganizace

- cviCeni na organizaci vlastni prace

- pfi osvojovani novych postupti a feseni
novych tloh- diiraz na volni vlastnosti
(dokonceni zacatého ukolu)

Psychohygiena

- pti feSeni novych tloh a osvojovani novych
dovednosti individuélni ptistup a podpora
ucitele

Mezilidské vztahy

- osvojeni dovednosti umoziujici kontakt s
druhymi ( e-mail, facebook)

Komunikace

- osvojeni novych pojmi z oblasti vypocetni
techniky

ukolti (podpora, rada, pomoc)

Reseni problémii

- feSeni praktickych tloh na dané téma,
rozhodovani pii feSeni
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6.5. Nazev piredmétu: CLOVEK A SPOLECNOST

Charakteristika predmétu: Vyucovaci piedmét Clovék a spole¢nost vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a spole¢nost a je realizovan
vzdelavacim okruhem Zaklady spole¢enskych véd. Stézejnim tkolem vyucovaciho predmétu je ptipravit zaky na obCansky zivot. Zamétuje se na
formovani zaka po strance mravni, etické, citové i volni tak, aby jeho socidlni za¢lenéni do spole¢nosti bylo co nejispésnéjsi. Duraz je kladen na
vychovu k toleranci, respektovani lidskych prav, chapani vyznamu prace v zivoté ¢loveéka a kulturnich hodnot.

Vzdélavaci oblast: Vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost ma nezastupitelnou roli v p¥ipravé zaka na soukromy Zivot. Vzdélavaci obsah je
zaméten na tvorbu huménnich mezilidskych vztahti.
Obsah vzdélavani ve vzdélavacim okruhu Zaklady spole¢enskych véd zahrnuje tematické celky: Clovék ve spolenosti

Clovek jako ob&an

Clovek a pravo

Clovék a svét

Clovék a d&jiny

Casova dotace: Predmét Clovék a spoleénost je vyuovan v prvnim i druhém roéniku. Celkova tydenni dotace je 1 hodina tydng.

Ro¢nik 1. 2.
Tydenni 1 1
dotace

Z toho

DCD j j

Misto vyuky predmétu: Vyuka je realizovana v kmenové tfide, okoli Skoly, exkurze, vylety.

Cilové zaméreni :

- vyuzivani ziskanych poznatkl a zkuSenosti v mezilidskych vztazich

- uplatnovani ziskanych dovednosti a védomosti v praktickém zivoté ve styku s jinymi lidmi, pfi feSeni problémil osobniho, socidlniho a pravniho
charakteru

- respektovani lidskych prav a distojnosti kazdého ¢lov€ka, nemanipulovat s druhymi a sdm se manipulaci ubranit
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- rozvijeni vlastni isudek a odpovédnosti za vlastni jednani

- osvojeni si zakladnich védomosti o podstaté a fungovani demokratické spolecnosti a o pravech a povinnostech ob¢ani
- kultivace osobnosti po strance etické, estetické i fyzické

- aktivni vyhledavani informaci a jejich dalsi zpracovani

- uvédoméni si vyznamu ochrany zivotniho prostfedi a ekologického jednani

Zaclenéni priiezovych témat: do predmétu Clovek a spolecnost jsou zatfazena tato prufezova témata: Osobnostni a socidlni vychova
Clovék a Zivotni prostiedi
Vychova k praci a zaméstnanosti

Kli¢ové kompetence, vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
Rozvijime ve vyu¢ovacim predmétu Clovék a spoleénost tim, Ze:
- volime vhodné metody pro osvojeni u¢iva
- zéka pozitivné motivujeme, povzbuzujeme ho kladnym hodnocenim
- individualizujeme vzdélavaci ¢innost
- vytvarime pfilezitosti k vyuzivani informac¢nich zdroja
- dbame na spravné uzivani termindi, znaka a symboli
- co nejvice vyuzivame situace z realné¢ho zivota, ndzorny material a pomicky
- dbame na dokonceni zadanych ukola

Kompetence k FeSeni problému
Rozvijime ve vyu¢ovacim predmétu Clovék a spoleénost tim, Ze:
- nepredkladdme Zakovi hotovou informaci, ale tkol, ktery pfizptisobujeme jeho moZnostem a schopnostem
- vedeme zaky k ptemysleni o zadané praci, napomahdme s orientaci v ni
- zabraniujeme fixaci chybnych feSeni
- vytvafime pozitivni klima

Kompetence komunikativni

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Cloveék a spolecnost tim, Ze:
- vytvafime situace vhodné ke komunikaci
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- jasné vymezujeme piijatelnou formu komunikace
- poskytujeme zakovi dostatek ¢asu pro sebevyjadieni
- pripravujeme zaka na zvladani komunikace s jinymi lidmi ¢i v mimotadnych situacich

Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyu¢ovacim predmétu Clovék a spolecnost tim, Ze:
- srozumitelné a diirazné odmitdme neptijatelné formy chovani
- vedeme Zaka k poznani sama sebe
- ucime Zéka tymoveé praci
Kompetence ob¢anské
Rozvijime ve vyu¢ovacim predmétu Clovék a spolenost tim, Ze:
- respektujeme osobnost kazdého zdka
- spolupracujeme se zaky pii vytvareni tfidnich a Skolnich pravidel
- dbame na uplatiovani ziskanych zkusenosti, dovednosti, postoji a navyki v bézném zivoté
- rozvijime chdpani nutnosti pravidel ve spole¢nosti
- podporujeme navstévy kulturnich pamatek

Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyutovacim predmétu Clovék a spoleénost tim, Ze:
- vybirdme pro zaka atraktivni ¢innosti, které¢ ho motivuji dokoncit zadany tikol
- usilujeme o nejvyS$i moznou samostatnost
- vhodnym zptsobem hodnotime pribéh 1 vysledek zdkovy prace
- vedeme zéka k redlnému sebehodnoceni a hodnoceni prace ostatnich
- ucime zaka vyuZivat ziskané poznatky v praxi
Kompetence odborné
Rozvijime ve vyu¢ovacim predmétu Clovék a spolecnost tim, Ze:
- upeviiujeme u zakl vhodné pracovni navyky
- motivujeme k pozndni vyznamu vykonané prace a chapani jeji dilezitosti
- motivujeme Zaka ke kontrole kvality vykonané prace a pomahdme mu s hodnocenim kvality vykonané prace a splnéni zadanych cili
- dbame na tfidéni odpadu pfi vSech pracovnich ¢innostech
- seznamujeme 7&Ky s riznou nabidkou zaméstnani na trhu prace
- seznamujeme z&Ky se zédkladnimi pracovné pravnimi vztahy

59



Skolni vzdélavaci program pro Praktickou Skolu dvouletou Diakonie CCE Vrchlabi

Clovék a spole¢nost: 1. roénik

Skolni vystupy - Zak by mél:

Uc¢ivo

Prurezova témata

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

-mit zdkladni informace o otdzkach rodinného
zivota a rozliSovat postaveni a role rodinnych
ptislusnikt

-respektovat pravidla spole¢enského souziti
-znat hodnoty ptatelstvi a vztahli mezi lidmi a
byt ohleduplny ke starym, nemocnym a
postizenym spoluobcaniim a spoluobcantim
jinych minoritnich skupin

-uplatiiovat vhodné zptisoby chovani a
komunikace v riznych situacich, rozlisit
projevy nepiimétené¢ho chovani

-tolerovat nazory a z4jmy minoritnich skupin
ve spoleCnosti.

-v€dét o nebezpeci rasismu a projevech
vandalismu

CLOVEK JAKO OBCAN

- uvédomovat si vyznam vzdélani pro dalsi
profesni uplatnéni

-dokazat vyfizovat své osobni zalezitosti,

v ptipad¢€ potieby pozadat o radu

-védet o moznostech socialni péce o potiebné
obcany

-vyuzivat, v ptipadé potieby, sluzeb
pomédhajicich organizaci.

-rodina, postaveni a role jednotlivych
rodinnych prislusniki

-vyznam kvalitnich vztahi mezi lidmi
-praktické pouZivani osvojenych socialnich
dovednosti v praktickém zivoté

-vyuziti ziskanych dovednosti ve
spolecenském styku, rozliSovani vhodnych a
nevhodnych projevli chovani

-osvojeni schopnosti tolerance vici
minoritnim skupindm, nemocnym a
postizenym lidem ve spoleCnosti, uicta

k Cloveku

-poznavani nazort a kultury minoritnich
skupin

-prohloubeni znalosti 0 moznostech zabranéni
vandalismu a projevi rasismu

-prava a povinnosti zaka

-seznameni s moznostmi pracovniho uplatnéni
ve vztahu k predprofesni ptipraveé
-vypliiovani jednoduchych formulait
-socialni péce pro potfebné obCany-pracovni
urady, podpora v nezaméstnanosti, socidlni
davky

-seznameni se zakladnimi poskytovanymi
socialnimi sluzbami

Osobnostni a socialni vychova

Seberegulace a sebeorganizace

-cviCeni sebeovladani

Sebepoznani a sebepojeti - ja jako zdroj
informaci o sob¢, moje vztahy k druhym lidem
Refeni problém -problémy v mezilidskych
vztazich

Clovék a Zivotni prostiedi
Ekosystémy-kulturni krajina-uvédomovani si
ovlivnéni pfirody v priabéhu vzniku civilizace
az po dnesek

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi-ochrana ptirody pii mimoiadnych
akcich

Vychova k praci a zaméstnanosti
Svét prace
- trh prace, pozadavky zaméstnavateld,
- problémy nezaméstnanosti
Sebeprezentace
- sestavovani Zadosti o
Zivotopis,pfijimaci pohovor
- komunikace s tfady

zamgestnani,
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CLOVEK A PRAVO

-znat symboly naseho statu a jeho hlavni
predstavitele

-byt sezndmen se zakladnimi pravy a
povinnostmi obcantl.

-uvédomovat si rizika a dasledky
protipravniho jednéani

-umét rozpoznat rizikové situace, znat zasady
chovani v takovych situacich

CLOVEK A SVET

-byt seznamen s pravy ob¢anti CR v rdmci EU.

CLOVEK A DEJINY

- poznat rozdily ve zpiisobu zivota lidi ve
starovéku a novoveéku

- charakterizovat jednotliva historicka obdobi-
starovek, stredovek, novovek

- chépat rozdil mezi demokratickou a
nedemokratickou spole¢nosti

-prezident republiky, statni symboly, vlada,
statni organy a instituce

-zakladni prava a povinnosti ob¢ant, Ustava,
Umluva o pravech lidi s postizenim

-postihy protipravniho jednani

-osvojeni chovani v ptipad¢ vyskytu socialné
patologického jevu — kradeze, Sikana, drogy,
alkohol, lhani, tyréni...

- nacvik chovani v rizikovych situacich-podpis
smlouvy, pijc¢ovani pencz, obtézovani

-postaveni Ceské republiky v ramci EU
-seznameni se staty EU

-zakladni seznameni s kulturami Recka Rima
- charakteristické znaky Zivota v jednotlivych
historickych etapach

- II. svétova valka a faSismus jako projev
nelidského a nedemokratického mysleni

- seznameni s rozdily zivota v demokratické a
nedemokratické spole¢nosti, zivot v Ceské
republice pfed a po roce 1989,

Pracovné pravni legislativa

zakonik prace

prava a povinnosti zaméstnance
pracovni pomér, zaméstnanec,
zaméstnavatel

ufady prace

rekvalifikace

mzda

sluzby pfi hledani zaméstnani
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Clovéka a spole¢nost: 2. roénik

Ocekavané vystupy — Zak by mél:

Ucéivo

Priurezova témata

CLOVEK VE SPOLECNOSTI

- respektovat mravni principy a pravidla
spolecenského souziti

- uplatiiovat vhodné zptisoby spolecenského
chovani

- rozli$it nepfiméfené chovani a porusovani
spolecenskych norem

- byt tolerantni k odliSnostem a z4jmim
minoritnich skupin

CLOVEK JAKO OBCAN

- orientovat se ve Skolském systému, chapat
pojmy kvalifikace, rekvalifikace

- zvladat béZznou komunikaci s ufady- v
piipadé nutnosti umét pozadat o pomoc a radu
- orientovat se v piisobnosti organi a instituci
socialni a zdravotni péce

- vyuzivat v krizovych situacich sluzeb
pomdhajicich instituci

-postaveni muze a zeny ve spole¢nosti,
rovnopravnost

-vyznam kvalitnich vztahli mezi lidmi
-praktické pouZivani osvojenych socialnich
dovednosti v praktickém zivoté

-vyuziti ziskanych dovednosti ve
spolecenském styku, rozliSovani vhodnych a
nevhodnych projevli chovani

-osvojeni schopnosti tolerance vici
minoritnim skupindm, nemocnym a
postizenym lidem ve spolecnosti, ucta

k Cloveku

-poznavani nazort a kultury minoritnich
skupin

-poznavani kulturniho dédictvi a tradic
regionu

-prava a povinnosti zaka

- zékladni sezndmeni se systémem vzdélavani
vCR

-vyplilovani jednoduchych formulait
-zékladni seznameni se zplisoby jak a kde
zadat o invalidni dichod, socialni pfispévky,
prispévek na péci

-socialni péce pro potiebné obcany-prispévek

Osobnostni a socialni vychova
Seberegulace a sebeorganizace

-cviCeni sebeovladani

Sebepoznani a sebepojeti - ja jako zdroj
informaci o sob&, moje vztahy k druhym
lidem

ReSeni problém -problémy v mezilidskych
vztazich

Clovék a Zivotni prostiedi
Ekosystémy-kulturni krajina-uvédomovani si
ovlivnéni pfirody v priabéhu vzniku civilizace
az po dnesek

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi-ochrana ptirody pii mimofadnych
akcich

Vychova k praci a zaméstnanosti
Svét prace

- trh prace, pozadavky zaméstnavateld,

- problémy nezaméstnanosti
Sebeprezentace

- sestavovani zadosti o zaméstnani,

Zivotopis, pfijimaci pohovor
- komunikace s ufady
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CLOVEK A PRAVO

- vyjmenovat statni symboly nasi vlasti

- pojmenovat statopravni uspoiadani CR,
zékonodarné organy a instituce statni spravy
-vysvétlit prava a povinnosti ob¢anti

- rozeznat ohroZeni socidlné patologickymi
jevy

CLOVEK A SVET

- uvést vztah CR k nékterym mezinarodnim
organizacim

- popsat nebezpeci a hrozby terorismu

CLOVEK A DEJINY

- uvést charakteristické znaky nejstarSich
civilizaci

- vyjmenovat jednotliva historickd obdobi
naseho statu

- charakterizovat rozdily jednotlivych
historickych etap novoveéku

- popsat rozdily zivota v demokratickych a
nedemokratickych spolec¢nostech

na péci, invalidni diichod-ucel davek
-seznameni se zakladnimi poskytovanymi
socidlnimi sluzbami

-prezident republiky, statni symboly, vlada,
statni orgény a instituce

-zékladni prava a povinnosti ob&ani, Ustava
-postihy protipravniho jednani

-ohrozujici situace, rozpoznani rizikovych
situaci

-prohlubovani a rozSifovani znalosti o EU
-postaveni CR mezi staty evropské unie
-vysvétleni pojmu terorismus a jeho
celospolecenské dopady

-seznameni s jednotlivymi historickymi
etapami naseho statu:

nas narod v povéstech, Slované, vznik
¢eského statu, Karel IV., Jan Hus, husitské
valky, J.A. Komensky, Rakousko-Uhersko a
jeho rozpad, I. svétova valka, vznik
Ceskoslovenské republiky, T.G. Masaryk,
rozpad Ceskoslovenského statu a jeho
proména po skonceni II. svétové valky

Pracovné pravni legislativa
- zakonik prace
- prava a povinnosti zamestnance
- pracovni pomér, zaméstnanec,
zaméstnavatel
- urady prace
- rekvalifikace
- mzda
sluzby pt1 hledani zamé&stnani
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6.6. Nazev predmétu: Clovék a piiroda

Charakteristika predmétu:

Tento predmét zahrnuje zakladni fyzikalni, chemicke, prirodovédné a zemépisné znalosti a dovednosti. Vychovné vzdélavaci naplni predmétu je
seznamit se s prirodou jako systémem, jehoZ souéasti jsou vzajemné propojeny, plisobi na sebe a ovliviiuji se. Zaci ziskavaji zakladni poznatky o
piirodnich zdkonitostech, které mohou uplatnit v praktickém Zivot&. Seznamuyji se s vlivy lidské ¢innosti na stav Zivotniho prostiedi a uvédomuji
si lidskou zéavislost na ptirodnich zdrojich, ziskavaji zakladni znalosti o ochrané pfirody. Vychazi se zde z osobnich poznéni a zkuSenosti zak.
Vzdélavaci oblast Clovék pfiroda zahrnuje vzdélavaci okruh Zaklady piirodnich véd, ktery je rozdélen na tematické celky: Zaklady piirodopisu,
Zaklady ekologie, Zaklady fyziky, Zaklady chemie a Zaklady zemépisu

Vzdélavaci oblast: Obsah piedmétu vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a piroda.

Casova dotace: : Vzdélavaci obsah tohoto pfedmétu se realizuje v prvnim i druhém ro¢niku v Casové dotaci 1 hodina tydné.

Roc¢nik 1. 2.
Tydenni 1 1
dotace

Z toho

DCD i i

Misto vyuky predmétu: ve tfidach, prakticka cviceni probihaji v terénu, jsou doplitovana exkurzemi a vylety

Cilové zaméreni :
- rozvijeni schopnosti vnimat ptirodni zdkonitosti a ziskané poznatky vyuzit v praxi
- seznameni s pfi¢inami ptirodnich jevl
- vnimani vztah a souvislosti mezi ¢innostmi lidi, Zivotnim prostfedim a ptirodou
- ziskavani praktickych zkuSenosti s ptirodnimi i umélymi latkami a materialy
- ziskani elementarniho povédomi o existenci riiznych zemi, o planeté Zemi, o vesmiru
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- utvareni a vyuzivani dovednosti v situacich ohrozujicich zivoty, zdravi, majetek nebo zivotni prostiedi
- chapani zékladnich vztahti v riznych ekosystémech
- podileni se svym chovanim na ochran¢ zivotniho prostiedi

Zadlenéni prafezovych témat: do predmétu Clovek a piroda jsou zafazena tato prifezovéa témata: Osobnostni a socialni vychova
Clovék a Zivotni prostiedi
Klicové kompetence, vzdélavaci strategie:
Kompetence k uceni
Rozvijime ve vyu¢ovacim predmétu Clovék a ptiroda tim, Ze:
- vytvafime takové situace, ve kterych ma zak radost z uceni
- zpusob osvojovani uciva volime podle individudlnich moZnosti Zaka
- co nejvice pouzivame nazorny material, vyuzivame realné situace
- planujeme Cinnosti a vysvétlujeme jejich vyznam
- vedeme zaka k vyhledavani potfebnych informaci
- soustavné opakujeme a procviCujeme ziskané védomosti a dovednosti
- pfipraci zaka pozitivné hodnotime

Kompetence k FeSeni problému
Rozvijime ve vyu¢ovacim piedmétu Clovék a ptiroda tim, Ze:
- nepredkladame Zakovi hotovou informaci, ale ukol, ktery ptizptisobujeme jeho moznostem a schopnostem
- vytvafime situace v nichz zak vyuziva osvojené stereotypy
- vedeme zaka k sebekontrole, k systemati¢nosti, k vytrvalosti a pfesnosti
- pfi mimoskolnich aktivitach sledujeme, jak Zak prakticky tesi problémové situace

Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Clovék a piiroda tim, Ze:
- podporujeme snahu komunikovat bez zabran
- vedeme Zaka k vhodnému zplsobu sebevyjadieni
- poskytujeme zakovi dostatek ¢asu, vedeme ho ke spravné formulaci odpovéedi
- pouZzivame jasné a srozumitelné pokyny
- zafazujeme projektovou vyuku podporujici komunikaci ve skupiné
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Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyu¢ovacim piedmétu Clovék a piiroda tim, Ze:
- vedeme zaka k poznani sama sebe
- vedeme zaka k pochopeni vyznamu stanoveni pravidel
- respektujeme prava zaka, vyzadujeme disledné plnéni povinnosti
- poskytujeme zakovi dostatek moznosti k prezentaci jeho prace

Kompetence obéanské
Rozvijime ve vyu¢ovacim predmétu Clovék a ptiroda tim, Ze:
- dbame na uplatiiovani ziskanych zkuSenosti, dovednosti, postojii a navykl v bézném zivoté
- vyZadujeme dodrZzovani domluvenych pravidel
- fixujeme vhodné navyky v péci o vlastni zdravi
- na modelovych situacich procvicujeme stereotypy chovani pii krizovych situacich

Kompetence pracovni

Rozvijime ve vyu¢ovacim piedmétu Clovék a ptiroda tim, Ze:
- pted zapocetim aktivity pfipominame pravidla bezpecnosti
- vybirame pro zaka zajimavé ¢innosti, které¢ ho motivuji k dokonceni
- pfipraci vedeme zaka k maximalni mozné samostatnosti

Kompetence odborné
Rozvijime ve vyu¢ovacim predmétu Clovék a piiroda tim, Ze:
- upeviiujeme u zakl vhodné pracovni navyky
- motivujeme k poznani vyznamu vykonané prace a chapani jeji dulezitosti
- motivujeme zaka ke kontrole kvality vykonané prace a pomahdme mu s hodnocenim kvality vykonané prace a splnéni zadanych cilt
- dbame na tfidéni odpadu pfi vSech pracovnich ¢innostech
- seznamujeme zaky s riiznou nabidkou zaméstnani na trhu prace
- seznamujeme zaky se zdkladnimi pracovné pravnimi vztahy
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Clovék a piiroda: 1. ro¢nik

Skolni vystupy - Zak by mél:

Uc¢ivo

Priurezova témata

Ziklady prirodopisu:

-ziskat zakladni védomosti o déni v pfirodé
béhem ro¢nich obdobi

-védet o zpiisobu péce o rostliny a zvirata
béhem roku

-poznat nase nejbeznéjsi jedlé a jedovaté
houby

-znat vybrané zastupce rostlin a zZivo¢ich
-v€dét o vyznamu hospodaisky dilezitych
rostlin a zvirat

Zaklady ekologie

-znat vyznam lesa, spolecenstvi stromtl, rostlin
a hub

-znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je
pojmenovat, védét o zédkladnich Zivotnich
funkcich

-védet, které ¢innosti Zivotnimu prostiedi
pomahaji a které ho poskozuji

-dodrzovat zakladni pravidla bezpecného
chovani pti poznavani ptirody

-veédét, jak chranit ptirodu na trovni jedince
-uplatiovat v praxi zasady bezpecného pohybu
a pobytu ve volné ptirodé

Ziklady fyziky
-poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu vici

Ziklady prirodopisu

ro¢ni obdobi, zmény v piirod¢, praktické
poznavani piirody, opakovani

-péce o bézné pestované rostliny a domaci
zvitata béhem roku

-zakladni druhy jedlych a jedovatych hub
(zasady sbéru), prvni pomoc pii otraveé
houbami

-obiloviny, luSténiny, picniny péstované u nas
(druhy, vyuziti)

-voda, vzduch, zemé-zastupci rostlinné a
Zivoci$né tise

Zaklady ekologie

-ekosystém lesa — rostlinna patra

-anatomie a fyziologie dychani, srde¢ni
¢innosti, zazivani, vyméSovani, rozmnozovani,
pohlavni organy

-ekologie, ¢innosti prospivajici ptirodg,
¢innosti ptirodu poskozujicimi

-bezpecnost pii pohybu v ptirodé

-ochrana ptirody (chranéna uzemi)

Ziklady fyziky
-klid a pohyb téles

Clovék a Zivotni prostiedi

Ekosystémy

-vodni zdroje, lidské aktivity spojené s vodnim
hospodaistvim

Zikladni podminky Zivota

-energie, vliv energetickych zdroji na
spolecensky rozvoj

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi

-primysl a Zivotni prostfedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

-nd$ zivotni styl, zpiisoby jednani a vlivy na
prostiedi

Osobnostni a socialni vychova

Rozvoj schopnosti poznavani

-cviceni dovednosti zapamatovani, feseni
problému

Sebepoznani a sebepojeti

-moje télo

Mezilidské vztahy

-péce o dobré vztahy

Komunikace

-dovednosti pro sdélovani verbalni 1
neverbalni

ReSeni problémii

-dovednosti pro feSeni problému a
rozhodovéni
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jinému télesu

-rozeznat zdroje tepla

-rozpoznat jednotliva skupenstvi
-rozeznat zdroje zvuku

-védét o vlivu nadmérného hluku na zivotni
prostiedi a zdravi ¢loveka

-byt informovan o zdrojich elektrického
proudu

-rozpoznat zdroje svétla

-znat zasady bezpecnosti pti praci

s elektrickymi pfistroji

Zaklady chemie

-rozlisit zakladni vlastnosti latek-rozpustné,
nerozpustné

-rozlisit druhy vody-pitnd, uzitkova, odpadni
-védet o kysliku jako slozce vzduchu a jeho
nezbytnosti pro zivot Cloveka, zvifat 1 rostlin
-védet o znecistovani vody a vzduchu ve svém
nejblizSim okoli-tovarny, auta

-poznat podle etikety chemické vyrobky
pouzivané v domacnosti a bezpecné s nimi
pracovat

-ziskat zdkladni védomosti o lécivech a
navykovych latkach

Ziaklady zemépisu

-orientovat se na map¢ podle barev, rozlisit
vodstvo, horstvo, niziny

-najit na mapé zemépisnou polohu Ceské
republiky a jeji sousedni staty, védét, co jsou
statni hranice

-zdroje tepla

-pfeména skupenstvi

-zdroje zvuku

-piimétena sila zvuku, Skodlivost nadmérného
hluku

-druhy energie, elektricka energie, jaderna
elektrarna, ochrana ptred radioaktivnim
zéatrenim

-zdroje svétla

-zasady prace se stroji a pristroji, ochrana pied
nebezpecnym napétim

Ziklady chemie

-latky rozpustné a nerozpustné, vliv teploty a
michani na rychlost rozpousténi pevné latky
-vyznam vody, rozdil mezi vodou pitnou,
uzitkovou a odpadni

-vyznam kysliku pro Zivot na Zemi
-znecistovatelé zivotniho prostredi
-oznaceni a symboly nebezpecnych

latek, Cistici prosttedky (napisy, znacky,
symboly), bezpecnost pii

manipulaci v chemikaliemi

-1é¢iva a navykové latky

Ziklady zemépisu

-prace s mapou, rozliSeni vodstva, horstva,
niZin

-Ceska republika, zemépisna poloha, sousedni
staty, statni hranice

-mapa mésta, podrobné sezndmeni s méstem
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-vyhledat na mapé Ceské republiky
kraj(region) podle bydlisté nebo mista skoly
-orientovat se na map¢ meésta podle
vyznamnych bodu

-védét o druzich a zptisobech dopravy

v regionu, na izemi CR, do zahrani¢i

-védet o ptirodnich zvlastnostech a kulturnich
zajimavostech svého regionu

-adekvatné jednat pii nebezpeci zivelné
pohromy a ohroZeni zivota

-urcit polohu Evropy na mapé¢, sousedni
svétadily a oceany

-byt seznamen s pohyby planety Zem¢ a jejich
dasledky — stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi

Sobéslav a s jeho okolim

- pfirodni zajimavosti a zvlaStnosti v naSem
regionu — pamatné stromy, skalni Gtvary, lesni
studanky, raseliniste, rekreacni vyuziti
-doprava vlakova, autobusova, letecka,
orientace v jizdnim fadu

-z4sady a postupy pii ohroZeni zdravi a Zivota
(ptirodni katastrofa, poZar, pomoc pii
poranéni)

-Evropa, svétadily a oceany

-pohyby nasi planety — obihdni kolem Slunce,
otaceni kolem vlastni osy
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Clovék a piiroda : 2. roénik

Ocekavané vystupy — Zak by mél:

Ucéivo

Priurezova témata

Ziklady prirodopisu:

-ziskat zakladni védomosti o pfirodé a
ptirodnich déjich

-popsat zékladni stavbu téla rostlin

-znat vybrané zastupce rostlin a zivocichti
-prokézat znalost vyznamu rostlin a zivo¢ichil
-vysvétlit vyznam hospodaisky dulezitych
rostlin a zvirat

-dodrzovat zasady bezpecného chovani v
ptirodé

Zaklady ekologie

-vysvétlit podstatu potravnich fetézct
-rozliSovat zékladni rozdily mezi ekosystémy
a byt sezndmen s ekosystémy vytvorené
¢lovekem

-zné zastupce nejblizsiho ekosystému a vztahy
mezi nimi

-vysvétlit zdsady chovani v chranéné oblasti
-dodrzovat pravidla pro tfidéni odpadii

Zaklady fyziky

-urcit spolecné a rozdilné vlastnosti latek
-zmétit n€které fyzikalni veli¢iny vybranych
latek a téles

-vyuzivat poznatky o jednoduchych strojich
Vv praxi

Ziklady prirodopisu

-zakladni projevy zivota

-déleni ziva (rostliny, Zivo¢ichové) a neziva
ptiroda

-stavba rostlin

-vyznam rostlin a Zivo¢ichti

-hospodatsky vyznamné rostliny a
zivoc¢ichové

-zasady bezpecného ohledupIného chovani v
ptirodé

Zaklady ekologie

-ekosystémy

-chranéné krajinné oblasti a zdsady chovani v
nich

-tfidéni odpadka

Zaklady fyziky

-vlastnosti latek

-méfeni vybranych fyzikéalnich veli¢in
(teplota, hmotnost, délka, objem)
-stroje a bezpe¢na manipulace s nimi

Clovék a Zivotni prostiedi

Ekosystémy

-vodni zdroje, lidské aktivity spojené

s vodnim hospodéafstvim

Zikladni podminky Zivota

-energie, vliv energetickych zdroji na
spolecensky rozvoj

Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi

-primysl a Zivotni prosttedi

Vztah €lovéka k prostiedi

-nd$ zivotni styl, zptisoby jednani a vlivy na
prostiedi

Osobnostni a socialni vychova

Rozvoj schopnosti poznavani

-cvic¢eni dovednosti zapamatovani, feSeni
problému

Sebepoznani a sebepojeti

-moje télo

Mezilidské vztahy

-péce o dobré vztahy

Komunikace

-dovednosti pro sdélovani verbalni i
neverbalni

ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti
-dovednosti pro feSeni problému a
rozhodovéni
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-uvést rozdily jednotlivych druhil energii a
jejich vyuzitelnosti
-znat dasledky ptisobeni nadmérného hluku

Zaklady chemie
-znat produkty primyslového zpracovani ropy

-vyuzivat chemické latky v praxi s ohledem na
zivotni prostiedi a zdravi ¢lovéka

-znat pravidla bezpe¢ného zachazeni

s chemickymi vyrobky

Zaklady zemépisu

-pouzivat zakladni kartografickou a
topografickou terminologii

-objasnit dusledky pohybli Zemé
-orientovat se na map¢ svéta a vyhledat
svétadily a oceany

- urcit polohu Evropy na mapé, ukéazat na
map¢ velké staty Evropy, védét zékladni
poznatky o EU, za¢lenéni CR do EU
-védet o vyznamu vlivu podnebi na
rozmanitost Zivota na Zemi

-rtizné druhy energie
-disledky nadmérného hluku

Ziklady chemie

-chemické zpracovani ropy, jeho produkty a
jejich vyznam

-chemické latky pouZivané v bézném Zzivoté
(barvy, Iéky distici prostiedky), jejich
vyuzivani s ohledem na zdravi a Zivotni
prostiedi

-bezpetné zachazeni s chemickymi vyrobky

Zaklady zemépisu

-prace s mapou, mapa Ceské republiky,
Evropy, svéta

-pohyby nasi planety — obihdni kolem Slunce,
otaceni kolem vlastni osy

-mapa svéta, svétadily, oceany

-Evropa, ména-euro, zaClenéni do EU,
vyznam pro jednotlivé staty

-rozmanitost podnebi, rostlin a Zivoc¢icht v
ruznych ¢astech zemékoule
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6.7. Nazev pfedmétu: HUDEBNI A DRAMATICKA VYCHOVA

Charakteristika predmétu: Vyucovaci predmét Hudebni a dramaticka vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura a je realizovan
vzdélavacimi okruhy Hudebni vychova a Dramaticka vychova. Tento pfedmét rozviji hudebnost zaki a jejich pohybovou kulturu. Vytvari
pozitivni vztah k hudb¢, podporuje emocionalitu. Rozviji intona¢ni, rytmické a pohybové dovednosti Zaki 1 jejich pozornost a pamét. Formuje
potiebu hudby v zivoté a chapani hudebniho bohatstvi narodi

Vzdélavaci oblast: Vzdélavaci oblast Uméni a kultura kultivuje osobnost zaki z estetického hlediska. Pomaha utvaret aktivni, tvofivou

osobnost. Obsah vzdélavani ve vzdélavacim okruhu Hudebni vychova zahrnuje tematické celky: Vokalni a instrumentélni ¢innosti
Hudebn¢ poslechové ¢innosti
Hudebné pohybové ¢innosti

Casovi dotace: Predmét Hudebni a dramatickd vychova je vyuovan v prvnim i druhém roéniku. Celkova tydenni dotace je 2 hodiny tydns.,
z toho jedna hodina je disponibilni z diivodu zatazeni biblické hodiny.

Ro¢nik 1. 2.
Tydenni
dotace 2 2
Z toho
DCD ! I

Misto vyuky predmétu: kmenova tfida, ucebna s klavirem, muzikoterapeuticka mistnost, télocvi¢na, navstéva koncertt

Cilové zaméreni :

- rozvijeni tvlr¢ich schopnosti prosttednictvim vlastniho projevu a sebevyjadieni

- rozvoj schopnosti soustfedeni a relaxace

- obohacovani komunikace slovni a zejména mimoslovni vyuZivanim vyjadfovacich prostfedk hudebniho a dramatického uméni
- rozvijeni vnimavosti, obraznosti, pfedstavivosti , fantazie a intuice

- kultivovani hlasového a télesného projevu jako prostiedku sdélovani

- vytvafeni vztahu ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti, uvédomovani si jeho vyznamu pro narodni identitu a potieby jej chranit
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Zaclenéni prifezovych témat: do predmétu Hudebni a dramatickd vychova jsou zatazena tato prufezova témata: Osobnostni a socialni
vychova

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Hudebni a dramatickd vychova tim, Ze:
- vytvatime takové situace, ve kterych ma zak radost z hudby, ze zpévu

opakujeme a procviCujeme ziskané védomosti a dovednosti

pozitivné hodnotime dil¢i kroky a tim podporujeme vytrvalost

motivujeme Zaky k zajmu o hudbu, nabizime rizné Zanry k poslechu

Kompetence k feSeni problémii
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Hudebni a dramatickd vychova tim, Ze:
- vytvatime pozitivni klima
- vedeme zéky k pfemysleni o problému a az nasledné k jeho feSeni
- pii mimoskolnich aktivitach sledujeme, jak zak prakticky fesi problémové situace

Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Hudebni vychova tim, Ze:
- podporujeme snahu o spontanni vyjadieni
- vytvatime pozitivni klima a poskytujeme dostatecny prostor k vlastnimu vyjadieni
- podporujeme vyjadieni vlastniho hudebniho nazoru
- vedeme zaky k pozitivni prezentaci své osoby
- podporujeme mimoskolni aktivity

Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Hudebni a dramatické vychova tim, Ze:
- podporujeme navstévy kulturnich zatizeni, pofaddme kulturni akce, vedeme zéky k aktivni ucasti
- vytvafime situace, pii kterych si Zaci oveétuji ziskané socialni dovednosti (navstéva divadla, koncertu...)
- oceniujeme pozitivni emoce a projevy chovani
- vedeme zaky k poznani sebe sama, k prozitku z hudby, tance
- ke kazdému pftistupujeme individualné a rozvijime jeho jedine¢nosti
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Kompetence ob¢anska
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Hudebni dramaticka vychova tim, Ze:

nabizime a navstévujeme kulturni akce

pozitivné hodnotime kladné projevy chovani

respektujeme zaka jako partnera — jeho volby a rozhodnuti

fixujeme vhodné navyky v péci o zdravi (hlasové hygiena, dechova cviceni)
rozvijime chapani nutnosti pravidel ve spolecnosti

Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Hudebni a dramatickd vychova tim, Ze:

k ¢innosti motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny
do vyuky zatfezujeme spolecné projekty, vybirame pro zéka atraktivni ¢innosti
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Hudebni a dramaticka vychova: 1. roénik

Skolni vystupy - Zak by mél:

Uc¢ivo

Prurezova témata

VOKALNI A INSTRUMENTALNI
CINNOSTI

- zpivat pisné v rozsahu pfiméfeném
individualnim schopnostem

-vyuzivat pfiméfené svym schopnostem
jednoduché hudebni néstroje k doprovodné
hudebni hie

- improvizovat v rdmci jednoduchych
hudebnich forem

HUDEBNE POSLECHOVE CINNOSTI

- rozlisit zakladni hudebni nastroje-tvar, zvuk
-soustiedit se na poslech riiznych zanrt
-orientovat se v zakladnich hudebnich
pojmech a zZanrech

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI
-ménit pohyb podle tempovych a rytmickych
zmén

-vytvaret pohybové improvizace na zakladé
individualnich schopnosti a dovednosti
-vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace

- zpév lidovych a umélych pisni v priméteném
rozsahu s doprovodem kytary, ¢i klaviru

- rozvijeni hudebni paméti

-upeviiovani spravnych péveckych navykda,
vyslovnost, dychani

- hra na télo, Orffovy rytmické nastroje

- improvizace na bubny, drum terapie

- vytukavani rytmu pisné

- vytleskani rytmu

- spravné dychani a vyslovnost

- intonacni cviceni

- zdokonalovani hudebniho doprovodu na
rytmické nastroje

- poslech pisni a skladeb raznych zanra

- rozpoznani vybranych hudebnich nastroji

- rozliSeni styld country, rock, pop

- seznameni s vyznamnymi hudebnimi
skladateli, poslech pisni a skladeb riznych
zanrl, rozeznani jednotlivych skladeb, u pisni
jejich interpretii

- navstéva koncertu

- tanec mazurka, zakladni kroky polky a
val¢iku, pohybova kultura

- improvizovany pohyb dle hudby

- orientace v prostoru

Osobnostni a socialni vychova
Rozvoj schopnosti poznavani
— trénink feSeni problémi
— cviCeni hudebni paméti a zapamatovani
si textt
Seberegulace a sebeorganizace
— organizace vlastniho ¢asu, vybér
hudby, kterou ma zak rad, navstéva
koncertl
Psychohygiena
— dovednosti pro pozitivni naladéni
mysli pomoci hudby
— hledani pomoci pfti potizich
Komunikace
— tec lidskych skutkt (v textech lidovych
pisni)
Reseni problémii - eticka a kiestanska
vychova
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- relaxa¢ni muzikoterapeutické techniky

DRAMATICKA VYCHOVA

Dodrzovat zaklady hlasové hygieny a

spravného drzeni téla - psychosomatické dovednosti-prace
-uplatnovat kultivovany mluveny a vhodny s dechem, drzeni téla, verbalni a neverbalni
pohybovy projev komunikace

-rozvijet schopnost soustfedéni a pozornosti - dramatické hry a cvi€eni, herni dovednosti
-propojovat pohybové dovednosti s verbalnim | - dramatickd improvizace

a neverbalnim vyjadfovanim - dramatizace riznych socialnich situaci
-rozliSovat herni a redlnou situaci - zdkladni dramatické Zanry a divadelni hry

-spolupracovat ve skupiné pii tvorbé jevistni
situace a vyuzivat riznych vyrazovych prost.
-naucit se na zaklad¢ vlastni zkuSenosti
dodrZovat pravidla hry
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Hudebni a dramaticka vychova: 2. roénik

Skolni vystupy - Zak by mél:

Ucéivo

Prurezova témata

VOKALNI A INSTRUMENTALNI
CINNOSTI

- zpivat pisné v rozsahu pfiméfeném
individualnim schopnostem

-vyuzivat pfiméfené svym schopnostem
jednoduché hudebni néstroje k doprovodné
hudebni hie

- improvizovat v rdmci jednoduchych
hudebnich forem

HUDEBNE POSLECHOVE CINNOSTI

- rozlisit zakladni hudebni nastroje-tvar, zvuk
-soustiedit se na poslech riiznych zanrt
-orientovat se v zakladnich hudebnich
pojmech a zanrech

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI

- zpév lidovych a umélych pisni v pfiméfeném
rozsahu s doprovodem kytary, ¢i klaviru

- rozvijeni hudebni paméti

- upevnovani spravnych péveckych navyk,
vyslovnost, dychani

- hra na télo, Orffovy rytmické nastroje

- vytukavani rytmu pisné

- hra na bubny-drum terapie

- nota celd, pilova, ¢tvrtova, vytleskani rytmu
dle notového zaznamu

- spravné dychani a vyslovnost

- intonacni cviceni

- zdokonalovani hudebniho doprovodu na
rytmické nastroje

- poslech pisni a skladeb riznych zanra

- rozpoznani vybranych hudebnich nastroji

- rozliSeni stylii country, rock, pop

- sezndmeni s vyznamnymi hudebnimi
skladateli, poslech pisni a skladeb riznych
zanrl, rozeznani jednotlivych skladeb, u pisni
jejich interpretii

- navstéva koncertu

- tanec mazurka, zakladni kroky polky a

Osobnostni a socialni vychova
Rozvoj schopnosti poznavani
— trénink feSeni problému
— cviCeni hudebni paméti a zapamatovani
si textt
Seberegulace a sebeorganizace
— organizace vlastniho ¢asu, vybér
hudby, kterou ma Zak rad, navstéva

koncertii
Psychohygiena
— dovednosti pro pozitivni naladéni
mysli pomoci hudby
— hledani pomoci pfi potizich
Komunikace
— te€ lidskych skutkt (v textech lidovych
pisni)
Refeni problémié - etickd a kiestanskd
vychova
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-ménit pohyb podle tempovych a rytmickych | val¢iku

zmén - improvizovany pohyb dle hudby
-vytvaret pohybové improvizace na zaklade - orientace v prostoru
individualnich schopnosti a dovednosti - relaxa¢ni muzikoterapeutické techniky

-vyuzivat hudbu jako zdroj relaxace

DRAMATICKA VYCHOVA - psychosomatické dovednosti-prace
-dodrzovat zaklady hlasové hygieny a s dechem, drzeni téla, verbalni a neverbalni
spravného drzeni téla komunikace

-uplatiiovat kultivovany mluveny a vhodny - dramatické hry a cviceni, herni dovednosti
pohybovy projev - dramaticka improvizace

-rozvijet schopnost soustfedéni a pozornosti - dramatizace raznych socidlnich situaci

-propojovat pohybové dovednosti s verbalnim | - zakladni dramatické Zanry a divadelni hry
a neverbalnim vyjadfovanim

-rozliSovat herni a redlnou situaci
-spolupracovat ve skupin¢ pii tvorb¢ jevistni
situace a vyuzivat riznych vyrazovych
prostiedkt

-naucit se na zaklad¢ vlastni zkuSenosti
dodrzovat pravidla hry
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6.8. Nazev pfedmétu: VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu:

Pfedmét je soucasti vzdélavaci oblasti Uméni a kultura, kterd vede k estetickému osvojeni svéta. Pfi vytvarné vychove jsou rizné vytvarné
prostiedky nastrojem pro sebevyjadieni a seberealizaci kazdého zdka podle jeho individualnich schopnosti. Zak je veden k vyjadfeni svého
vnitiniho svéta fantazie, emoci, zkuSenosti a to ma pozitivni vliv na rozvoj jeho vnimani, poznani 1 socializaci. Prostfednictvim vytvarné
vychovy ptimym kontaktem s uméleckymi dily je u zaka vytvaren vztah ke kulturnimu bohatstvi spole¢nosti (navstévy muzei, galerii, vystav).

Vzdélavaci oblast: Umeéni a kultura

Casovi dotace: V prvnim a druhém roéniku je vytvarnd vychova vyutovana 2 hodiny tydng, z toho jedna hodina je &erpana z disponibilni
dotace.

Ro¢nik 1. 2.
Tydenni 1 1
dotace

Z toho

DCD ! I

Misto vyuky piredmétu: kmenova tfida, ucebna vytvarné vychovy, malovani v plenéru

Cilové zaméreni :
-vedeme Zaky k rozvoji vlastnich tviircich schopnosti prostfednictvim své tvorby, k vnimani a interpretaci produkce vlastni i1 ostatnich (vcetné
uméleckych dél)
-podporujeme rozvoj vnimani a fantazie zaki
-rozvijime u zakl schopnost koncentrovat se a dokoncit zadanou praci
- péstujeme u zakl vztah k vizudlni strdnce zivota (odévni a bytova estetika, kultura téla)
-umoznujeme Zakim realizaci vlastnich napada
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-umoziujeme zakiim tymovou praci

-vedeme zaky k objektivnimu sebehodnoceni své prace a posilovani sebevédomi

-u zakt co nejvice posilujeme praktické zkuSenosti s riznymi vytvarnymi materialy a technikami

-u zaki podporujeme snahu o Setrny pristup k vyuzivani pracovniho materialu (pouzivat recyklovany material, neplytvat papirem) a k vytvarnym
pomtickam

-seznamujeme zaky s kulturnim bohatstvim nasi spole¢nosti i s uménim a kulturou jinych narodt

Zaclenéni priiezovych témat: do predmétu Vytvarna vychova jsou zafazena tato prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova
Clovék a Zivotni prostiedi

Kli¢ové kompetence, vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Vytvarna vychova tim, ze:
- uplatiiujeme individuélni ptistup, zohlediiujici miru znevyhodnéni
- vytvarime prijemné prosttedi, tvoiivou atmosféru
- motivujeme zaka kladnym hodnocenim a vedeme k uvédomovani si vlastnich schopnosti

Kompetence k iesSeni problémii

Rozvijime v pfedmétu Vytvarna vychova tim, ze:
- vedeme zaky ke spolupraci a stale samostatnéjSimu ptistupu
- ve vhodnych ptipadech vedeme zaky k aktivnimu podilu na vSech fazich ¢innosti — na planovani, ptiprave, realizaci i hodnoceni
- ve vhodnych ptipadech umoziiujeme zaklim realizaci vlastnich napada

Kompetence komunikativni
Rozvijime v pfedmétu Vytvarna vychova tim, zZe:
- vytvafime pozitivni klima a poskytujeme dostatecny prostor pro vyjadieni
- vedeme Zaky k vyjadfovani svych zazitkli, emoci, fantazie ve své tvorbé a rozvijime schopnost interpretovat svou tvorbu i tvorbu druhych
- umoziujeme zaklim prezentovat svou tvorbu ve Skole i na vetejnosti
- ucime zaky formulovat a vyjadfovat své myslenky, zhodnotit svou praci a vzajemné si naslouchat
- zafazujeme kolektivni vytvarné prace podporujici komunikaci a spolupraci ve skupiné
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Kompetence socialni a personalni
Rozvijime v pfedmétu Vytvarna vychova tim, ze:
- podporujeme osobity vytvarny projev, jako jednu z moznosti poznavani sebe sama
- umoznujeme Zakiim tymovou praci
- volime vhodné techniky a pfiméfené narocné prace, které umoziuji zazit pocit radosti a uspokojeni z tvofivé prace
- potadame vlastni vystavy, navs§tévujeme vefejné vystavy

Kompetence ob¢anské

Rozvijime v pfedmétu Vytvarna vychova tim, Ze:
- ptipomindme a zatazujeme lidové zvyky a obyceje
- seznamujeme zaky s kulturnim bohatstvim nasi spole¢nosti i s uménim a kulturou jinych naroda
- podnécujeme zaky k vyjadifovani vlastnich nazort a vedeme k respektovani nazort odlisnych

Kompetence pracovni
Rozvijime v pfedmétu Vytvarna vychova tim, ze:
- vedeme zaky k dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochran¢ zdravi pfi praci
- pracujeme s riznymi vytvarnymi technikami a materialy, vedeme k organizaci vlastniho pracovniho mista
- vhodnou motivaci a vybérem vytvarné techniky rozvijime u zakia schopnost koncentrovat se a dokoncit zadanou praci
- u zakid podporujeme snahu o Setrny pfistup k vyuZivani pracovniho materialu (pouzivat recyklovany material, neplytvat papirem) a k
vytvarnym pomuckam

Kompetence odborné

Rozvijime ve vyucovacim ptfedmétu tim, Ze:
- vedeme z4ky k praci podle instrukci
- volime vhodné materidly
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Vytvarna vychova: 1. ro¢nik

Skolni vystupy - Zak by mél:

Uc¢ivo

Prurezova témata

74k by mél :
- uplatiiovat zakladni dovednosti pfi realizaci
a prezentaci vlastni tvorby

- uplatiovat linie, barvy, tvary a objekty
v ploSe 1 prostoru podle vlastniho tvlir¢iho
zdméru, vyuZzivat jejich vlastnosti a vztahy

- pii vlastni tvorbé vychazet ze svych
zkuSenosti a predstav

- hledat a zvolit pro jejich vyjadieni
nejvhodnéjsi prosttedky a postupy

s dopomoci ucitele

-soustiedit se na vlastni vytvarnou ¢innost
a udrzet pozornost do konce ¢innosti

-spolupracovat a vzajemn¢ si pomahat pti
kolektivni praci

- poznat ilustrace zndmych ¢eskych ilustratorii
napt. J.Capek, A. Born atd.

-kresba: fixem, dfivkem, pastelem suchym 1
voskovym, bodatkem (vypichovana), ryta do
mekkého podkladu, plastickd (hmatnd —

z modeliny), pastelkami, voskovym pastelem
-kolorovana kresba

-malba: akvarelem, kvasem, temperou,
prstovymi barvami

-ro¢ni obdobi a jeho barvy (teplé, studen¢)

-experimentovani s vlastnostmi materialu:
voskovky s kvasem, kresba diivkem do
vlhkého podkladu

-vyuziti ptirodnich material: kolaz dopInéna
kresbou ¢i obtisky pfirodnin

-prace s materialem: papirem, keramikou,
dfevem, koralky a dratem, sadrou , s
ptirodninami a jejich kombinace

- ilustratofi

- prace na PC
- navstévy vystav

Osobnostni a socialni vychova
Spoluprace

—rozvoj individualnich dovednosti pro
spolupraci, podtizeni se

Psychohygiena

-uplatiovani  vlastniho  vnimani, citéni,
mySleni - vyjadfeni svého pohledu na svét
vytvarnymi prostiedky

Clovék a Zivotni prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi
-ptirodni prostfedi jako zdroj inspirace
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Vytvarna vychova: 2. ro¢nik

Ocekavané vystupy — Zak by mél:

Ucéivo

Priurezova témata

-dokézat se soustfedit na vytvarnou
¢innost a usilovat o jeji dokonceni

-uplatiiovat linie, barvy, tvary i objekty v
prostoru i ploSe

-vyuzivat rizné techniky kresby a malby
-experimentovat s vlastnostmi materialu
-pti individualni i1 skupinové praci
vychazet ze svych zkusSenosti, predstav,
myslenek, emoci

-umét sdélit obsah své prace ostatnim a
umét se jich optat na obsah jejich prace

(popt.uméleckého dila v galerii)

-vhodné¢ se chovat pii navstéveé muzei,
galerii, vystav a kulturnich pamatek

-linie, tvary, barvy a objekty v plose a
prostoru

-vytvarné vyjadieni emoci, nalad, prozitki a
predstav

-pouzivani riznorodych vytvarnych
prostiedki

-prezentace své produkce i1 produkce celé
skupiny

-vnimani a hodnoceni vlastni tvorby i tvorby
ostatnich (vCetn¢ umélecke)

- umeéni v zivoté ¢lovéka

-ndvstévy muzei galerii a vystav

Osobnostni a socialni vychova
Spoluprace

—rozvoj individualnich dovednosti pro
spolupraci, podtizeni se

Psychohygiena

-uplatiovani  vlastniho  vnimdni, citéni,
mySleni - vyjadieni svého pohledu na svét
vytvarnymi prostiedky

Clovék a Zivotni prostiedi
Vztah ¢lovéka k prostiedi
-ptirodni prostfedi jako zdroj inspirace
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6.9. Nizev piredmétu: TELESNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu: Vyucovaci predmét vznikl ze vzdélavaci oblast Clovék a zdravi. U&i zaky chapat zdravi jako vyvazeny stav t&lesné,
dusevni a socialni pohody. Vede zéky k ziskani navykd, které pomahaji vytvaret fyzickou a psychickou rovnovahu. Pfedmét Télesna vychova
rozviji pohybové dovednosti zakli a podporuje rozvoj psychomotorickych schopnosti. Umoziuje rozvijet vlastni pohybové aktivity ve shodé

s vékem, postizenim a pohybovymi moZnostmi. Zaci si osvojuji a upeviuji postoje ke zdravému zptisobu.

Vzdélavaci oblast: Predmét Télesna vychova vznikl ze vzd&lavaci oblasti Clovék a zdravi a je realizovan vzd&lavacimi okruhy Vychova ke
zdravi a Télesnd vychova, jejiz soucasti je Zdravotni télesnd vychova.

Casovi dotace: Predmét Télesna vychova je vyucovan v prvnim i druhém roéniku. Celkova tydenni dotace je 3 hodiny tydné.

Roénik 1. 2.

Tydenni

dotace 3 3
Z tgho i i
DCD

Misto vyuky predmétu: télocvicna, hiisté, piirodni terén, bazén

Cilové zaméreni :

-nacvicovani porozuméni zakladnim pokyntim

-rozvijeni pohybové paméti a prostorové orientace

-osvojeni si zakladni pohybové lokomoce

-dodrzovani pravidel hygieny pii pohybovych aktivitach

-upeviovani znalosti bezpe¢nostnich pravidel pii sportovnich ¢innostech
-posilovani spravného drzeni téla

-zvladnuti zakladnich pravidel skupinovych her

-zvladani zakladnich cvikl podle ndpodoby nebo slovniho pokynu
-poznavani vlastnich pohybovych moZnosti a omezeni, rozvijeni a vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti
-dodrzovani naucenych hygienickych navyki

-praktické vyuZzivani znalosti o bezpecném chovani pti pohybovych hrach
-podle individualnich moZznosti aktivni zapojeni do skupinovych her, soutézi
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Zaclenéni prifezovych témat: do predmétu T¢€lesna vychova jsou zafazena tato priifezova témata: Osobnostni a socialni vychova

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie:
Kompetence k uceni
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu T¢lesna vychova tim, ze:
- vytvarime situace, ve kterych ma zak radost z osvojené pohybove aktivity
- opakujeme a upeviiujeme ziskané pohybové znalosti a dovednosti
- pftidosahovani cili volime postupné kroky tak, aby kazdy mél Sanci dosdhnout svoji metu
- ucime zaky chapat obecné pouZzivané terminy a symboly
- motivujeme zaky k zdjmu o sport, nabizime hry a sporty, které je zajimaji a ve kterych mohou zazit tspéch
Kompetence k feSeni problémii
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Télesna vychova tim, ze:
- zapojujeme zaky do soutéZi a her
- vedeme Zaky k pfemySleni o problému a orientaci v ném ( vitézstvi, prohra, potadi v soutézi )
- navozujeme situace, kdy zaci voli vlastni strategii a taktiku
Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Télesnd vychova tim, ze:
- vedeme zaky k porozuméni a pfimétené reakci na zakladni povely a pokyny
- ucime zéky obhajit vlastni nazor, zvolit vhodnou strategii a taktiku pti hie
- navozujeme a usmérnujeme komunikaci mezi vrstevniky, dbame na dodrzovani pravidel pti hrach a soutézich
- podporujeme mimoskolni aktivity, které umoziiuji navazovat nové kontakty
Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyuCovacim predmétu Té¢lesnd vychova tim, ze:
- ptipravujeme spolecné akce, které jsou pfizpiisobeny vSem zakiim
- ucime zaky respektovat pravidla prace v tymu a chdpat vyznam jednotlivce pro celkovy vysledek
- vedeme Zaky k dodrzovani spole¢né stanovenych pravidel
- opakujeme pravidla bezpecnosti pti konkrétnich ¢innostech
- vedeme Zaky k poznavani svych moznosti a schopnosti
- oceflujeme pozitivni emoce a projevy chovani
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Kompetence obéanské
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu T¢lesnad vychova tim, ze:
- vedeme zaky k podileni se na ochrané zivotniho prostiedi
- fixujeme vhodné navyky v péci o vlastni zdravi
- vedeme zaky ke sportovnim aktivitam, u¢ime je vytrvalosti a snaze zlepSovat své vykony a dovednosti
Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Télesna vychova tim, Ze:
- pravidelné a systematicky trénujeme zvladani hygienickych navyka
- usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost
- motivujeme zaky vybérem sportovnich aktivit, které jim umoziuji dosdhnout aspéchu
- vhodnou formou hodnotime vysledky prace v hodindch TV
- vytvarime bezpecné pracovni prostiedi pfi télesnych aktivitaich
Kompetence odborné
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Télesna vychova tim, ze:
- vysvétlujeme zaktim pravidla provozu specializovanych uceben.
- dbame na dodrzovani zdsad bezpecnosti prace.
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Télesna vychova: 1. roénik

Skolni vystupy - Zak by mél:

Ucéivo

Prurezova témata

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

- cilené se pripravit na pohybovou ¢innost a
jeji ukonceni

-usilovat o zlepSeni a udrzeni irovné
pohybovych dovednosti, véetné
zdokonalovani zakladnich lokomoci
-vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxacni
techniky

-znat zasady oSetfeni drobnych poranéni,
umeét pozadat o pomoc

CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

-zvladat v souladu s individudlnimi
ptedpoklady osvojené pohybové dovednosti a
aplikovat je ve hte, soutézi, pti rekreacnich
¢innostech

-snazit se o co nejspravnéjsi provedeni
pohybové Cinnosti

-uplatiiovat bezpec¢né chovani v pfirod¢ a

v silni¢nim provozu

- ptiprava organismu pied pohybovou ¢innosti

- sestava protahovacich cviceni podle zaméteni pohybové
aktivity

- vyznam pohybu pro zdravi, pohybové aktivity, rekreacni
sport , rozvoj silovych, vytrvalostnich, rychlostnich a
koordina¢nich schopnosti

- prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych
disbalanci, cviky protahovaci, posilovaci, cvi¢eni dechova a
relaxacni, cviCeni ke spravnému drzeni téla, zasady
bezpecnosti a spravného chovani v rizném prostredi a pti
riznych ¢innostech, vhodny odév a obuv ve specifickém
prostiedi

- pohybové hry s riznym zaméienim

- rovnovazna cviceni, cviceni s naCinim a na vybraném
naradi

- rytmické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem

- atletika: starty, rychly béh, béh v terénu , skok daleky

z mista, z rozbéhu, hod mi¢em na cil, na dalku, hod
kriketovym mickem, kondi¢ni formy cvi€eni: kruhovy
trénink, prekazkové drahy

- skok do dalky

- sportovni hry: pfehazovand, vybijend, kosikova, boccia,
kopand, kuZzelky atd./herni ¢innosti jednotlivce, herni
cviceni, utkani podle pravidel

Osobnostni a socialni vychova
Seberegulace a sebeorganizace
-cviceni sebeovladani, schopnosti
plnit ukoly v Casovém limitu
Psychohygiena

-télesna vychova jako zdroj relaxace,
uvolnéni

ReSeni problémii

-dovednosti pro rozhodovani a
feseni problémi
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CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE

UCENI

-dodrzovat dohodnutou spolupraci v druzstvu
pti kolektivnich hrach

-sledovat urcené prvky pohybové ¢innosti a
vykony

ZDRAVI A JEHO OCHRANA

-dodrzovat zakladni hygienické navyky

- objasnit, jak zivotni prostiedi ovliviiuje
zdravi lidi

- znat rizika nespravnych Zzivotnich navyku-
nedostatek pohybu, Spatné stravovaci navyky,
nedostatek odpocinku, jednostranna zatéz

- védet, jak aktivné chranit své zdravi

- znat projevy a ptiznaky jednotlivych nemoci

- plavani

- turistika a pobyt v pfirod¢: chiize a orientace v terénu,
taboteni, zaklady turistickych dovednosti, ochrana ptirody
- pobyt v zimni pfirodé — sankovani, bobovani, jizda na
bézkach

- komunikace pii TV: télocvicné nazvoslovi, povely, gesta,
smluvené signaly,

- vzédjemna komunikace a spoluprace pii osvojovanych
pohybovych ¢innostech

- zéklady odborné terminologie

- pravidla osvojovanych her, soutézi, pravidla pfi zdvodech
- vyznamné sportovni soutéze: MS, olympiada,
paralympiada

- prvni pomoc pfi sportovnich urazech

- zasady hygieny déti, dospivajicich, dospélych: péce o
plet’, nehty, vlasy, chrup

- hygiena odivani- vhodné obleceni podle teploty, péce o
odévy

- prevence urazili-zasady prvni pomoci, nacvik ziskanych
dovednosti v modelovych situacich

- ptiznaky nejcastéjSich onemocnéni

- prevence onemocnéni, péée o nemocného, zédsady chovani
b&hem nemoci
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Télesna vychova: 2. rocnik

Ocekavané vystupy — Zak by mél:

Uc¢ivo

Prurezova témata

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

-zvladat podle pokynu zakladni pfipravu organismu pied
pohybovou ¢innosti 1 uklidnéni organismu po ukonceni
¢innosti a umét vyuzivat cviky na odstranéni inavy
-vyuzivat kompenzacni a relaxa¢ni cvi¢eni k regeneraci
v jednostranné  zatézi pifi praktickych pracovnich
¢innostech

-zlepSovat télesnou kondici, pohybovy projev a spravné
drzeni téla

-zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti, zlepSovat a
udrzovat troven pohybovych schopnosti

-dodrzovat zékladni zasady bezpecCnosti a hygienické
navyky pii pohybovych aktivitach

CINNOSTI OVLIVNUJICi UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOST]

-usilovat o co nejspravnéjsi provedeni pohybové ¢innosti
v souladu s individualnimi ptedpoklady a moznostmi
-aplikovat osvojené pohybové dovednosti ve hie, soutézi,
pfi rekreacnich ¢innostech

-ovladat zakladni herni ¢innosti jednotlivce a dodrzovat
spolupraci v druzstvu pfti kolektivnich hrach

- ptiprava organismu pied pohybovou ¢innosti

- sestava protahovacich cviceni podle zaméteni
pohybové aktivity

- vyznam pohybu pro zdravi

- pohybov¢ aktivity, rekreacni sport

- rozvoj silovych, vytrvalostnich, rychlostnich a
koordina¢nich schopnosti

- prevence a korekce jednostranného zatizeni

- cviky protahovaci, posilovaci, cvi¢eni dechova a
relaxacni

- cviCeni ke spravnému drzeni téla

- zasady bezpecCnosti a spravného chovani v rizném
prostiedi a pti riznych ¢innostech

- vhodny odév a obuv ve specifickém prostiedi

- hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech

- pohybové hry s rliznym zamétenim
- rovnovazna cviceni, cvieni s na¢inim a na
vybraném naradi
- rytmické a kondi¢ni formy cvi€eni s hudbou a
rytmickym doprovodem
- pripravnd Upolova cviCeni-pfetahy, pretlaky
- atletika: starty, rychly béh, béh v terénu , skok
daleky z mista, z rozb&hu, komunikace pii TV —

Osobnostni a socialni vychova
Seberegulace a sebeorganizace
-cviceni sebeovladani,
schopnosti plnit koly

v ¢asovém limitu
Psychohygiena

-télesna vychova jako zdroj
relaxace, uvolnéni

Reseni problémii

-dovednosti pro rozhodovani a
feseni problémi
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-dodrzovat pravidla her a soutézi
-uplatnovat zasady ekologického souziti v ptirod¢ a
bezpecného chovani v silniénim provozu

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI
-reagovat na zakladni pokyny a povely

-znat zasady poskytovani prvni pomoci pti sportovnich
urazech

ZDRAVI A JEHO OCHRANA

-dodrzovat zakladni hygienické navyky

- objasnit, jak Zivotni prosttedi ovliviiuje zdravi lidi

- znat rizika nespravnych Zzivotnich navykl- nedostatek
pohybu, Spatné stravovaci ndvyky, nedostatek odpocinku,
jednostranna zatéz

- védét, jak aktivné chranit své zdravi

- znat projevy a piiznaky jednotlivych nemocech

télocviéné nazvoslovi, povely, gesta, smluvené
signaly,

- vzajemna komunikace a spoluprace pti
osvojovanych pohybovych ¢innostech

- zéklady odborné terminologie

- pravidla osvojovanych her, soutézi, pravidla pti
zavodech, hod micem na cil, na dalku, hod
kriketovym mickem, kondi¢ni formy cviceni-
kruhovy trénink, prekazkové drahy , skok do dalky
- sportovni hry: pfehazovand, vybijena, kosikova,
boccia, kopand, kuzelky atd./herni ¢innosti
jednotlivce, utkani podle pravidel

- plavani, turistika a pobyt v piirodé: chlize a
orientace v terénu, zaklady turistickych dovednosti,
ochrana piirody, pobyt v zimni ptirod¢ — sankovani,
bobovani, jizda na bézkach

- komunikace pii TV — télocvi¢né nazvoslovi,
povely, gesta, smluvené signaly, vzajemna
komunikace a spoluprace pti osvojovanych,
pohybovych Cinnostech, pravidla osvojovanych her,
soutézi, pravidla pti zavodech, prvni pomoc pfi
sportovnich trazech

- zasady hygieny déti, dospivajicich, dospélych:
péce o plet, nehty, vlasy, chrup

- organismy a latky poskozujici lidské zdravi-
rizikové chovani, rizikové faktory, odpovédnost za
své zdravi

- prevence urazli-zasady prvni pomoci, nacvik
ziskanych dovednosti v modelovych situacich

- prevence onemocnéni, pée o nemocného, zasady
chovani béhem nemoci
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6.10. Nizev piedmétu: RODINNA VYCHOVA

Charakteristika piredmétu: Vyucovaci predmét nazvany Rodinna vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti. Obsah pfedmétu
Rodinna vychova je pfedevS§im zaméfeny na vztahy mezi lidmi s cilem naucit zdky znét sva préva a povinnosti v oblasti rodinného a
partnerského Zivota, ziskani zakladnich dovednosti v pé¢i o domacnost, prevenci socialné patologickych jevii, kde vyhledat pomoc v piipadé
krizovych situaci, znalost ochrany zdravi a zdsad zdravé vyzivy, znalost pravidel bezpecnosti.

Vzdélavaci oblast: Odborné ¢innosti

Casovi dotace: Predmét Rodinna vychova je v 1. i v 2.ro¢niku dotovan 3hodinami tydng.

Rocénik 1. 2.
Tydenni
dotace 3 3
Z tgho
DCD ) )

Misto vyuky predmétu: Vyuka probiha ve kmenovych tfidach, cviéné pradelné 1 cviéné kuchyni. V prostoru cviéné kuchyné a pradelny se
vyucuje vétSinou individualné praktickym ¢innostem. Metodami jsou ndcvik, opakovani, situacni hra. K praktické vyuce vyuzivame 1 akci, jako
je Skolni Vanoc¢ni prespavani ve skole, spole¢né oslavy narozenin, Skoly v piirod¢ a dalSi mimotadné akei .

Cilové zaméreni :

Vzdélavani v tomto predmétu sméfuje k utvareni klicovych kompetenci tim, ze vede zaka k:

-dosazeni maximalni mozné sob€stacnosti zakl v socidlnim kontaktu a orientace v mezilidskych vztazich

-ptijmuti odpoveédnosti za své zdravi a jeho aktivni ochrana

-vytvéieni a upeviiovani vhodnych postojii k nevhodnému, rizikovému chovani a ndvykovym latkdm

-rozezndni nebezpecnych situaci, jejich pfedchdzeni a pfiméfend reakce v rdmci moznosti

-poskytnuti informaci o institucich, kde hledat pomoc v ptipad¢ krizovych situaci.

-uvédomeéni si dllezitosti rodiCovstvi a k zakladnim znalostem prav a povinnosti v partnerskych vztazich

-rozvijeni zdkladnich pracovnich dovednosti a znalosti v péci o domacnost

-dodrZovani pravidel hygieny a bezpe¢nosti prace
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Zaclenéni prifezovych témat: do predmétu Rodinna vychova jsou zafazena tato prifezova témata: Osobnostni a socialni vychova
Clovék a Zivotni prostiedi

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni

Rozvijime ve vyu€ovacim predmétu tim, ze:

-vybirdame vhodné metody pro zvladnuti zadanych témat

-osvojovani nového uciva provadime individualné

-ziskané védomosti a dovednosti upeviiujeme pravidelnym procvicovanim, hranim socialnich situaci a prozitkovych her
-provadime ¢innosti, které Zaky motivuji k aktivnimu pouZivani ziskanych dovednosti a védomosti

-maximalné vyuzivame nazornych materialti a pomucek

-zaky pfi praci pozitivné hodnotime

Kompetence k feSeni problémii

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze:

-nabizime takov¢ situace, pti kterych si zaci mohou vyzkouset feSeni spravné i Spatné, uvédomit si jej a osvojit si spravné fesSeni
-pfi neuspésné praci vedeme zaky ke schopnosti pozadat o pomoc a ptijmout ji

- vytvatime takové situace, které vedou k posileni schopnosti zaka vyuzivat vlastnich zkusenosti

-zabraniujeme fixaci Spatnych navyki v chovani

-nabizime situace a cviceni, ktera vychazeji z realného zivota

-aktivné ovliviiujeme postoje k negativnim spolecenskym jeviim

- pti feSeni problémi vyuzivame piikladi, prehravani modelovych situaci (v rodinég, ve skole, na ufadech) a hleddme vhodna feSeni
Kompetence komunikativni

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze:

-rozvijime vSechny dostupné formy verbélni i neverbalni komunikace — obohacovani slovni zdsoby, formy alternativni komunikace apod.
-vytvéiime pozitivni klima a poskytujeme dostate¢ny prostor k vlastnimu vyjadieni

-jasné vymezujeme piijatelnou formu komunikace

-pti skupinové préci poskytujeme prostor pro komunikaci mezi spoluzdky

-seznamujeme Zaky s moZznostmi ziskavani informaci z riiznych zdroju (Casopisy, noviny, encyklopedie, internet)

-vedeme Zaky ke schopnosti interpretovat ziskané informace

-vytvarime takové situace, ve kterych zaci mohou vyuZzivat osvojené védomosti, dovednosti a navyky chovani v praktickém Zivoté
-trénujeme se Zaky zadost o pomoc, procvi¢ujeme komunikacni situace, do kterych se pravdépodobné dostanou (v rodiné, ve Skole, na Gfadech)
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Kompetence socialni a personalni

Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu tim, ze:

-pomahame zaklim porozumét vlastnimu télu a jeho zménam v dospivani

-poméhame zakiim k uvédoméni si a posilovani své muzské nebo zenské identity, pomahame k uvédoméni si a posilovani muzskych a
zenskych roli v jejich chovani

-seznamujeme Zaky s vyznamem rodiny a vychovy ditéte od narozeni k dospélosti

-zatazujeme formy skupinové prace, pti kterych podporujeme vzajemnou spolupraci mezi spoluzaky

-vedeme zaky k respektovani a dodrZzovani stanovenych pravidel pii vyuce

-respektujeme prava zakt a dbame na dodrzovani zadanych povinnosti

-poskytujeme kazdému zakovi dostateCny prostor

-posilujeme sebeduvéru zéka a jeho samostatny rozvoj

-vytvatrime rizné rizikové modelové situace ( napf. nabidka cigaret, alkoholu, drog) , pfi kterych se zZak u¢i vhodné na né€ reagovat
-vytvaiime situace, kde se uci diirazné€ reagovat na mozné psychické a fyzické zneuzivani

-seznamujeme zaky s jejich pravy ( Listina lidskych prav a svobod apod.)

Kompetence ob¢anska

Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim, ze:

-respektujeme jedinecnost kazdého zaka, jeho volby a rozhodnuti

-dbame na uplatnovani ziskanych zkuSenosti, dovednosti, postoji a navyka v bézném zivoté

-dbame na dodrzovani zasad bezpecného chovani v riznych prosttedich, na dodrzovani zdsad zdravého stravovani
- dbame na dodrZovani zasad péce o zivotni prostiedi

- fixujeme spravné zasady chovani v krizovych a mimotadnych situacich

Kompetence pracovni

Rozvijime ve vyucCovacim predmétu tim, ze:

- fixujeme zasady dodrzovani zdkladni hygieny

-k praci vhodné motivujeme a podavame jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici zdkovym schopnostem
-citlivé hodnotime vysledky zdkovi prace v hodinach

-pomahame zakim ptiblizit problematiku vedeni domacnosti (idrzba a prace v domacnosti) a domaciho rozpoctu
-nacvicujeme pouzivani a ovladani béznych domacich spotiebicli a pomiicek k udrzbé domacnosti

93



Skolni vzdélavaci program pro Praktickou Skolu dvouletou Diakonie CCE Vrchlabi

Rodinna vychova: 1. ro¢nik

Ocekavané vystupy — Zak by mél:

Ucéivo

Prurezova témata

Rodina a rodinné souziti
-znat podminky pro uzavieni manzelstvi

-pochopit vyznam a hodnotu ptatelstvi, lasky,
partnerskych vztaht, manzelstvi a rodiovstvi

-chépat funkci rodiny ve spolecnosti

-rozliSovat postaveni jednotlivych ¢lenti v §irsi
rodiné

-védét o vyznamu dobrého souziti mezi
vrstevniky i ¢leny rodiny

- ptijmout takové formy a zplisoby chovani,
které vedou k dobrym vztahlim a souziti

v prosttedi rodiny, Skoly, mezi vrstevniky

Biologie ¢lovéka
- znat zékladni zmény télesného vyvoje
v jednotlivych obdobich lidského zivota
-mit pfedstavu fungovani lidského téla,

vvvvvv

seznamen s jejich funkci

- respektovat zdravotni stav sviij 1 svych
vrstevnikil

-umgt popsat svém zdravotni problémy a
potize

- znat spravné stravovaci navyky a v rdmci

-vztahy mezi partnery, vznik manzelstvi a
rodicovstvi

-pravidla chovani ve skuping, zasady slusného
chovani (hrani modelovych situaci,
psychologickych a socialnich her)

-télesny vyvoj v riiznych obdobich Zivota

vvvvvv

-projevy nemoci a prevence, chovani u 1ékare,
chovani béhem onemocnéni

-vhodna skladba jidelnicku, pitny reZim

Osobnostni a socialni vychova
Sebepoznani a sebepojeti

-ja jako zdroj informaci o sob&

-moje télo, moje vztahy k druhym lidem
Seberegulace a sebeorganizace
-organizace vlastniho ¢asu
Psychohygiena

-pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sob¢
samému

Poznavaci schopnosti

-poznavani ve skupiné

Mezilidské vztahy

-chovani podporujici dobré vztahy

Clovék a Zivotni prostiedi

Vztah clovéka Kk prostiedi — prostfedi a
zdravi(rozmanitost vlivli prostiedi na zdravi,
moznosti a zpisoby ochrany zdravi
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svych moznosti dodrzovat a uplatiovat zasady
spravné vyzivy

- znat vyznam zdravého zpiisobu zivota

- dbat zasad prevence proti onemocnéni

- uplatnovat zasady osobni a intimni hygieny
- byt seznamen s pravidly prvni pomoci

- pfi mimoradnych udalostech se tidit pokyny
odpovédnych osob

-pouzit dilezité telefonni ¢isla v pripadé
potieby pomoci

-rezim dne, tydne, dlleZitost relaxace a sportu

Sexualni vychova

-znat rozdil v stavbé téla u muze a zeny,
pojmenovat zakladni biologické rozdily obou
pohlavi

-rozumét télesnym zmeénam v obdobi
dospivani

- byt seznamen s pojmy sexualni zZivot a se
zékladnimi projevy rizikového sexudlniho
chovani

- védét o jednotlivych fazich vzniku Zivota
- védét o vhodnych formach antikoncepce

-uplatilovat zptsoby bezpe¢ného chovani

v socialnim kontaktu s vrstevniky, pii
komunikaci s neznamymi lidmi
-v konfliktnich a krizovych situacich a védét,

-zasady osobni hygieny (pouzivani WC, myti
rukou, ranni a vecerni hygiena)

-oSetfeni drobnych poranéni, seznadmeni

s obsahem lékarnicky a Cisly integrovaného
zéchranného systému

-integrovany zachranny systém,
charakteristika mimotadnych situaci a
pravidla chovéani béhem nich

-rezim dne, vhodné volnoc¢asové aktivity,
vyznam sportu

Sexualni vychova

-biologické rozdily muzem a Zenou
-sexudlni zivot- vyuziti instruktazniho filmu

-faze vzniku Zivota (poceti, t€hotenstvi,
porod)
-formy antikoncepce

-biologické rozdily muzem a Zenou
-sexudlni zivot- vyuziti instruktazniho filmu

-faze vzniku Zivota (poceti, t€hotenstvi,
porod)

-formy antikoncepce

-charakteristika nejcastéjSich rizikovych
situaci, nacvik odmitnuti, prosby o pomoc,
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kde v ptipad¢ potfeby vyhledat pomoc

-uplatnovat osvojené socidlni dovednosti pti
kontaktu se socialné patologickymi jevy

-zaujimat odmitavé postoje ke v§em formam
brutality a nasili

-védét o souvislosti mezi konzumaci

navykovych latek a poskozovanim zdravi

Péce o dité
-rozliSovat
v rodiné

postaveni  jednotlivych  ¢lent

-chépat vyznam rodiny pro vychovu ditéte

-podle svych moznosti charakterizovat
jednotliva vyvojova obdobi ditéte

Domacnost

-vyjmenovat zakladni vybaveni domécnosti
-chépat nutnost domacich praci, védét co patii
do béznych dennich nutnych povinnosti

-znat funkci jednotlivych bytovych prostor
-pouzivat ptisluSné prostifedky a ptistroje v

péci o domécnost a dodrzovat bezpe€nostni
ptedpisy pii zachdzeni s nimi

- nacvik komunikace s neznamymi lidmi —
vyhledani pomoci

-osvojeni chovani v ptipad¢ vyskytu
patologického jevu

-civiliza¢ni choroby-tabakismus,
alkoholismus, narkomanie

- pfedchazeni rizikovym jeviim v chovani
zaku (Sikana, zaSkolactvi

Péce o dité

-role otce a matky, povinnost vii¢i détem

-vyvojové etapy ditéte

Domacnost
zékladni vybaveni a zatizeni domacnosti

-udrzba a prace v domacnosti, podil
jednotlivych ¢lentt domacnosti, bézny a velky
uklid

-jednotlivé bytové prostory a jejich funkce
-pouzivani ptistrojii v domacnosti

-tklidové a ¢istici prostredky, zachazeni s
nimi
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Rodinna vychova: 2.ro¢nik

Skolni vystupy - Zak by mél:

Uc¢ivo

Prurezova témata

Rodina a rodinné souziti
-znat podminky pro uzavieni manzelstvi
-chépat funkci rodiny ve spolecnosti
-rozliSovat postaveni jednotlivych ¢lenti v Sirsi
rodiné
-chapat dilezitost zachovani pozitivnich
vztahll mezi ¢leny rodiny

-védet co znamena nahradni rodinnd péce

-védet jak fesit nebezpecné situace, na koho se
obratit v ptipad¢ osobniho ohroZeni

Biologie ¢lovéka
-znat vyznam nejdilezitéjSich organi v téle,
mit pfedstavu o fungovani vlastniho téla
-rozumét télesnym zmeénam v obdobi
dospivani
-uvédomovat si vyznam zdravého Zivotniho
stylu a odpovédného chovani ke svému zdravi

-dodrzovat hygienické navyky a zékladni
zasady péce o zevnéjsek
-védét na jakého odbornika se miiZze obratit
(pedikura, kadetnik, ale i stomatolog atp.)
-zna vyznam relaxace a odpoc¢inku v dennim
rezimu

Sexualni vychova

Rodina a rodinné souZziti
-Pfedpoklady pro zaloZzeni rodiny, vybér
partnera, podminky uzavieni manZzelstvi,
svatebni obfad, pravni podminky vzniku
manzelstvi, pravidla a komunikace v roding,
prava a povinnosti ¢lenil, vztahy mezi ¢leny v
roding, souziti vice generaci uplna a netiplna
rodina, formy nadhradni rodinné péce-osvojeni,
péstounska péce, tistavni péce, zneuzivani déti
-poradenské instituce:krizova centra, linky
bezpeci, linky daveéry, odborni 1ékaii

Biologie ¢lovéka
-anatomie, stavba lidského téla (jednotlivé
organové soustavy a jejich funkce)
-prevence nemoci- hygienické navyky, zdravé
stravovaci navyky, vyznam pohybu, oCkovani
-péce o zevnéjsek a jeho vyznam pro pisobeni
na okoli a vlastni sebevédomi.
-rezim dne, aktivni ¢innost, odpocinek

Sexualni vychova
-sexudlni Zivot, predCasny pohlavni styk a
nebezpeci s nim spojend, antikoncepce

-pohlavné pfenosné nemoci, sexudlni uchylky,

Osobnostni a socialni vychova
Sebepoznani a sebepojeti

-ja jako zdroj informaci o sob¢

-moje télo, moje vztahy k druhym lidem
Seberegulace a sebeorganizace
-organizace vlastniho ¢asu
Psychohygiena

-pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sob¢
samému

Poznavaci schopnosti

-poznavani ve skupiné

Mezilidské vztahy

-chovani podporujici dobré vztahy

Clovék a Zivotni prostiedi

Vztah Cc¢lovéka Kk prostiedi — prostfedi a
zdravi(rozmanitost vlivii prostfedi na zdravi,
moznosti a zpusoby ochrany zdravi
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-rozpoznat nevhodné a rizikové chovani

-znat nebezpeci souvisejici s nebezpe¢nymi
navyky

-védét o nékterych druzich antikoncepce a mit
piedstavu o zpiisobech jejiho uzivani

-v ramci svych mozZnosti chapat piimou
souvislost mezi svym jedndnim a jeho
disledky

-umét se védomé chranit pfed prenosnymi
chorobami

-umét rozpoznat sexudlni obtézovani

Péce o dité

-rozliSovat postaveni jednotlivych ¢lent
v rodiné

-chépat vyznam roli otce a matky

-chépat vyznam rodiny pro vychovu ditéte
-ukdzat na modelu zakladni péci o kojence
-podle svych moznosti charakterizovat
jednotliva vyvojova obdobi ditéte

Domacnost

-vyjmenovat zdkladni vybaveni domécnosti

-chépat nutnost domacich praci, védét co patii
do béznych dennich nutnych povinnosti

-znat funkci jednotlivych bytovych prostor
-pouzivat ptislusné prostfedky a pfistroje v
péci o domécnost a dodrzovat bezpe€nostni
ptredpisy pii zachdzeni s nimi

poruchy pohlavni identity
-nebezpeci sexudlniho zneuzivani

-téhotenstvi, lékarska péce o téhotnou zenu,
porod, narozeni ditéte

Péce o dité
-role otce a matky, povinnost vii¢i détem

-vyvojové etapy ditéte
-péce o dite, détské nemoci

-prava ditéte

Domacnost
-zakladni vybaveni a zafizeni domacnosti

-udrzba a prace v domacnosti, podil
jednotlivych ¢lentt domacnosti, bézny a velky
uklid

-jednotlivé bytové prostory a jejich funkce
-pouzivani ptistrojii v domacnosti

-tklidové¢ a Cistici prosttedky, zachizeni s
nimi
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6.11. Nazev piedmétu: VARENI

Charakteristika predmétu: Predmét Vareni vznikl ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti a ze vzdélavaciho okruhu Vyziva a ptiprava pokrmu.
Cilem predmétu je dosazeni maximalni mozné sobéstacnosti zaki pfi ¢innostech souvisejicich se stravovanim a ptipravou jednoduchych pokrmd.
Z4ci by si méli osvojit zakladni dovednosti pti ptipravé pokrmi, pii pouzivani kuchyiskych potieb a spotiebi&t, pii dodrzovani bezpeénostnich a
hygienickych zasad. Cilem pfedmétu je také nacvik nakupovani, planovani ¢innosti spojenych s hospodarnym a ucelnym nakupovanim, spravné
skladovani potravin. Zaci by si také méli uvédomit vyznam spravného stravovani a vyzivy pro zdravi ¢lovéka.

Vzdélavaci oblast: Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti, kterd vede k utvareni odbornych
kompetenci potfebnych pro vykon praktickych ¢innosti.

Casovi dotace: Predmét Vafeni je vyu¢ovan v prvnim i druhém roéniku. Celkova tydenni dotace je 4 hodiny tydng.

Roénik 1. 2.
Tydenni 4 4
dotace
Z tgho i i
DCD

Misto vyuky predmétu: Cvi¢na kuchyn, jidelna, vydejna, obchod

Cilové zaméreni :

- osvojeni zakladnich dovednosti v oblasti vyzivy

- zvladnuti zékladnich védomosti z oblasti vyzivy a uplatiiovani zasad spravné vyzivy pii piipravé pokrmi

- osvojeni technologickych postupti pii ptipravé pokrmi

- ziskani zékladnich dovednosti pro pldnovani ¢innosti spojenych s hospodarnym nakupovanim, uchovavanim, skladovanim a zpracovanim

potravin

- dodrzovani odpovidajiciho spolecenského chovéni a zvladnuti spravného stolovani

- vyuzivani poznatkl v praktickém Zivoté

- dodrzovani zasad hygieny a bezpecnosti prace

Zaclenéni priirezovych témat: do pfedmétu Vateni jsou zafazena tato prifezova témata: Vychova k praci a zaméstnanosti
Osobnostni a socidlni vychova
Clovék a Zivotni prostiedi
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Klicové kompetence, vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Vareni tim, ze:

dodrzujeme ziskané hygienické navyky, bezpecnost a ochranu zdravi pii praci

motivujeme zaky k zajmu o pracovni Cinnosti, vytvatime ptilezitosti k vyuziti ziskanych dovednosti
vysvétlujeme smysl a ticel jejich ¢innosti

zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny

pozitivné hodnotime dil¢i kroky a tim podporujeme zéjem a vytrvalost

naroc¢nost predvadénych pohybi a ¢innosti zvySujeme pozvolna a s ohledem na zakovi schopnosti
¢innosti predvadime vzdy se slovnim doprovodem a vedeme zéka k jejich chapani a napodobovani
pro snadnéjsi pochopeni uciva uzivame ucebni pomiicky a ndzornost

Kompetence k feSeni problémii
Rozvijime ve vyuc¢ovacim predmétu Vareni tim, ze:

zadavame takové ukoly nebo jejich dil¢i ¢asti, které piizptisobujeme schopnostem a moznostem zéka
vedeme zadka k premysleni o problému, orientaci v ném, az k jeho feSeni

predkladame zakovi osvédcené zplisoby feseni

zabranujeme fixaci chybnych feSeni

vytvaiime pozitivni klima

spole¢né hledame teseni ptipadného neuspéchu, nebo nezdaru

nacvi¢ujeme vhodné chovani v danych situacich

Kompetence komunikativni
Rozvijime ve vyucovacim piedmétu Vareni tim, ze:

davame zakiim prostor k vyjadieni jejich ndzort a zapojeni se do diskuse
ucime spravné argumentovat

nacvicujeme vhodné komunikacni vzorce pro situace spojené se stolovanim
pfipravujeme zaky na zvladani komunikace s jinymi lidmi na vetejnosti
zatazujeme skupinové vyucovani

umoznujeme zakiim prezentaci jejich prace

roz§ifujeme u zaki slovni zasobu

pouzivame jednoducha sdéleni a pozadavky

Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu Vareni tim, Ze:
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vedeme zaky ke spole¢enskému chovani a spravnému stolovani

vyzadujeme dodrzovani spole¢né stanovenych pravidel chovani

vedeme zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci

vytvarime situace, pti kterych si zaci ovéruji ziskané socidlni dovednosti

vedeme zaky k pochopeni vyznamu tadu, respektujeme jejich prava a vyzadujeme disledné pInéni povinnosti
ke kazdému ptistupujeme individualné a rozvijime jeho moznosti

Kompetence obéanské
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Vareni tim, Ze:

respektujeme veékove, intelektové a socialni zvlastnosti zaka

fixujeme vhodné navyky v péci o zdravi vlastni i druhych lidi

posilujeme pozitivni postoje k otdzkam zdravé vyzivy a spoluodpovédnosti za své zdravi
dbame na dodrzovani zavedeného systému péce o zivotni prostiredi

Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Vareni tim, Ze:

opakovanim upeviiujeme bezpecnostni a hygienické zasady pti praci

dbame na dodrzovani pravidel bezpecnosti a upozoritujeme na mozné disledky jejich poruseni
vedeme zaky k potadku na pracovisti

uc¢ime zaky vazit si prace své i druhych

vybirame takové metody, kterymi zak postupuje od jednoduchych ke slozit€jsim ¢innostem
osvojujeme si praci s jednoduchym naradim, kuchynskymi spotiebici

vhodnou formou hodnotime vysledky prace

k praci motivujeme a poddvame jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici zdkovym schopnostem
usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost

pii praci vytvaiime bezpecné pracovni prostiedi

Kompetence odborné
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Vareni tim, Ze:

vysvétlujeme Zaktim pravidla provozu cviéné kuchyné a vydejny
dbame na dodrzovani zasad bezpecnosti prace

dbame na pouzivani vhodnych ochrannych pomticek

dodrZujeme stejné pracovni postupy

objasiiujeme Zaklim nutnost dodrzovani technologického postupu
umoziujeme pracovat s béZnymi pracovnimi pomickami a nastroji
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vedeme zéky k odhadovani svych schopnosti pfi praci i manipulaci s nastroji

upeviujeme u zakli vhodné pracovni navyky

vyzadujeme dodrzovani pofadku na pracovnim misté

motivujeme k poznani vyznamu vykonané prace a chapani jeji dilezitosti

motivujeme zaka ke kontrole kvality vykonané prace a pomahdme mu s hodnocenim kvality vykonané prace a splnéni zadanych cila
dbame na tfidéni odpadu pti vSech pracovnich ¢innostech

nevyrabime s zaky produkty poskozujici zivotni prostredi

Setfime pouzivané materialy
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Vareni: 1. Ro¢nik

Skolni vystupy - Zak by mél:

Ucéivo

Prurezova témata

BEZPECNOST PRACE

- znat zasady hygieny a bezpec¢nosti pii praci

- orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné
- byt sezndmen s kuchyiskym vybavenim a
z4sadami obsluhy zakladnich spotiebicl

- udrZovat potradek na pracovnim misté

- tfidit odpad a chranit Zivotni prostiedi

- poskytnout prvni pomoc pii poranéni

VYZIVA CLOVEKA

- 0svojit si spravné stravovaci

- chapat dulezitost spravné vyzivy

- znat zasady pfi sestavovani jidelnicku podle
zasad spravné vyzivy

-dodrzovat odpovidajici spolecenské chovani a
uplatiiovat zasady stolovani

- pouzivat drobny inventaf podle jeho urceni

- seznameni se zasadami bezpecnosti na pracovisti
- dodrzovani potadku na pracovisti: myti, utirdni
a ukladani nadobi, vyména utérek, houbicek,
¢ista pracovni plocha, orientace v prostoru cvicné
kuchyné a vydejny, pouzivani ochrannych
pracovnich pomticek, sezndmeni s kuchyiiskym
inventarem

- nacvik manipulace s ostrymi horkymi pfedméty,
manipulace se spottebici a kuchynskym
zafizenim: po pouZiti spotiebice ho vytdhnout ze
zastrcky, znat polohy vypinacl, znat zasady
bezpecné manipulace se spotiebici

- rozliSeni odpadu a jeho tiidéni

-prevence poranéni

- nacvik osetieni drobného poranéni

- zasady zdravého stravovani a dulezitosti
spravné vyzivy pro zdravi ¢loveéka

- sestavovani jidelni¢ku, zasady pfti jeho
sestavovani

- umét spravné volit pokrmy pro slavnostni
ptilezitosti, vybér pokrml vhodnych pro svaciny,
snidané, obédy a veceie

- zésady stolovani: zakladni zasady pfi stolovani,
zasady spolecenského chovani, stolnicent,
inventaf-druhy taliit, ptibora a sklenicek

Vychova k praci a zaméstnanosti

Svét prace

charakteristické znaky prace a jejich aplikace
na moznosti pracovniho uplatnéni

- ochrana zdravi pfi praci

- pracovni prostiedky

- pracovisté

Osobnostni a socialni vychova
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POTRAVINA A NAPOJE

- rozli$it zakladni skupiny potravin

- znat zasady spravného skladovani a uchovani
surovin

-vybrat vhodné potraviny podle
technologického postupu

- spravné skladovat napoje podle druhu
-ekonomicky  naklddat se  surovinami,
energiemi a jinymi materidly s ohledem na
zivotni prostiedi

TECHNOLOGIE PRIPRAVY POKRMU
-zvolit vhodné potraviny podle
technologického postupu

- pouzivat odpovidajici kuchynsky inventar

- ovladat ptedbéznou upravu potravin

- pfipravit pokrmy studené a teplé podle
receptury

- orientovat se v receptech

- ptipravit bézné teplé napoje

- dodrzovat bezpecnost prace

- upevnéni znalosti zékladnich druhii potravin:
ovoce, zelenina, obiloviny, maso, mléko a
mlécné vyrobky, kofeni a pochutiny, druhy
napojl, seznameni se zasadami spravného
skladovani a uchovavani potravin, zmény jakosti
vznikl¢é skladovanim

- vybér a promysleny nakup potravin vzhledem
k receptuie, seznameni se zdsadami
ekonomického nakladani s potravinami a
energiemi béhem piipravy pokrmi

- vazeni a odmétovani potravin

-seznameni s Upravou potravin bez tepelné
upravy: omyti, oloupani, rozbaleni

- seznameni s pfipravou a upravou potravin:
omyti, osuSeni, nakrajeni, nastrouhani, o§krabani,
zvoleni spravného nacini

- seznameni se zédkladnimi tepelnymi upravami
potravin: vafeni, peCeni, smazeni
- nalezeni zvoleného receptu v kuchaice, pfiprava
surovin a odmétrovani podle receptu
- ptiprava napoju teplych i studenych, zasady
bezpecnosti pi1 manipulaci s horkymi napoji
- seznameni s piipravou pokrmil studené
kuchyné: zeleninové a ovocné salaty,
pomazanky, nepecené¢ moucniky
- sezndmeni s ptipravou pokrmu teplé kuchyné:
ptiprava polévek- druhy vyvaru, zavaika, vhodna
zelenina

: druhy masa a jejich uprava

: ptiprava ptiloh

: jednoduché moucniky

Rozvoj schopnosti poznavani

- cviceni pozornosti a soustiedéni, cvieni
dovednosti zapamatovani, feSeni problému
Seberegulace a sebeorganizace

- organizace vlastniho Casu

Poznavaci schopnosti

- vzajemné poznavani ve skupiné

- rozvoj schopnosti rozeznat nebezpeci
ReSeni problémii

- dovednosti pro fesSeni problémt

Clovék a Zivotni prostiedi

Vztah ¢lovéka k prostiedi

- ochrana pfirody, védomé Setfeni s energii,
prirodnimi zdroji

- tfidéni odpadu
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Vareni: 2. Ro¢nik

Skolni vystupy - Zak by mél:

Ucéivo

Prurezova témata

BEZPECNOST PRACE

- znat zasady hygieny a bezpecnosti pii praci

- orientovat se v zakladnim vybaveni kuchyné
- byt sezndmen s kuchyiiskym vybavenim a
zasadami obsluhy zakladnich spottebici

- udrZovat potradek na pracovnim misté

- tfidit odpad a chrénit Zivotni prostiedi

- poskytnout prvni pomoc pii poranéni

VYZIVA CLOVEKA

- 0sVojit si spravné stravovaci

- chapat dulezitost spravné vyzivy

- znat zasady pfi sestavovani jidelni¢ku podle
zasad spravné vyzivy

-dodrzovat odpovidajici spolecenské chovani a
uplatiiovat zasady stolovani

- pouzivat drobny inventai podle jeho urceni

POTRAVINA A NAPOJE

- upevinovani dodrzovani zasad bezpecnosti na pracovisti

- dodrzovani potadku na pracovisti: myti, utirdni a ukladani

nadobi, vyména utérek, houbicek, ¢ista pracovni plocha

- upeviovani znalosti s kuchynského inventare

- manipulace s ostrymi horkymi pfedméty

- manipulace se spotiebici a kuchynskym zatizenim: po
pouziti spotfebice ho vytdhnout ze zastrcky, znat polohy
vypinact, znat zdsady bezpecné manipulace se spotiebici
- rozliSeni odpadu a jeho tiidéni

-prevence poranéni

- nacvik oSetfeni drobného poranéni

- pouzivani ochrannych pracovnich pomucek

- zasady zdravého stravovani a dilezitosti spravné vyzivy
pro zdravi ¢loveka

- sestavovani jidelnicku, zésady pii jeho sestavovani

- umét spravné volit pokrmy pro slavnostni ptilezitosti,
vybér pokrml vhodnych pro svaciny, snidané, obédy a
vecere

- zasady stolovani: zakladni zésady pfti stolovani, zasady
spolecenského chovani, stolni¢eni, inventai-druhy talif,
ptibort a sklenicek

- znalost zakladnich druhti potravin: ovoce, zelenina,
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- rozlisit zakladni skupiny potravin

- znat zasady spravného skladovani a uchovani
surovin

-vybrat vhodné potraviny podle
technologického postupu

- spravné skladovat napoje podle druhu
-ekonomicky  naklddat se  surovinami,
energiemi a jinymi materialy s ohledem na
zivotni prostiedi

TECHNOLOGIE PRiPRAVY POKRMU
-zvolit vhodné potraviny podle
technologického postupu

- pouzivat odpovidajici kuchynsky inventar

- ovladat ptedbéznou upravu potravin

- pfipravit pokrmy studené a teplé podle
receptury

- orientovat se v receptech

- ptipravit bézné teplé napoje

obiloviny, maso, mléko a mlé¢né vyrobky, kotfeni a
pochutiny, druhy napoji

- sezndmeni se zasadami spravného skladovani a
uchovavani potravin, zmény jakosti vzniklé skladovanim

- vybér a promysleny nakup potravin vzhledem k receptuie
- seznameni se zdsadami ekonomického nakladani

s potravinami a energiemi béhem piipravy pokrmi

- vazeni a odméfovani potravin

- Uprava potravin bez tepelné Gpravy: omyti, oloupani,
rozbaleni
- pfiprava a Uprava potravin: omyti, osuseni, nakrajeni,
nastrouhdni, oskrabani, zvoleni spravné¢ho nacini
- zakladni tepelné Gpravy potravin: vareni, peceni, smazeni
- nalezeni zvoleného receptu v kuchaice, pfiprava surovin a
odmétovani podle receptu
- ptiprava napoju teplych i studenych, zasady bezpecnosti
pii manipulaci s horkymi napoji
- ptiprava pokrmil studené kuchyné: zeleninové a ovocné
salaty, pomazanky, nepecené moucniky
- ptiprava pokrmii teplé kuchyné: ptiprava polévek- druhy
vyvaru, zavarka, vhodna zelenina

: druhy masa a jejich Uiprava

: ptiprava piiloh

: jednoduché moucniky
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6.12. Nazev piredmétu: PECE O DOMACNOST A VEREJNE PROSTRANSTVI

Charakteristika piredmétu: Predmét Péce o domacnost a vetejné prostranstvi vznikl ze vzdelavaci oblasti Odborné ¢innosti. Cilem piredmétu je
vytvoreni zdkladnich navykt a dovednosti v péci o domacnost, zahradu a okoli ve kterém Zijeme. Cile predmétu vychazeji z moznosti zakt a
smétuji k co nejveétsi mife samostatnosti v zapojeni do kazdodenniho Zivota..

Vzdélavaci oblast: Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti, ktera vede k utvareni odbornych
kompetenci pottebnych pro vykon praktickych ¢innosti.

Casovi dotace: Predmét Péce o domacnost a vefejné prostranstvi je vyucovan v prvnim i druhém roéniku. Celkové tydenni dotace je v prvnim
ro¢niku 3 hodiny tydné, z toho jedna hodina je disponibilni. Ve druhém roc¢niku je celkova tydenni dotace 4 hodiny.

Ro¢nik 1. 2.

Tydenni

dotace 3 4
Z toho 1 i
DCD

Misto vyuky piredmétu: tfida, kuchyn, vydejna, pradelna, zahrada, vnitfni a venkovni prostory Skoly

Cilové zaméreni :

- osvojeni a uplatiiovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci

- ziskdni zékladnich pracovnich dovednosti a navykl

- osvojeni poznatkll a pracovnich postupli pottebnych pro vykon pracovnich ¢innosti
- pouzivani vhodnych pracovnich pomticek

- vytvafeni pozitivniho vztahu k praci a odpovédnému ptistupu k vlastni ¢innosti

- vyuzivani poznatki v praktickém Zivoté
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Zaclenéni priifezovych témat: do predmétu Péfe o domacnost a vefejné prostranstvi jsou zafazena tato prurezova témata: Osobnostni a
socialni rozvoj

Clovék a zivotni prostiedi
Vychova k praci a zaméstnanosti
Kli¢ové kompetence, vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Péce o domacnost a vetejné prostranstvi z tim, Ze:
- dodrzujeme ziskané hygienické navyky, bezpecnost a ochranu zdravi pii praci
- motivujeme zaky k zajmu o pracovni €innosti, vytvarime ptilezitosti k vyuziti ziskanych dovednosti
- vysvétlujeme smysl a ucel jejich Cinnosti
- zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny
- pozitivné hodnotime dil¢i kroky a tim podporujeme z4jem a vytrvalost
- narocnost pfedvadénych pohybti a Cinnosti zvySujeme pozvolna a s ohledem na zékovi schopnosti
- Cinnosti predvadime vzdy se slovnim doprovodem a vedeme zadka k jejich chapani a napodobovani
- pro snadngj$i pochopeni uc¢iva uzivdme ucebni pomticky a ndzornost

Kompetence k FeSeni problému
Rozvijime ve vyucovacim piedmétu Péce o domacnost a vetfejné prostranstvi tim, Ze:
- zadavame takové tikoly nebo jejich dil¢i ¢asti, které ptizptisobujeme schopnostem a moznostem zaka
- vedeme zaka k pfemysleni o problému, orientaci v ném, az k jeho feseni
- predkladame zakovi osvédCené zpusoby feseni
- zabranujeme fixaci chybnych feSeni
- vytvafime pozitivni klima
- spolecné hledame feseni ptipadného neuspéchu, nebo nezdaru
- nacvi¢ujeme vhodné chovani v danych situacich

Kompetence komunikativni

Rozvijime ve vyu¢ovacim predmétu Péce o domacnost a vetrejné prostranstvi tim, ze:
- davame zaktm prostor k vyjadieni jejich ndzorl a zapojeni se do diskuse
- ucime spravné argumentovat
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- ptipravujeme zaky na zvladani komunikace s jinymi lidmi na vefejnosti
- zafazujeme skupinové vyucovani

- umoznujeme zakiim prezentaci jejich prace

- rozSifujeme u zakd slovni zasobu

- pouzivame jednoducha sdéleni a pozadavky

Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Péce o domacnost a vetejné prostranstvi tim, Ze:
- vyzadujeme dodrzovani spolecné stanovenych pravidel chovani
- vedeme Zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci
- vytvarime situace, pti kterych si zaci ovétuji ziskané socidlni dovednosti
- vedeme Zaky k pochopeni vyznamu tadu, respektujeme jejich prava a vyzadujeme dusledné plnéni povinnosti
- ke kazdému ptistupujeme individualné a rozvijime jeho moznosti

Kompetence ob¢anské
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Péce o domacnost a vetfejné prostranstvi tim, Ze:
- respektujeme vékove, intelektové a socidlni zvlaStnosti zéka
- fixujeme vhodné navyky v péci o zdravi vlastni 1 druhych lidi
- posilujeme pozitivni postoje k pracovnim ¢innostem a odpovédny ptistup k vlastni ¢innosti
- dbame na dodrzovani zavedeného systému péce o zivotni prostiedi

Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyucovacim piedmétu Péce o domacnost a vetfejné prostranstvi tim, Ze:
- opakovanim upeviiujeme bezpecnostni a hygienické zésady pii praci
- dbame na dodrzovani pravidel bezpe¢nosti a upozoriiujeme na mozné diisledky jejich poruseni
- vedeme zaky k poradku na pracovisti
- ucime zéky vazit si prace své i druhych
- vybirdme takové metody, kterymi Zak postupuje od jednoduchych ke slozitéjSim ¢innostem
- osvojujeme si préaci s jednoduchym nafadim, kuchynskymi spotiebici
- vhodnou formou hodnotime vysledky prace
-k préaci motivujeme a poddvame jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici zdkovym schopnostem
- usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost

109



Skolni vzdélavaci program pro Praktickou $kolu dvouletou Diakonie CCE Vrchlabi
- pfipréci vytvarime bezpecné pracovni prostiedi

Kompetence odborné
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Péce o domacnost a vetejné prostranstvi tim, ze:
- dbame na dodrzovani zasad bezpecnosti prace
- dbame na pouzivani vhodnych ochrannych pomticek
- dodrzujeme stejné pracovni postupy
- objasniujeme zaklim nutnost dodrzovani technologického postupu
- umoziujeme pracovat s béznymi pracovnimi pomtickami a nastroji
- vedeme Z4ky k odhadovani svych schopnosti pfi praci i manipulaci s néstroji
- upeviiujeme u zakl vhodné pracovni ndvyky
- vyZadujeme dodrZovani potadku na pracovnim misté
- motivujeme k poznani vyznamu vykonané prace a chapani jeji diilezitosti
- motivujeme Zaka ke kontrole kvality vykonané prace a pomdhame mu s hodnocenim kvality vykonané prace a splnéni zadanych cilt
- dbame na tfidéni odpadu pti vSech pracovnich ¢innostech
- Setfime pouzivané materialy
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Péce 0 domacnost a verejné prostranstvi: 1. a 2. ro¢nik

Skolni vystupy - Zak by mél:

Ucéivo

Prurezova témata

BEZPECNOST PRACE

-dodrzovat zakladni hygienické a bezpecnosti
ptedpisy pfi praci

-umét zvolit a obléknout pracovni odév a
ptipadné ochranné pomticky

-bezpeéné zachazet s Cisticimi prostiedky
-umét piivolat pomoc pfi vlastnim nebo cizim
poranéni, poskytnout prvni pomoc pfi
drobnych poranénich

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI
- pouzivat jednoduché pracovni postupy a
techniky v péci o domacnost

-vybrat vhodné néstroje, ptistroje a naradi
podle zamyslené ¢innosti a bezpecn€ s nimi
zachazet

-pracovat s béznymi domécimi ptistroji a
provadét jejich udrzbu

- provadét jednoduchy uklid

- znat hodnotu vody, elektrické a tepelné
energie a Usporné s nimi zachazet

- umét privolat vhodnou pomoc pii poruse
nebo havarii v domécnosti, byt seznamen
s tim, jak zasdhnout

-opravit jednouchou poruchu

- seznameni se zdsadami bezpecnosti a
hygieny na pracovisti

- dodrzovani potadku na pracovisti

- seznameni s vhodnymi pracovnimi odévy a
obuvi, s ochrannymi pomtickami a jejich
pouzitim

- seznameni s druhy Cisticich prostfedkl a
vhodnosti pouziti podle druhu

- nacvik bezpecné manipulace s Cisticimi
prostiedky

- rozliSeni odpadu a jeho tfidéni

- nacvik oSetieni drobného poranéni

- domaci prace v prubéhu dne, tydne

- seznameni se zédkladnim pracovnim nac¢inim,
které se pti uklidovych Cinnostech pouziva

- nacvik manipulace s pracovnim nacinim,
nacvik udrzby pracovniho né¢ini

- ndcvik jednoduchych tklidovych ¢innosti:
vytirdni, zametani, vysavani, utirdni prachu,
myti oken, udrzba pracovnich ploch, utirani
stold, myti nadobi

-seznameni se zasadami usporného nakladani
s energiemi a nacvik jejich dodrzovani

- mozné poruchy v domacnosti a kontakty,
kam se lze obritit

Osobnostni a socialni vychova

Rozvoj schopnosti poznavani

- cviCeni pozornosti a soustiedéni, cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni problému
Seberegulace a sebeorganizace

- organizace vlastniho Casu

Poznavaci schopnosti

- vzajemné poznavani ve skupiné

- rozvoj schopnosti rozeznat nebezpeci
Reseni problémii

- dovednosti pro feSeni problémi

Vychova k praci a zaméstnanosti

Svét prace

charakteristické znaky prace a jejich aplikace
na moznosti pracovniho uplatnéni

- ochrana zdravi pii praci

- pracovni prostfedky

- pracovisté

Clovék a Zivotni prostiedi
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PESTITELSKE PRACE

- znat zakladni podminky a postupy pro
pestovani vybranych rostlin

- oSetfovat a péstovat nenaro¢né pokojove 1
venkovni rostliny

- volit podle druhu péstitelskych a udrzbovych
praci na zahrad¢ spravné pomucky, nastroje a
nadini

UKLIDOVE PRACE V OKOLI BUDOVY
-znat zakladni postupy pro uklidové prace

v okoli §kolni budovy

- udrzovat potadek a dodrzovat spravné potadi
dil¢ich ukont pti pracovni ¢innosti

- umét spolupracovat pii spole¢né Cinnosti

PECE O ODEVY A TEXTILIE

- znat zékladni druhy textilii a zptisoby péce o
né

- vybrat vhodné nastroje, ptistroje podle
zamyslené ¢innosti a bezpecné s nimi zachazet
- pouzivat jednoduché pracovni postupy a
techniky v péci o odévy a textilie

- umét drobné opravy odévi

- byt sezndmen s e zasadami spravného pouziti
Siciho stroje

-umét zakladni tkony na Sicim stroji

- nacvik drobnych udrzbatskych praci:
vyména zarovky, utazeni Sroubku, natirani

- sezndmeni se zasadami péstovani

- péstovani jednoduchych druhi zeleniny

- oSetfovani pokojovych kvétin, presazovani
- pleti, kypteni, pfihnojovani zahonti

- ptiprava pudy k seti a sazeni

- seznameni s ovocnou zahradou(druhy
ovocnych stromil, zptusoby uskladnéni ovoce)

- nacvik uklidovy ¢innosti: zametani, hrabani,
piehazovani, davani do pytli a premistovani
rizny materiala

-sezonni prace v okoli budovy

- zakladni druhy textilu, odévi, mozné
zpusoby udrzby

-vyznam etiket na odévech a seznameni

s nejpouzivangjSimi symboly v souvislosti s
udrzbou

- nacvik bezpecné manipulace s prackou a
zehlickou: vyznam symboll, seznameni

s programy spotiebicii

- véSeni a ukladani pradla

knofliku

- nacvik manipulace se Sicim strojem, predni
steh

Vztah Clovéka k prostiedi

- ochrana ptirody, védomé Setieni s energii,

ptirodnimi zdroji

- tfidéni odpadii

Ekosystémy

- lidska sidla, kulturni krajina

Zikladni podminky Zivota

- voda, ovzdusi, plda, energie, pfirodni
zdroje surovinové a energetické

Lidské
prostiedi
- odpady a hospodateni s nimi
- vyznam ochrany pfirody

aktivity a problémy Zivotniho
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6.13. Nazev piredmétu: RUKODELNE PRACE

Charakteristika predmétu: Predmét RukodéIné prace a vytvarné vznikl ze vzdélavaci oblasti Odborné ¢innosti. Cilem predmétu je vytvoieni
zakladnich pracovni navyki a dovednosti, rozvoj estetického vnimani a vlastni kreativity zakd. Predmét Rukodé€lné a vytvarné prace umoznuje
osvojovat si rizné vytvarné techniky, které zaci vyuziji pii tvorbé dekorativnich pfedmét nebo keramickych vyrobkd.

Vzdélavaci oblast: Vzdélavaci oblast Odborné ¢innosti je jednou ze stézejnich vzdélavacich oblasti, kterd vede k utvareni odbornych
kompetenci pottebnych pro vykon praktickych ¢innosti.

Casova dotace: Pfedmét RukodéIné a vytvarné prace je vyu€ovan v prvnim 1 druhém ro¢niku. V prvnim i druhém ro¢niku je celkova tydenni
dotace 4 hodiny.

Ro¢nik 1. 2.

Tydenni

dotace 4 4
Z toho i i
DCD

Misto vyuky predmétu: Predmét je vyucovan v budove skoly v Mrazkové ulici- tfida, dilna, malirna, a v budové¢ stiediska v Bezdékové ulici-
vytvarna dilna.

Cilové zaméreni :

- osvojeni a uplatiiovani zésad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci

- ziskdni zékladnich pracovnich dovednosti a ndvykl

- osvojeni poznatkll a pracovnich postupt potiebnych pro vykon pracovnich ¢innosti
- pouzivani vhodnych pracovnich pomticek

- vytvafeni pozitivniho vztahu k praci a odpovédnému ptistupu k vlastni ¢innosti

- vyuzivani a rozvijeni tvofivych schopnosti, tvofivého mysleni a fantazie

- seznameni s riznymi vytvarnymi technikami a jejich postupné osvojeni
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Zaclenéni prifezovych témat: do predmétu Rukod€lné prace jsou zafazena tato prifezova témata: Osobnostni a socialni rozvoj
Clovék a Zivotni prostiedi
Vychova k praci a zaméstnanosti

Klicové kompetence, vzdélavaci strategie:

Kompetence k uceni
Rozvijime ve vyucovacim pfedmétu Rukodé€lné a prace tim, Ze:
- dodrzujeme ziskané hygienické navyky, bezpecnost a ochranu zdravi pii praci
- motivujeme 7zaky k zajmu o pracovni ¢innosti, vytvarime ptilezitosti k vyuziti ziskanych dovednosti
- vysvétlujeme smysl a ucel jejich ¢innosti
- zadavame jednoduché a srozumitelné pokyny
- pozitivné hodnotime dil¢i kroky a tim podporujeme zajem a vytrvalost
- narocnost pfedvadénych pohybt a ¢innosti zvySujeme pozvolna a s ohledem na zdkovi schopnosti
- ¢innosti predvadime vzdy se slovnim doprovodem a vedeme zZaka k jejich chapani a napodobovani

- pro snadngjsi pochopeni u¢iva uzivame ucebni pomiicky a nazornost

Kompetence k FeSeni problému
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Rukodé€Iné a préace tim, Ze:
- zadavame takové tikoly nebo jejich dil¢i ¢asti, které prizptisobujeme schopnostem a moznostem zaka
- vedeme zaka k pfemysleni o problému, orientaci v ném, az k jeho feseni
- predkladdme zédkovi osvédcené zpusoby feseni
- zabranujeme fixaci chybnych feSeni
- vytvafime pozitivni klima
- spolecné hledame feseni ptipadného neuspéchu, nebo nezdaru
- nacvicujeme vhodné chovani v danych situacich

Kompetence komunikativni

Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu RukodéIné a prace tim, Ze:
- davame zaktm prostor k vyjadieni jejich ndzorl a zapojeni se do diskuse
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- ucime spravné argumentovat

- zafazujeme skupinové vyucovani

- umoznujeme zaklim prezentaci jejich prace
- rozSifujeme u zaka slovni zasobu

- pouzivame jednoducha sdéleni a pozadavky

Kompetence socialni a personalni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Rukodé€Iné a prace tim, Ze:
- vyzadujeme dodrzovani spolecné stanovenych pravidel chovani
- vedeme Zaky ke spolupraci a vzajemné pomoci
- vytvarime situace, pti kterych si zaci ovétuji ziskané socialni dovednosti
- vedeme Zaky k pochopeni vyznamu tadu, respektujeme jejich prava a vyzadujeme disledné plnéni povinnosti
- ke kazdému ptistupujeme individudlné a rozvijime jeho moznosti

Kompetence ob¢anské
Rozvijime ve vyucovacim predmétu Rukodé€Iné a préace tim, Ze:
- respektujeme vékove, intelektové a socidlni zvlastnosti zéka
- fixujeme vhodné navyky v péci o zdravi vlastni 1 druhych lidi
- posilujeme pozitivni postoje k pracovnim ¢innostem a odpovédny ptistup k vlastni ¢innosti
- dbame na dodrzovani zavedeného systému péce o zivotni prostiedi

Kompetence pracovni
Rozvijime ve vyucovacim predmétu tim RukodéIné a prace, ze:
- opakovanim upeviiujeme bezpe€nostni a hygienické zasady pii praci
- dbame na dodrzovani pravidel bezpecnosti a upozoriiujeme na mozné dasledky jejich poruseni
- vedeme Zaky k poradku na pracovisti
- ucime zéky vazit si prace své i druhych
- vybirdme takové metody, kterymi Zak postupuje od jednoduchych ke slozit€jSim ¢innostem
- osvojujeme si praci s jednoduchym nafadim, kuchynskymi spotiebici
- vhodnou formou hodnotime vysledky prace
-k préaci motivujeme a poddvame jasné a srozumitelné pokyny odpovidajici Zdkovym schopnostem
- usilujeme o nejvyssi moznou samostatnost
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- pfipréci vytvarime bezpecné pracovni prostredi

Kompetence odborné
Rozvijime ve vyu¢ovacim pfedmétu tim Rukodé€Iné a prace, ze:
- dbame na dodrZovani zasad bezpec¢nosti prace
- dbame na pouzivani vhodnych ochrannych pomticek
- dodrzujeme stejné pracovni postupy
- objasniujeme zakiim nutnost dodrzovani technologického postupu
- umoziujeme pracovat s béZnymi pracovnimi pomickami a néstroji
- vedeme Zaky k odhadovani svych schopnosti pfi praci i manipulaci s néstroji
- upeviiujeme u Zakl vhodné pracovni navyky
- vyZzadujeme dodrZovani potfadku na pracovnim misté
- motivujeme k poznani vyznamu vykonané prace a chapani jeji diileZitosti
- motivujeme Zdka ke kontrole kvality vykonané prace a pomdhame mu s hodnocenim kvality vykonané prace a splnéni zadanych cili
- dbame na tfidéni odpadu pti vSech pracovnich ¢innostech
- Setfime pouzivané materialy
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Rukodélné prace: 1. a 2. ro¢nik

Skolni vystupy - Zak by mél:

Ucéivo

Prirezova témata

BEZPECNOST PRACE

-dodrzovat zakladni hygienické a bezpecnosti
ptedpisy pfi praci

-umét zvolit a obléknout pracovni odév a
ptipadné ochranné pomticky

-podilet se na uklidu pracovisté po skonceni
pracovni ¢innosti

-podilet se na ptipraveé pracovisté a naradi pied
¢innosti

-umét piivolat pomoc pfi vlastnim nebo cizim
poranéni, poskytnout prvni pomoc pii
drobnych poranénich

KERAMICKE PRACE

- provadét uskladiiovani hliny podle zasad
skladovani

- znat pracovni nastroje vhodné pro praci

s hlinou

- vybirat pracovni nastroje podle druhu
zvolené ¢innosti

- rozeznavat druhy hliny

- volit vhodny druh hliny podle zamysleného
vyrobku

- pracovat podle pfedlohy a zadané¢ho postupu
- vytvaret vyrobky modelovanim a ruénim
formovanim

- seznameni se zdsadami bezpecnosti a
hygieny na pracovisti

- dodrzovani potadku na pracovisti: uklid a
piiprava pracovniho mista

- seznameni s vhodnymi pracovnimi odévy a
obuvi, s ochrannymi pomtickami a jejich
pouzitim

- nacvik oSetfeni drobného poranéni

-seznameni se zdsadami skladovani materialu
- seznameni s vhodnymi pracovnimi nastroji a
nacvik bezpecného zachazeni

-seznameni s riznymi druhy hliny

- zékladni techniky zpracovani hliny: hnéteni,
mackani, valeni, vykrajovani, vytvafeni
zéakladnich tvarti(valecky, placicky, kulicky)
- pouzivani forem k dal§imu vyuziti
zakladnich tvarl z hliny

- spojovani keramickych polotovart

-tvorba keramickych pfedmétl podle zadani
nebo vlastni fantazie

Osobnostni a socialni vychova

Rozvoj schopnosti poznavani

- cviCeni pozornosti a soustfedéni, cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni problému
Seberegulace a sebeorganizace

- organizace vlastniho Casu

Poznavaci schopnosti

- vzijemné poznavani ve skupiné

- rozvoj schopnosti rozeznat nebezpeci
Reseni problémii

- dovednosti pro feSeni problémt

Clovék a Zivotni prostiedi

Vztah €lovéka k prostiredi

- ochrana ptirody, védomé Setfeni s energii,
prirodnimi zdroji

- tiidéni odpadu
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-podilet se na rozmichavani glazur, glazovat
vyrobky

- seznamit se s dalSim postupem pfti upravach
keramického vyrobku

RUKODELNE PRACE

- poznat zakladni materialy a urc¢it k ¢emu se
pouzivaji

-poznat zakladni pracovni nafadi a znat jeho
pouziti

-umét vybrat a spravné pouzit vhodny nastroj
dle zadané Cinnosti a ur¢en¢ho materialu

- zvolit vhodny pracovni postup v souladu

s druhem zpracovavaného materialu

-podle popisu nebo predlohy vyrobit
jednoduchy dekorativni vyrobek

-orientovat se v jednoduchych pracovnich
postupech a navodech

-dekorovani predmétl rytim, glazovanim,
zelezenim

- seznameni s riznymi materialy- textil, papir,
vina, koralky, drat atd.

- vybér vhodného pracovniho néstroje podle
druhu materialu

- kombinované préace s uzitim riznych druhti
materialu

-postup podle zadaného navodu, piedlohy

- vyroba koralkovych ozdob, pedig, prace na
stavu, vyroba mozaiky

-tvorba dekorativnich predmétl podle zadani
nebo vlastni fantazie

Vychova k praci a zaméstnanosti

Svét prace

charakteristické znaky prace a jejich aplikace
na moznosti pracovniho uplatnéni

- ochrana zdravi pfi praci

- pracovni prostiedky

- pracovisté
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